Alkohol, drogy a
navykové chovani
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Alkohol

bezbarva tekutina, ktera vznika kvasenim sacharidu
chemickym slozenim — etanol

poziti vétsino mnozstvi alkoholu vede k opilosti

(az k otrave), dlouhodobé zneuzivani vede

k zavislosti na alkoholu - alkoholismu

zavislost na alkoholu je chronicka, progresivni
nemoc, charakterizovana nedostatkem kontroly nad
pitim, zaujatosti alkoholem, pokracovanim piti i pres
jeho nepriznive nasledky a popirani zavaznosti
situace



Metabolismus alkoholu

alkohol se Castecné vstrebava jiz v dutiné ustni
alkohol se rychle vstrebava v zaludku a v tenkém
stfreve — odtud pronika do mozku, plic, jater, ledvin

odbouravani alkoholu se deje v jatrech (jaterni
enzymy alkoholdehydrogenaza a
aldehyddehydrogenaza)

vetsina alkoholu se premeni na vodu a oxid uhlicCity,
mala cast se vylouCi nezmenéena potem, moci,
dechem

meziproduktem stepeni je acetalhehyd — toxicka
latka pro nervovou soustavu



Metabolismus alkoholu

odbouravani alkoholu je relativné pomalé (cca 1
sklenice za hodinu)

zatez pro jatra — narusuje zakladni jaterni funkce
(metabolismus cukru az hypoglikémie,
metabolismus tuku)

pozn. velmi dobre se alkohol vstfebava z plic —
vdechovani par alkoholu)

pozn. malé mnozstvi alkoholu (asi 0,04 promile) si
telo vytvari samo cestou fermentace potravin
prirozenou strevni mikroflorou)




Uc¢inky alkoholu

tlumivy u€inek na CNS (psychotropni droga)

ucCinek zavisi na vypitém mnozstvi, na psychickém a

fyzickém stavu konzumenta na jeho naladé a mnoha

dalSich faktorech

pro dospelé plati:

o 0,5 promile v krvi — omezuje napeti, strach, uzkost, navozuje
uklidnéni, sebedltvéru

o 1 promile v krvi — zpomaluje reflexni reakce, pozornost, vnimani

a2 1,5 promile v krvi — ztrata zabran, mnohomluvnost, rozjarenost,
naruseni svalové koordinace, potreba sdruzovani

o 2-3 promile v krvi — tézka porucha hybnosti, porucha vnimani a
soudnosti, Casto agresivni chovani, smutek

o 3-4 promile v krvi - bezvédomi

o 4-5 promile v krvi — zastava dechu, obéhové a srdecni selhani,
smrt



Poskozeni zdravi zpisobena alkoholem

alkoholické napoje maji i pozitivni u€inky, pokud se
konzumuji v malem mnozstvi a v dospelem veku
dlouhodobé zneuzivani alkoholu zpUsobuje fadu
zavaznych chorob — ztu€néni, cirhoza jater, zanéty
sliznice traviciho ustroji, onemocnéni krevniho
obéhu, poskozeni CNS, psychické poruchy...

dopravni nehody, urazy a trestna Cinnost pod vlivem
alkoholu

v dobé téhotenstvi alkohol prochazi placentou —
fetalni alkoholovy syndrom (retardace rustu,
poskozeni mozku)

pozn. v CR — % Zen konzumuje alkohol b&hem 1. trimestru
téhotenstvi, 16% i v 2. trimestru



Otrava alkoholem

narazovity vysoky prijem alkoholu
nejzavaznejsi u deti

muze koncit smrti

prvni pomoc spociva v rozpoznani stavu

Cloveka a sledovani zmén (zvraceni, spanek,
bezvedomi, utlum dechu...)

prvni pomoc — vyvolat zvraceni, stabilizované
poloha, zajisteni zivotnich funkci



Alkohol je pro organismus ditéte velmi
nebezpecny!
| mensi mnozstvi alkoholu vyvolava vyssi
koncentraci v Krvi
organismus odbourava alkohol velmi pomalu
alkohol vyvolava prudky pokles hladiny cukru
(hypoglikemii) — riziko bezvedomi
vyvijejici se CNS citliva na toxicke ucinky
alkoholu

u deti a mladeze snadngjsi vznik alkoholove
zavislosti



Ohrozeni déti a mladeze alkoholem

2 zpusoby ohrozeni

0 Jako obeti uzivani alkoholu ze strany jinych lidi,
predevsim rodicu, jsou ohrozeny trvalym stresem,
zanedbavani péce, zneuzivanim, tyranim,
rozpadem rodiny...

0 Jako konzumenti - ztrata kontroly, agresivita,
rizikové sexualni chovani, dopravni a jiné urazy,
umrti (Alkohol je priCinou kazdého 3. umrti
chlapcu a mladych muzu mezi 15. az 29. rokem
na urazy, dopravni nehody, otravy alkoholem,
sebevrazdy, jaterni a nadorova onemocneéni.)



Spotreba alkoholu

Qrt‘]mérné spotreba alkoholu na 1 obyvatele
CR - 10 litra Gistého lihu za rok

o podil muzu a Zen podilejici se na spotfebé 3,6 : 1

piti alkoholu znacne rozsireno i mezi detmi a
mladezi

80% déti ve véku 11 let ma zkusenost s alkoholem

67% déti ve véku 13 let vypilo sklenici piva

62% déti ve véku 13 let vypilo sklenku vina

40% deti ve veku 13 let vypilo sklenku destilatu

18% déeti ve veku 16 let Casto pije alkohol
14% déti ve véku 16 let bylo nejméne 3x opilych
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Prevence a ochrana déti pred alkoholem

zkusenosti s alkoholem a tabakem vyrazneé zvysuji
riziko experimentovani s jinymi drogami (teorie
"gateway")

primarni protidrogova prevence na 1. stupni ZS by
mela byt zamérena na cigarety a alkohol

legislativa; Umluva o pravech ditéte — OSN, Zdravi
21 — WHO, v CR zakon &.37/1989 Sb.,o ochrané
pred alkoholismem a jinymi tOX|koman|em|

Metodicky pokyn K primarni prevenci socialné
patologickych jevu u déti, zaku a studentu ve
skolach a skolskych zanzenlch (MSMT)



Drogy

Droga je kazda latka, at jiz prirodni nebo
synteticka, ktera splnuje 2 zakladni
pozadavky:

1. ma psychotropni ucinek, tj. pusobi na psychiku
(ovliviiuje vnimani, prozivani reality, méni vnitfni
naladeni)

2. muze vyvolat zavislost, mira nebezpeci vzniku
zavislosti je u rlznych drog ruzna, muze byt vétsi
nebo mensi, ale je vzdy



/.avislost

je definovana jako dusevni a nekdy také telesny

stav vyplyvajici ze vzajemne interakce mezi

organismem a drogou, charakterizovany zmenami

chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji

puzeni brat drogu stale nebo opakovane pro jeji

ucinky na psychiku, nekdy také z obav velice

neprijemnych abstinenénich pfiznaku

rozlisujeme:

o zavislost psychicka (dusevni) — nejsilngjsi faktor, vede k
opétovneé konzumaci

o zavislost fyzicka (telesna, somaticka) — telesné abstinencni
priznaky



Hlavni rysy drogové zavislosti

silna touha, pocit puzeni po droze — craving, bazeni
potize v sebeovladani pri uzivani drogy
pokracovani v uzivani i pres zjevné a védomé
skodlivé nasledky (fyzicke, psychicke, socialni)

tendence postupné zvysovat davky (vznik tolerance
na ucinky drogy)

prevaha zajmu o drogu nad ostatnimi zajmy
droze je vénovano stale vice Casu



Vznik drogové zavislosti

Na vzniku drogoveé zavislosti se podili mnoho
faktort”

o droga jako takova (jeji farmakologicke vlastnosti,
narocnost aplikace, dostupnost)

o osobnost (genetické a biologickeé dispozice)

o socialni prostredi (psychosocialni vlivy,
provokujici a vyvolavajici Cinitelé)

Pozn. U déti a mladistvich se zavislost na navykovych latkach vyviji
prokazatelné rychleji nez u dospélych, prubéh onemocnéni je
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Klasitikace drog

dle ucCinku
o Tlumivé (narkotickeé) latky — opiaty (opium,
heroin, braun), t€kave latky (toluen)

o Stimulacni drogy (psychostimulancia) —
kokain, crack, amfetamin

o Drogy s halucinogennimi uc€inky - kanabisové —
konopné drogy (marihuana, hasis), tanecni drogy

(Pozn. Experimentovani s halucinogeny by se méli urcité vyhnout
Ti, v jejiz rodiné se objevilo psychické onemocnéni.)

Nékteré drogy maji kombinovany ucinek (napf. extaze —
stimulacni, halucinogenni)



Protidrogova prevence

primarni protidrogova prevence

0 specificka

0 nespecificka

sekundarni protidrogova prevence

tercialni protidrogova prevence



Navykoveé chovani

mnoho spolecnych rysu se zavislostmi

patologické hracstvi, zavislost na internetu,
na PC hrach, na jidle, na praci atd.



Navykové chovani ve vztahu k pocitacim

Mezi Casté priznaky svedcici pro rozvijejici se
psychickou zavislost patri:

stavy podobné transu pfi hrani

vzpirani se rodiCovskym zakazum hrani

neschopnost dodrzovat Casovy limit urCeny pro hru
zanedbavani domacich praci, uCeni a Skolnich povinnosti
zhorsujici se Skolni vysledky

ztrata kontroly nad ¢casem u pocitaCe

zvySujici se potfeba Casu nutného k uspokojeni ze hry
ponocovani nebo brzké vstavani k pocitaci

pocit "prazdnoty"”, nervozita, neklid, kdyz delSi dobu nemuze hrat
hrani kvuli uniku od osobnich problému

opusténi dfivéjSich zajmu, pfatel...
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