Urazy déti
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Definice urazu

Uraz (trauma) je poranéni, které
vznikla ptisobenim nahlé zevni udalosti
na organismus a poskozuje jej
(prakticky slovnik mediciny)
Trauma muze byt i psychické (dusevni
uraz), ktery vede k funkcnim porucham
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vysSsSi nervové cinnosti a muze vyvolat |
organické zmeny
Pozndmka: k Urazum se fadi i otravy




Urazy
hlavni "zabijak" detske populace

urazy jsou zdravotni, socialni a ekonomicky
problém na celém svéte

nejcastejsi pricina smrti déti a mladych
dospelych (treti nejcastéjsi pricina smrti v
celé populaci)

nejvice umrti v detské vekove skupine 1 -
14 let je v Evropé zpusobeno nezavinénymi
urazy a nasilim:

B 27 900 umrti déeti rocné

B nebo 36% vsSech umrti




Déetska urazova umrtnost je v Evropé
rozlozena nerovnomerne:

nejvyssi a nejnizsi na svéteé (WHO 2007)
SDR(0-14), External causes of injury and poisoning, per 100000 O POIItICké ;
ekonomicke
transformace

zvySuji poéty Urazy
na vychode Evropy

Déti v zemich s
nizkym az strednim
prijmem jsou 4,3x
vice ohrozeny
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Urazy

hlavni "zabijdk" détské populace - CR

Urazy maji v CR na svédomi ro¢né 300
mrtvych (1-14 let pres 100) a dalsi 3000
trvale postizenych deti.

30 tisic déti rocné je pro uraz
hospitalizovano.

Vice neZ polovina Umrti déti je zpusobena
urazy (urazy a otravy):
B 1-14let - 36%

B 15-19let-74 %




Urazy a vék ditéte

0 Pro kazdé vekoveé obdobi jsou typické urcité
urazy — dle zkusenosti ditete, vyvojoveho
stupné psychiky, motoriky a smyslového
vnimani (roli hraje i pohlavi, individualni
zvlastnosti ditéte)

B malé déti - nedostatek zkusenosti, zvidavost,
impulsivnost, pohybova neobratnost pri znacné
pohybové aktivité

B sSkolni déti - podnikavost, precerfiovani sil a
schopnosti, podcenovani nebezpeci, riskovani, snaha
ukazat se vrstevnikum




Urazy a vék ditéte

O

O

KO]enCI — nebezpecne pady z vysky, igelitovy sacek
— pouceni rodic¢t

Batole - Urazy v domacnosti (ubrusy, ostré rohy,
ostré a horke predmety v dosahu deti, elektricke
zasuvky a spotreblce), otrava léky, Cisticimi
prostredky, utonut| vdechnutl nebo zasunut|
drobnych predmetu do usi, nosu.. « poucéeni rodicd,
Uprava a zabezpeceni domacnost/

Predskolni vék - znacna pohyblivost ditete a
zvidavost pri dosud malych zkusenostech a
nedostatecné schopnosti posoudit situaci — otravy
(jedovaté rostliny, leky), dopravni urazy (kolem
5.roku) < ostrazitost rodicu, pfedskolni vychova, dopravni
vychova




Urazy a vék ditéte

[0 Skolni vék - az do véku 8 let stale déti ziskavaji potiebné
znalosti, zkusenosti a navyky, které jsou zakladem
protiurazoveho chovani, postupne se snizuje jejich
impulzivnost a zvysuje se schopnost samostatného
posouzeni véci, déjl a situaci
B zvySuje se pocet, druhy a zavaznost Urazu (déti ¢astéji bez

dozoru dospélych)
B vice Urazl chlapci (vé&tsi tendence riskovat, veétsi odvaha,

agresivita), déti se sklonem k trazim (hyperakt|V|ta
smyslové vady)

B zacinaji se objevovat a s véekem pribyvat Urazy jako
nasledek nasilného konfliktu mezi vrstevniky

B mladsi skolni vek - 13% déti za kalendarni rok utrpelo uraz
starsi skolni vek — 20% déti za kalendarni rok utrpélo uraz
B nejCastéjsi Uraz — zlomeniny, vykloubeniny (52%),
poranéeni povrchu tela _(25%2), poralgém' hlavy a lebky
~— (12%), ust a ustni dutiny (7%), 11% ostatni vazne urazy



Urazy a vék ditéte
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Mladsi skolni vek

B misto vyskytu: nejCasteji domaci prostredi
(s vékem ubyva), ulice nebo silnice, jiné misto,
urazy ve Skole a na hristi

B cinnost pri Urazu: neorganizovany sport a hra
bez dozoru (33%), skolni TV, organizovany

sport, vylety (21%), jizda na kole (12%),
nasilny konflikt (10%), dopravni urazy (3%)
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PFi¢iny Grazu

O Mnoho Urazu je zpusobeno neznalosti Urazovych situaci,
nevhodnym usporadanim prostredi, ale take
nepozornostl dospéelych, nedodrzovanim bezpecnostnlch
predpisU a nedostatednou péci o pfedchazeni Urazu.

(U starsich deti také zneuzivanim alkoholu a drog.)

O Uraz neni nahoda! Urazy se jen tak ,nestavaji".
Kazdému urazu predchazi konkrétni nebezpecna situace.
Uraz ditete znamena, ze dospely neudelal vse, co mohl,
pro bezpecnost prostredi, v némz se dité pohybuje. Uraz
ditete znamena, ze dite nevedelo, jak se chovat
bezpecn€, nebo se zameéerne chovalo nebezpecné svemu
zdravi.




PFi¢iny Grazu

Urazy maji své priciny!

B Dite nevi, jaka nebezpeci hrozi (srazka s autem,
opareni, poleptani, popaleni, pad z vysky, otrava
vonnym olejem)

B Chova se nebezpecne (precenuje se, jezdi bez
prilby, predvadi se, vytahuje se, riskuje)

B Prostredi je nebezpecné (horka kava,
nezajisténé okno, kluzké schody, dostupna

lékarnicka, chemikalie v domacnosti, jedovaté
rostliny)




Nasledky Grazu

Zdravotni

Bolest a utrpeni zranénych deti, dlouhodobe zdravotni
problemy detem, starosti a smutek rodi¢um, kazdy Uraz
ma i znacny dopad na psychiku ditéte a v prlpade
vazneho poraneéni s trvalymi nasledky Casto znemoznuje
jeho zarazeni zpatky do kolektivu

Umrti a trvala postizeni - smrtelné urazy jsou jen vrchol
ledovce, na kazdée smrtelné zranéni pripada 10 dalsich,
které zanechavaji trvalé postizeni: ochrnuti, ztratu zraku
nebo zjizveni, desetkrat tolik jich vyzaduje hospitalizaci a
opét desetkrat tolik alespon ambulantni oSetreni




Nasledky Grazu

Spolecenské a ekonomicke

Naklady pro celou spolecnost

Déetske urazy jsou velice nakladnou zalezitosti, ktera
vaze zdroje, jez by mohly byt pouzity jinde.
ZkusSenosti ze zapadnich zemi ukazuji, Zze investice do
prevence se mnohonasobné vraci pravé snizenim
nakladu vyvolanych urazy (operace, hospitalizace a
léCba, rekonvalescence, celozivotni pece,...)

Urazy deti nam kazdorocné vezmou 10 miliard korun.

Rodina - trvalé nasledky ovliviuji Zivot celé rodiny a
komplikuji zacleneni do spolecnosti




Prevence urazu -
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urazum lze predchazet
L1 Vytvoreni BezpecneHo prostredi v EU je cilem

O
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Evropske komise ,LIVE-Life without Injuries and
Violence in Europe®.

Evropska kancelar WHO prijala jako prioritu vytvareni
narodnlchCFIan,u prevence nasili a urazu s cilem snizit
poruchy zdravi zpusobene urazem a nasilim.

Mezirezortni pracovni skupina pro prevenci detskych

urazu vypracoyala Narodni akcni plan prevence

detskych urazu na leta 2007-2017 (NAP byl schvalen

vladou CR- usneseni vlady €.926 ze dne 22.8.2007 -

évww.mzcr.cz), priorita MZ v programu Pece o déti a
orost

Zdravi 21 - "Zdravi pro vsechny v 21. stoleti" (WHO)
- cil 9 - trvaly a vyrazny pokles poctu zranenych,
postizenych g zemrelych v dusledku nehod a
nasilnych cinu




Prevence urazu
(razum lze predchdzet

O predvidat arazovy dej - pouceni rodice,
pedagogove trenéri o nebezpecnych S|tuaC|ch (dozor,
spravné obleeni, ochranné pomucky, bezpeéné
prostredi)
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[0 wvychova - nejdulezitejsi prevence urazu
B vrodiné - znalosti, dovednosti, navyky(pouzivani

ochrannych pomucek detskych autosedacek) rodic
jako vzor, hodnota zdravi a zivota

B ve Skole - znalosti, dovednosti (pohybové
koordinace, pohybova zkusenost,motoricke, celkova
pohybova obratnost,rozvijet postreh, spojovani
sluchového a zrakového vnimani,orientace v
prostoru), navyky,hodnota zdravi a zivota




Prevence urazu -
(razum lze predchdzet

0 Dopravni vychova




Prevence urazu -
(razum lze predchdzet
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Pouzivani ochrannych pomucek - pfi sportu i jako
chodec (napr. barevné obleceni, reflexni pasky)
Bezpecné domaci prostredi, bezpecné prostredi na hru
a sport (détska hristeé, cyklostezky)

Bezpecnost pri plavani a vodnich sportech

Predchazeni nebezpecnym situacim - hra s ohném,
chemikaliemi, pyrotechnikou, nozem, zbrani,
adrenalinova dobrodruzstvi — vlaky, mosty, skaly,
lomy, elektricka vedeni ...

Znalost zasad prvni pomoci a dovednost
privolani pomoci!




Co musi déeti znat

Détstvi bez urazl

O Jizda na kole

O Na kole se smi bez doprovodu jezdit od 10 let.

O Nosit prilbu a chranice je zcela bézné a velice potfebné. Nikdy nesmim
vyjizdét bez ochranné cyklistické prilby, je dobré mit také rukavice.

O Nez vyjedu, musim zkontrolovat:
B osvétleni a odrazky - je dobré upozornit na to, Ze jenom odrazky v

zadném pripadé nestaci

B dvé funkéni nezavislé brzdy
B blatniky a zvonek
B je dobré mit také pumpicku, naradi, Iahev na piti

O Pridavné tasky nikdy nepatfi na fiditka, vzdy jen na nosic.

O Kdyz mé predjizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a dam si pozor na
V|tr od velkyc nakladnich aut.

O Kdyz odbocuji, vzdy musim ukazat rukou, na jakou stranu.

O Kdyz jedu s kamaradem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale
vzdy za sebou.

O Abych videl a byl vidén, musim mit odrazky, svéetla a jasné barevne
obleceni.

O @bﬁxgxhnkaDLEpomalit a zastavit, musim mit dvé na sobé nezavislé
TUITTKCI11 UILUY.

O Aby o mé chodci vedeli, musim mit zvonek.



Co musi déeti znat

Détstvi bez urazl

Doprava

V auté musime vzdy pouzivat bezpecnostni pasy, déti do 12 let
a do 150 cm musi jezdit v autosedacce.

Je zapotrebi znat dopravni predpisy a zvladat dopravni situace,
predevsim prechazeni silnice a pravidla o prednosti.

O O

O

Popaleniny, opareniny

Nikdy si nehraji se zapalkami.

Manipulaci s elektrickymi spotrebici a s plynovym sporakem
prenecham vzdy dospélému.

Nikdy se nedotykat vybusnln a zbram a okamzité nalez nahlasit
na policii. V zadném pripadé si s ni¢im takovym nehraji a uz
vubec nezapaluji. Mohlo by to explodovat a mé zle popdlit.

Davam pozor na horkou vodu.

Pokud se popalim nebo oparim, ihned to chladim v Cisté
fudend voda 3m dospdlél

O O00

O O



Co musi déeti znat
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Détstvi bez urazl

Nebezpecné nalezy venku

strikacka, obvaz: "Nikdy se nedotykat!, nahlasit, aby se nikdo
nezranil."

bonbdny: "Nikdy nejist to, co nékde najdu. Bonbdny jen od maminky.
gr?_n_é)t, traskavina, zbran: "Nedotykat se nikdy a okamzite nahlasit na
policii.”

krabi¢ka od 1éku: "Nikdy nenechavame na dosah malych déti, mohly

by léky snist a otravit se. Nikdy nejime zadné Ieky, pokud je [ékaF
nepredepise prave nam a nedaji nam je rodice!"

lahev s neznamou tekutinou: "Nikdy nepijeme to, o ¢em si nejsme
100% jisti, ze je to pitna voda. Neznamou tekutinu nikdy nelijeme do
ohné, na télo a nikdy k ni necichame."

Imitace spadleho elektrického vedeni: "Nikdy nesahame, zavolam
dospeleho

nUZ: "Neni na hrani, ani na hdzeni, mohu se fiznout nebo bodnout."
neznémy pes: "Nehladim ani neprovokuji, ani kdyz ma nahubek."

Igelitovy pytel "Nikdy si ho nedavame na hlavu, hlidame zejména
malé déti."




Co musi déeti znat

Détstvi bez urazl

O Nebezpeci doma

O hrnicek s kouficim napojem: "Pozor, je to horke, nedavat na kraj stolu,
kde by to na sebe mohlo strhnout malé dité. Pozor nevylit to na sebe!"

0 pokojova rostlina: "Nejist, mohla by byt jedovata."

O léky: "Nikdy nejime zadné léky, pokud nam je nedali rodice!"

O chemickeé pripravky: "Nikdy nepiju neznamou tekutinu, ani kdyz je v
lahvi od limonady - a je postavena napr v dilné nebo u kvétin - mohlo
by tam byt napr. redidlo nebo hnojivo."

O stdl nebo skfinka s ostrymi rohy: "V blizkosti ostrych rohQ nikdy
neber;]alfn a davam pozor, hlavné na malé déti, aby nenarazily hlavou
na ro

O pfivodni Sfdra k elektrickemu spotrebili: "Za takovou snuru nikdy
netaham - mohla by na meé spadnout zehlicka, nikdy do ni nerezu
nozem nebo nestfihdm ndzkami."

O elektricka zasuvka: "Nikdy do ni nesaham mokrou rukou, nestrkam do
ni zadné kovoveé predmety."

O jehlice, nGzky: "Jsou na praci a ne na hrani, mohl bych se bodnout
nebo si poranit oci."

O nezajisténé okno: "Z okna se nevyklanim, pad muge byt velmi
nebezpecny. Okna by méla byt zajisténa zvI&EE kvali malym détem."

O koralky: "Rozhodné je necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se i

udusit.”



Co musi déeti znat

Détstvi bez urazl

0 Otravy
0 Nikdy nepiji neznamou tekutinu, mohl bych se otravit.

O V obalech od napoju mohou mit rodice pfelité nebezpecné latky
{ako napf. louh, hnojivo na kvétiny, lih nebo lampqvy olej. Tyto
atky jsou po vyp|t| velice nebezpecne a mohou zpusoblt I smrt
ditéte. Je tfeba je prechovavat mimo dosah malych déti peclivé
uzavrené a oznacene.

O Téz musime davat pozor na své mladsi sourozence, pro né
mohou byt tyto latky ?a lampovy olej zvlast) velice lakavé. Po
?/ykpltl je treba nevyvolavat zvraceni a okamzité vyhledat
ekare.

O Pozor na nezname rostliny a plody a na plody jedovate a lehce
zamenitelné s jedlymi (napf. podobnost vraniho oka Ctyflisteho
a ruliku zlomocného s boruvkou, jefabiny s rybizem), pokud
snim neznamou jedovatou rostllnu mohu se otravit - vzdy
sbiram jenom ty plody, o kterych bezpecne vim, ze jsou jedlé.
Néekteré ﬂedovate rostliny jsou nebezpecné i pouze na dotek -
napr. bolsevnik




Co musi déeti znat
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Détstvi bez urazl

Pri sportu

Pred zahajenim sportovni aktivity je potreba se
nejdrive rozhybat, zahrat svaly a protahnout se. Tim
je mozne pregdejit naslednym svalovym krecim,
natrzeni svalu, vyronum a dalsim zranenim.

Na sportovani volime vzdy sportovni obuv!

Tisnova volani

Poté, co se uraz stane, je potreba zachovat klid,
poskytnout prvni pomoc, vyhledat telefon a na
prislusnem tisnovem cisle co nejpresneji oznamit
vsechny dulezite informace (kdo vola, odkud, co se
stalo, Cislo zpet).

Naucim se basnicku: "150 hasici, ohen jenom zasycdi,
155 doktor jede hned"




Projekty

[
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Narodni dny bez Grazu (1. tyden v Cervnu) -
Narodni sité& zdravych mést, Skoly podporujici
zdravi, BezpeCné komunity, Bezpecnée skoly,
zdravotm’ ustavy, Skolska zarizeni

Na kolo jen s pfrilbou
Bezpecna cesta do skoly

P4dsovec - pouZivani bezpeénostnich pasu
(Centrum dopravniho vyzkumu)

Vidi§ mne? - pouzivani reflexnich prvkl
Bezpecne do skoly na kole a pésky
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http://www.ibesip.cz/besip/flash/default.htm

Urazy jako nasledek télesného
tyrani

=

O
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Telesné tyrani zahrnuje vSechny formy nasili ng diteti,
které zanechava na jeho téle poranéni nebo zpusobUJe
smrt.

Je hlavni obsahovou soucasti syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte - syndrom CAN
(Child Abuse and Neglect)

Definice syndromu CAN - jakékoliv nenahodné,
preventabilni, védomé (pripadné i nevedome);ednam
rodice, vychovatele nebo i jineé osoby vuci diteti, jez je v
dané spolecnostl neprijatelné nebo odmitané a Jez
poskozuje teélesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj
ditéte, pripadné zpusobuje Jeho smrt

CAN - telesné tyrani a zneuzivani, dusevni a citove
tyrani, zneuzivani a zanedbavani, sexualni zneuzivani

Nejcastejsi obeti — malé deti, do predskolniho veku,
nejcasteji ublizuji rodice (vlastni | nevlastni), rodinni
prislusnici




Urazy jako nasledek télesného
tyrani

[0 Nasledky telesneho tyrani se projevuji jako: trzné nebo
zhmozdene rany, podkozni krvaceni (modriny),
zlomeniny, krvaceni, pohmozdéni vnitfnich organd,
nitroo¢ni krvaceni zpusobené bitim, kopanim, kousanim,
vytrhavani vlasu, opateni, popaleni (cigaretové
popaleniny),duseni, skrceni...smrt

O Podezreni na tyrani (rozdil od urazu): zrejma telesna
zanedbanost, nepravidelné rozmisténe modriny po téle v
ruznych stadiich hojeni, otoky, odFfeniny, zlomeniny, vice
zlomenin v ruznych stadiich hojeni, zlomeniny Zeber,
jizvy,...




Urazy jako nasledek télesného

tyrani

O UC|teI muze byt prvnim Clovekem, ktery si zvlastnich
Urazu ditéte véimne (prevlékani do TV, dité se brani se
svléknout)

[0 Pri podezreni na tyrani ma ucitel ohlasovaci povinnost.

O Skolni metodik prevence (vyskoleny ucitel na kazde ZS,
mel by poskytnout pomoc, informace, kontakty...)

0 Kontakty:
B Policie CR (158,112)

Linka bezpeci - 800 155 555
Nadace nase dité — www.nasedite.cz, www.detskaprava.cz

Modra linka (linka duvéry pro déti a mladdez) - 549241010;
CVC Luzanky, Brno; www.modralinka.cz



http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.modralinka.cz/
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