Sexualita a sexualni chovani
Sexualni vychova na 1. stupni ZS
Pohlavné prenosné nemoci
Sexualni zneuzivani




i Co je to sexudlni vychova ?

= Sexualni vychova je vychovou k odpovédnému
partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi v tom smyslu, ze
je predevsim vychovou prosocialni, tedy vychovou k
socialnim vztahlim a k vztahlim mezi lidmi zalozenou
na citlivosti, ucté a odpoveédnosti ve vztahu k druhym
lidem. R. Hajnovd

= Sexualni vychova by mela vest jedince k tomu, aby si
v dospelosti pocinal v intimnim zivote ,, s radosti,
odvahou a nalezitou davkou odpoveédnosti* aby jeho
pocinani bylo lidskému jedinci k radosti a uspokojeni,
spolecnosti k uzitku a nikomu ke Skode, bolesti a
ponizeni. Z. Matéjcek



i Sexualita

Sexualita je souhrn projevd lidského chovani a
citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdil{
mezi pohlavimi. Zahrnuje rozdily anatomicke,
hormonalni, reprodukcni i rozdilné socialni role
ziskané ucenim

>.  Sexualita je fyziologické uspokojeni a psychicka
slast spojena se sexualnimi aktivitami sblizovani,
vzruseni, spojeni.

Hartl, P.: Psychologicky slovnik



i Vyvoj sexualniho chovani
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= Sexualni chovani se v ontogenetickém vyvoiji utvari v
souladu s vyvojem pohlavnich zlaz jednak pod vlivem
dedicnosti a neurohormonalniho vyvoje, jednak
spolecenskeho prostredi a jeho moralnich norem a
kulturnich a nabozenskych tradic.

= Obdobi predskolniho véku — nejvyznamnéjsi obdobi pro
osvojovani muzske a zenskeé role, sexualni chovani patrné ve
zpUsobu hry a rozvoji zajm{ je dano vrozenymi viohami, ale
také posilovanim zptsobt chovani, které jsou povazovany za
chlapecké a divci, na rozvoj sexualniho chovani ditéte ma
vyrazny vliv zplsob zivota rodict a zejména forma jejich
vzajemné komunikace.



Vyvoj sexualniho chovani®

= Mladsi skolni vek

sexualni chovani do zaCatku puberty nema jesté eroticky charakter
(asexualni)

Casté byvaji sexualni hry ﬁzkoumanl intimnich c¢asti téla, napodoba
sexualniho chovani dospélych) »» pfi nahodném prlstlzem ?/
ucitelé a ani rodice neméli deti trestat nebo zesmésnovat (ale napr.
ukazat na obrazku)

déti si Casto predavaji informace (Casto zkreslené) o porodu, ke
konci obdobi také o pohlavnim styku

puberta — prvni znamky puberty u divek v 10 letech, u chlapci ve
12 letech (+/- 2 roky teqy - doIn| hranice D-8, CHlO)

prepuberta (1. faze Jpuberty) —uryc chleny rist, VYVO] druhotnych
pohlavnich znakd, rlist a vyvoj pohlavnich organd, zmény v chovani

v disledku rozdilného nastupu puberty u obou pohlavi
(+individualni rozdily) se ve tride vytvareji velke rozdily v urovnl
télesného i psychlckeho vyvoje, ve zdatnosti a sférach zajma

»» narocné pro ucitele
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i Sexualni vychova *}’g'ﬁi__,

Pro zlepseni reprodukcniho zdravi je zakladnim
pozadavkem sexualni vychova orientovana na

odsunuti zaCatku pohlavniho Zivota* do obdobi
fyzické, psychicke a socialni zralosti, vychova k
sebeovladam planovani rodlcovswl pouzivani

antlkoncepce snizovani poctu |nterrupC| *x

V sexualni vychove by soucasne nemela byt
opomenuta podpora zakladni funkce lidske sexuality
cloveéka — rodicovstvi, odpovednosti a Ucty za predani

Z|vota

*Clpek delozni je u dosplva{(ach divek pokryt cylindrickym epitelem, ktery mnohem
méné chrani pred priinikem infekci nez dlazdicovy epitel dospele zeny (infekce
prechazi az v karcinom), Je to dlivod proc vyskyt pohlavné pfenosnych nemoci
je na celém svété nejvyssi ve veékové skupiné 15 -24 let.

** Soucasna generace se chova mnohem odpovednéji néz generace jejich rodicd
(zahajeni pohl. zivota, antikoncepce, interrupce...



i Sexudlni vychova

= Obecné principy sexualni vychovy
= spoluprace rodiny a skoly

= nedilna soucast vychovy (spolecna pro
divky i chlapce, bez tabuizace)

= vychazi z védeckého poznani

= princip eticnosti, primerenosti,
(individualniho pristupu)

= 3 roviny — citova, mezilidskych socialnich
vztahl, rozumova (z matsjcek)



i Sexudlni vychova

= Cile sexualni vychovy

védomosti o svém t€le (anatomie a fyziologie pohl. organi),
dospivani, reprodukcnim zdravi

pochopeni, ze sexualita je normalni zdravou soucasti zivota a
souvisi s celkovou osobnosti Cloveka

ukazat rozmanitost forem projevd sexuality (tél. kontakt,
potreba dlvéry, bezpedi)

chriﬁnit pred chybnymi informacemi, rozlisit sexualni myty od
reality

varovat pred nebezpecim, ktere sexualita s sebou prinasi

(pohlavné pfenosne nemoci, nezadouci tehotenstvi,
interrupce)

pestovat vztah k hodnotam, normam, vest k vytvareni
postoju k sexualite a tim k uvedomelemu rozhodovani



i Sexudlni vychova na 1. stupni ZS

= Hlavni cile:
= priprava na pubertu (sexualni dospivani)
= ochrana pred sexualnim zneuzivanim



i Sexudlni vychova na 1. stupni ZS

= UCcivo dle RVP ZV - pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
rodina a partnerswl', rodiCovstvi, biologicke a
psychické zmeény v dospivani, eticka stranka
sexuality, HIV /AIDS (cesty prenosu), intimni
hygiena, sexualni zneuzivani

= Ocekavané vystupy dle RVP 2ZV:

= rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se vyvoiji ditéte pred a po narozeni

= uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zptsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a devcaty v danem veku



Pohlavné prenosna
onemocneni

= pohlavni nemoci — venerické nemoci — pohlavné (sexuaine)
prenosné — STD (sexually transmitted diseases) — STI (sexually
transmitted infections) jsou nemoci infekcni

= Maji zavazny zdravotni, socialni a ekonomicky dopad (lécba
AIDS — 900tis.K¢/pacient/rok)

= tzv. klasické pohlavni nemoci, které se vyskytuiji v CR —
kapavka, s¥filis (prijice, lues) — prenasi vyhradné pohlavnim
stykem

= dalSi pohlavné prenosné nemoci — chlamydiové infekce
(zplsobuji zanéty), virové napr. opar pohl. organd, kondylomata
(bradavi¢naté vyrQstky),virova zloutenka typu B,C a HIV/AIDS,
onemocnéni zplsobuje i cela fada dalSich mikroorganismi —
bakterie, kvasinky, houby, prvoci a jini parazité (trichomoniaza,
kandiddza, svrab, munky)



Pohlavné prenosna
onemocneni

= mohou trvale poskodit reprodukcni zdravi a
také trvale nitrodélozné poskodit plod a
zanechat trvalé nasledky, jsou smrtelna

= prevence
= sexualni vychova

= bezpecné sexualni chovani

= partnerska vérnost

= kondom (snizuje riziko nakazy pri styku do pochvy,
konecniku i Ust)



Mezi zivotem a smrti lezi pouze
‘_L 0,003 mm tlusty latex




Pohlavné prenosna

i onemocnéni - AIDS

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome —
syndrom ziskaneho selhani imunity

AIDS je koneCnym stadiem infekce, zptisobené virem
HIV (Human Immunodeficienncy Virus, virus lidskeho
imunodeficitu

Virus HIV se vyskytuje v telesnych tekutinach (krev,
sperma, posevni sekret, materske mleko, male
mnozstvi ve slinach a ostatnich telesnych tekutinach
Pozn. HIV je velmi citlivy na zevni vlivy — nici jej
bézné desinfekcni pripravky, mydlo, chlorove
preparaty, teplota nad 60°C (jiz za nekolik minut),
pozor nenicl UV zareni



HIV/AIDS v Ceské republice

Kumulativni data k 29. 2. 2008*
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Pohlavné prenosna
onemochneni - AIDS

r 77

= Jak se virus prenasi?

= pohlavnim stykem homosexualnim i
heterosexualnim (nejcasteéjsi prenos
heterosexualné, nejvyssi narlst HIV+ je u divek a
mladych zen)

= krvi

= injekcni aplikace drog, rizikové tetovani a piercing
« transflzi krve & krevnich derivatd (v CR vylouéeno)

= kontaminaci poranéné klize nebo sliznice infikovanou krvi
(pozor u prvni pomoci)

= z matky na dité



Podil prenosu HIV sexualni cestou
jen obcCané CR a rezidenti
* data k 29. 2. 2008

jiny zpUsob;

homo/bisex 141: 13,0%

+IDU; 18; 1,7%

sexualni prenos;
922; 85,3%



i Sexualni zneuzivani

= Co je to sexualni zneuzivani?

= Bezkontatkni — slovni obtézovani,
exhibicionismus, expozice pornografickych filmd,
Casopistl nebo fotografii, voyerismus nebo
masturbace pred ditétem

= Kontaktni — dotykani se i mazleni se s détskym
telem — obleCcenym nebo nahym — rukou,
nejriiznéjsimi predméty ¢i genitaliemi, nuceni _
ditéte, aby se podobnym zplsobem dotykalo téla
dospeleho, pronikani do pochvy i konecniku
ditete prsty ¢i pfedmety, pohlavni styk, analni i
oralni sex



i Sexualni zneuzivani

vV =V 7

= Které déti jsou nejohrozengjsi?

= deti mladsich vekovych skupin
deti emocné deprivované, v rodiné opomijené
déti jejichz rodice jsou nasilni vici sobé i détem

C
C
C
C
C

eti fyzicky Ci psychicky handicapované
eti, jejichz matka je casto delSi dobu mimo
omov

éti alkoholikt, narkomand, psychotik(
eti, které nevedi, ze jejich telo patri jen jim



i Sexualni zneuzivani

= Kdo zneuziva?

= jen vyjimecne je dité zneuzito cizim Clovekem

= vetsinou jsou deti zneuzivany dospelym, ktery dite
dobre zna a dite k nemu ma duveru (rodice,
nevlastni rodice, starsi sourozenci, pribuzni, znami,
vedouci zajmovych krouzkd, i ucitele a
vychovatele)

= nejen muzi, ale i zeny (obéti divky i chlapci)

= dospeli se sexualni kontakt s ditétem snazi utajit,
K tomu nuti i dite

Pozn. Nas _pravni rad nedovolgﬂe, sexualni kontakt s osobou mladsi 15.
let, v pripade incestu sexualni aktivity vubec



Sexualni zneuzivani

= Prevence
= Skola

= dostatek informaci o lidském téle a sexualnim chovani,
vysvetlit detem nebezpeci sexualniho zneuzivani, osobni
bezpecCl — obezretnost k cizim lidem

= Rodina

= nenechavat mladsi déti dlouho bez dozoru (hlavné
vecer), radne si proverit osobu, ktera dite hlida

= atmosféra dtvery a vzajemného respektu v roding,
naplnovani citovych potreb ditete

= rodice by méli byt ditéti oporou a vést ho, aby se samo
sverovalo, co prozilo, naslouchat diteti



Sexualni zneuzivani

= Co udeélat pokud bylo dite sexualné zneuzito?

= Sdéleni ditéte prijméte pokud mozno v klidu a
verte mu.

= Dité musi citit, ze jste na jeho strané a to, co se
stalo neni jeho vina.

= Postarejte se, aby ten kdo ditéti ublizil, jiz k nému
nemél pristup.

= Porad'te se s odborniky, jaké nezbytné kroky je
treba ucinit.

skolnimu psychologovi — nutné kontaktovat policii



i Sexualni zneuzivani

= Organizované (komercni) sexualni
zneuzivani
= détska pornografie, prostituce
= rodi¢m (ucitelim) by nemélo unikat:
= déti jsou Casto mimo domov (dlouho do noci)

= dité dostava nakladné darky Ci vetsi mnozstvi
PENEZ



Literatura, odkazy, kontakty,
vyukoveé programy
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ucitele. Usti nad Labem : Univerzita J. E. Purkyng,
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Literatura, odkazy, kontakty,
vyukoveé programy

Odkazy a kontakty

Narodni program boje proti AIDS www.aids-hiv.cz

Statni zdravotni ustav (nabidka preventivnich materiald
tykajicich se HIV/AIDS a pohlavné prenosnych infekci)
WWW.SZU.CZ

ADIS centrum — Infekcni klinika nemocnice na Bulovce,
Praha, tel. 266 082 629, Infekcni klinika FN, Jihlavska 20
Brno teI 543 192 271

www.zdraviprozeny.cz

Nadace nase dité — www.nasedite.cz, www.detskaprava.cz
Linka bezpeci — 800 155 555

Rodicovska linka — 283 852 222

Modra linka (linka dlvéry pro déti a mladez) — 549241010;
CVC Luzanky, Brno; www.modralinka.cz

Policie CR (158,112)



http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.zdraviprozeny.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.modralinka.cz/

Literatura, odkazy, kontakty,
i vyukové programy

= Vyukové programy
= CVC LuZanky Brno — Povidani o dospivani
diivére a osobnim bezpeci (vyukovy program k
sexualni vychove, urCen pro zaky 5. rocniku, 2
vyucovaci hodiny v prostorach vasi skoly)
Kontakt: Centrum volného Casu, Lidicka 50, Brno
tel. 549 524132, www.luzanky.cz



http://www.luzanky.cz/

