
Pokyny k seminární práci: 
 

Student vypracuje seminární práci v rozsahu 2 – 3 stran textu. Práce bude koncipovaná jako 

odborná esej, vycházející vţdy ze studia odborné literatury (uvedené v seznamu pouţité 

literatury), případně z konkrétní zkušenosti z pedagogické praxe (RVP ZV a ŠVP). 

Seminární práce by měla být v souladu s probíranými tématy v rámci přednášek, vţdy 

zohledňovat školní prostředí a mladší školní věk. Práce by měla zapadat do některého z níţe 

uvedených tématických celků, můţe být však pojata mnohem konkrétněji. 

 

1. Pojetí zdraví 

2. Faktory ovlivňující zdraví dětí mladšího školního věku 

3. Podpora zdraví a prevence u dětí mladšího školního věku 

4. Ţivotní styl dětí mladšího školního věku 

5. Výţiva dětí mladšího školního věku 

6. Pitný reţim dětí 

7. Primární prevence poruch přijmu potravy 

8. Obezita ve školním prostředí 

9. Kouření 

10. Alkohol 

11. Návykové chování  

12. Prevence úrazů dětí 

13. Syndrom CAN 

14. Sexuální výchova na 1. stupni ZŠ 

15. Podpora zdraví ve škole (projekty podpory zdraví, výchova ke zdraví) 

 

 

Práci odevzdávejte prostřednictvím ODEVZDÁVÁRNY v IS nejpozději do 29.6.2012! 
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