Prakticka cvicCeni ¢. 3 Jméno:

PROTOKOL: ANATOMICKE ZMENY POHYBOVEHO APARATU U CLOVEKA V
DUSLEDKU VERTIKALIZACE

1) POPISTE ANATOMICKE ZMENY NA KOSTRE NOHY CLOVEKA OPROTI LIDOOPUM

Vlevo noha Simpanze, vpravo noha ¢lovéka (Benes 1994, s. 29)

Pedagogicka a klinicka antropologie Mgr. Martina Jancova, Ph.D.



Prakticka cviceni ¢. 3 Jméno:

2) POPISTE ANATOMICKE ZMENY NA KOSTRE DOLNI KONCETINY CLOVEKA OPROTI LIDOOPUM

SIMPANZ AUSTRALOPITHECUS HOMO SAPIENS

I ) kost kiizova (3) jamka kloubu kycelniho
2) panev (4) kost stehenni

Panev a kost stehenni (femur) Simpanze, australopitéka a anatomicky moderniho ¢lovéka (Benes
1994, s. 30).

(1) velky a stfedni
sval hyzd'ovy
(2) maly sval hyzdovy
(3) svaly a Slachy
zadni strany
stehna ( hamstrings )
(4) ctythlavy sval
stehenni
(5) trojhlavy sval
lytkovy

Velké svaly dolni koncetiny Simpanze a ¢lovéka (Benes$ 1994, s. 31).
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Uhly valgozity kolenniho kloubu $impanze (vlevo) a &lovéka (vpravo) (Lewin 2005, s. 112). Upraveno.
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3) POPISTE ANATOMICKE ZMENY NA PANVI CLOVEKA OPROTI LIDOOPUM

Vlevo panev Simpanze, vpravo panev ¢lovéka (Bipedal pelvis set 2007).

Panev rodu Australopithecus
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4) POPISTE ANATOMICKE ZMENY NA PATERI CLOVEKA OPROTI LIDOOPUM

[Pohledzboku | Pohledzepiedu|  Pohled z0zadu]
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Pater dospélého anatomicky moderniho ¢lovéka Pater Simpanze

Zdroj: www.skolio.cz Benes 1994, s. 31

Pater ditéte, které jesté nechodji, stari tri ctvrté roku. Foto: M. Jancova
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Prakticka cviceni ¢. 3 Jméno:

Pater ditéte, které uz dva roky chodi (cca 3 a % roku).
Foto: M. Jancova

Pater ve fylogenetickém vyvoji:

Adapidae Paraphitecoidea

FIGURE 12,7 Reconstructed skeleton of Smiladectes gracilis (redrawn from
Simons, 1964).
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Hominoidea, ¢eled Propliopithecidae Proconsulini

FIGURE 15.16  Skeleton of Orespithecus and a reconstruction of its locomotor habits.

Podceled’ Homininae, Australopitéci
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Australopithecus africanus Homo ergaster
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Homo heidelbergensis Archaicky Homo sapiens (Arago, Francie)

Enlarged rib cage

Dorsal sulcus on scapula

Narrow glenoid fossa

Relatively short, bowed radius
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Rozdily ve stavbé téla neandertalce a anatomicky moderniho ¢lovéka:
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Fig. 10.9. Some distinguishing features of the Neandertal postcranial skeleton (143)
in comparison to modern H. sapiens (right),
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5) PLANTOGRAM, OTISK PLOSKY NOHY

Nejcastéjsi poruchou vyvoje nohy u mladeze je plocha noha, zplisobena ochablosti bércového svalstva,
kratkych svalli a vazli nohy. Nejvice se plochd noha vyskytuje u Skolnich déti v 7 letech. Béhem dalSich
let vyskyt klesa, aZ opét na zacatku puberty se procento ploché nohy
zvysi. S pribyvajicim vékem mladeze mnoZstvi plochych nohou opét
klesa.

Pomticky: tiskarska cern, sklenéna deska, bily papir, tuzka
Postup:

1) na stired sklenéné desky naneseme trochu tiskarské cerni a
pryZovym valeckem rozvalcujeme po celé desce.

2) na druhé sklo poloZte list bilého papiru oznafeny jménem
vySetrovaného a pismenem L nebo P (leva nebo prava noha).

3) sklenéné desky polozte vedle sebe na zem.

4) vySetiovanda osoba se bosou nohou opatrné postavi nejdrive na
natfenou desku a potom ji poloZi na papir a prenese na ni vahu.

5) vySettujici osoba obkresli kolmo postavenou tuzkou vnitfni okraj
nohy a vyznaci stied okraje lod’kovité kosti (os naviculare pedis).

Obr. 35. Podélnd klenba nohy f
(silné je vyznalena klenba pa- J
prsku palcového, slabé nizkd /
klenba paprsku malikového)

Obr. 34. Kostra nohy

Metody hodnoceni plantogramu

~row s

Podle Mayerovy metody je na nejSirsi ¢asti otisku paty urcen stted, ktery je ptimkou spojen s
vnitinim okrajem otisku ¢tvrtého prstu. Takto ziskana "Mayerova linie" slouzi k hodnoceni

plochonozi. Pokud §ite otisku stfedni ¢asti nohy tuto linii ptfekryva na vnitini strané, jde o

sniZzenou podélnou klenbu nohy.
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V metod¢ Chippauxe a Smiréka se zjiStuje pom&r mezi nejsirsim a nejuz§im mistem

plantogramu (viz obrazek). Tato mista se méfi na kolmicich k lateralni (vné&jsi) tecné

plantogramu. Je-li vzajemny pomér do 45 %, jde o normalné klenutou nohu, nad 45 % o nohu

plochou. Tuto metodu vyuzil ve své studii Klementa a stanovil normy pro jednotlivé stupné

ploché nohy. Od 45,1 % do 50 % jde o mirn€ plochou nohu, od 50,1 % do 60 % stfedné

plochou nohu a od 60,1 % do 100 % siln€ plochou nohu. Klementa doplnuje klasifikaci

o vizualni Skalu, ve které figuruji 1 jednotlivé stupné "vysoké no efinované v zavislosti na
Ini $kalu, ve které fi dnotl t " ké nohy" defi lost

distanci otisku pfedni ¢asti nohy a paty (délka preruSeni otisku).

Noha normalné klenuta: 0,1 — 45,0 %

Noha plocha:

45,1 — 50,0 % mirn¢ plocha

50,1 — 60,0 % sttedn¢ plocha

60,1 — 100,0 % siln¢ plocha

Nohy vysoka: mérime délku preruseni otisku
0,1 — 1,5 cm mirn¢ vysoka

1,6 — 3,0 cm stfedné vysoka

vice jak 3,0 cm velmi vysoka

vvvvv
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Index pravé: (| / )*100=
Index levé: (| / )*100=
Zavér: index pravé nohy= , index levé nohy=
NapisSte Vase hodnOCEN:.............cccooii it s er e e st e es e e e ene s

Obr. 36. Otisky normalnich a rfizné deformovanych chodidel
(normalm noha; $iroka, pfiéné plochd noha; noha s vysokou klenbou; lukovitd nohaj; plochi

noha; téZce plochi noha)
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kreslenym Vnitiﬁn.l'rp okrajem \ a vniténiho okraje plosky s tthlem nohy (tj. ihel mezi
plosky s vyznacenim polohy
stfedu kosti lodkovité

vnitinim a vnéj§im paprskem nohy), vpravo planto-

Obr. 38. Plantogram se za- \J Obr. 39. Vlevo plantogram se spojnicemi zevniho
gram se zakreslenou nejmensi a nejvétsi §ifkou otisku
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