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Polsko se muze pochlubit nejvétsi rozmanitosti rostlin a bohatstvim lesnich biocen6z
ve sttedni Evropé. Je to hlavné diky své poloze, kde ptfevazuji niZziny a ptechodnému podnebi

(http://en.poland.gov.pl).

Soucasna biota se zaCala formovat na pocatku holocénu a je v porovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi velice mlada. Pivodni rostliny periglacidlnich oblasti byly pfinuceny
nasledovat ustupujici ledovec na sever. Uvolnény prostor zacaly osidlovat nové druhy z jihu.
Piivodni tundra byla pokryta lesy, ve kterych naslo utocist€ mnoho novych rostlin. Dnes
nalezi znac¢nd ¢ast polského tizemi do vegetacni oblasti zapadoevropskych smiSenych lest,
vyjimkou je severovychodni ¢ast statu (Obr. 1) lezici ve vychodoevropské oblasti smiSenych
lesti a jihovychodni &ast fadici se do oblasti vychodoevropskych stepi (KOTULANOVA,
2006).

Rostliny pronikajici do Polska z jihozapadu spadaji do atlantské floristické oblasti,

jihovychodni druhy jsou souc¢ésti pontské floristické oblasti.

ZALESNENI POLSKA

Lesy zaujimaji v Polsku 28 % rozlohy. Jejich rozmisténi je nerovnomérné. Lesy se dnes
vyskytuji hlavné na sandrech, podmacenych terénech, horskych oblastech a dalSich
nehostinnych stanovistich. Pravé na nich se zachovala podstatnd ¢ast pivodnich lesnich
komplext, které se nazyvaji puszcze. Dalsi vliv mél na odliSnou lesnatost fakt, Ze Polsko bylo
rozdéleno riznym zemim. Byvalé pruska ¢ast je zalesnéna nejvice, dalsi rozsahlé lesni plochy
a Augustowska. Vysokou lesnatost vykazuje 1 nehostinnd severovychodni ¢ast statu.
Nejvétsim  lesnim  komplexem je s plochou 180 tis. ha Puszcza Kurpiowska

(KOTULANOVA, 2006).

Tti ctvrtiny z celkové rozlohy zemé piipadaji na jehlicnaté lesy, které se v Polsku
nazyvaji bory, listnatym lestim se zase fika grady. Podle prevazujiciho druhu délime bory
na sosnove, smrkové, jedlové a smiSené. Sosnové bory jsou nejrozsifencj$im lesnim typem.
Ptevazuji v nich borovice, které za svou pfedni pozici vdéci i pfednostnimu vysazovani
v 19. stoleti. Jejich nejvétsi plochy se nachdzeji na tizemi Stiedopolskych nizin, kde casto
rostou na sandrech a na fi¢nich terasach pokrytych pisenymi ptesypy. Smérem k vrchovindm

piechazeji v bory sosno-smrkové. Na severovychodé¢ dominuji smrkové bory. S jedlovymi



bory se setkame jen ve SvatokiiZzskych horach v oblasti Puszcze Jedlové (KOTULANOVA,
2006).

Grady pokryvaji 10 % zemé. V minulosti bylo téchto lest Ctyfikrat vic a prevazovaly
nad jehli¢nany. Vétsina jich byla ale vykacena a pfeménéna v ornou pidu. Mimo vicedruhové
listnaté lesy pretrvaly na severozépadé zemé buciny. V povalecném obdobi byl zaznamenan
pokles borti na celkové rozloze statu a nartist podilu listnatych stromti. V udoli velkych fek
a v nizsich polohach, které byly obc¢as zatopené vodou, rostly luzni lesy. Dfive byly v Polsku
dosti rozsifeny. Dnes se nachazi jen v udoli feky Baryczy (Obr. 3) a na Mazurském pojezefi.
Nejvice zastoupenym druhem luznich lest je vrba. V oblastech trvale zaplavenych vodou se
dafi olSovym lesiim, z nichz do soucasnosti zbyly jen jejich fragmenty. Jedinym mistem v
Polsku, kde muzeme shlédnout vSechny typy lesi v nezménéné podobé, je Puszcza

Biatowieska (KOTULANOVA, 2006).

Travnaté porosty jsou reprezentovany loukami, které vétSinou nahradily listnaté a luzni
lesy, a stepmi tvoficimi puvodni vegetani pokryv. Na jihovychod zemé zasahuje vybézek
vychodoevropskych  stepi. Lokalné¢ se stepi vyskytuji v  Nidzianské panvi,

Krakovsko-Czestochowské vrchoving a Slezské nizing, kde jsou vazany na vapenné podlozi.

Vegetace v horach je uspofddana do stupnd. V dolnim pasmu rostou buko-jedlové lesy,
v hornim patfe pievazuje smrk. S rostouci nadmoiskou vySkou piechazi smrkovy stupen
v Tatrach do kosodfeviny a v Beskydech pfimo do horskych luk. Nejvyse je situovan alpinsky
stupent. Hranice mezi jednotlivymi stupni je v KrkonoSich poloZena niZze neZz v Tatrach

(KOTULANOVA, 2006).

ROSTLINNA ROZMANITOST V POLSKU

Soucasné slozeni rostlin v Polsku je disledkem klimatickych zmén a Sifeni druhi
v postglacialnim obdobi. V Polsku najdeme vice nez 2300 druhi cévnatych rostlin,
600 druht  mechu, 250 druhii  jatrovek a 1600 druhtt  liSejniki.
Vzhledem k tomu, Ze tu nejsou zadné piirozené piekazky ani na vychod€ a na ani zapadé,
které¢ by mohly bréanit v rozSifovani rostlinnych a zivociSnych populaci, vétSina cévnatych
rostlin v Polsku jsou pfechodné druhy. Ty ptedstavuji asi 60 % celé flory a zahrnuji stromy,

jako je dub, olSe lepkava, jilm, vrba bila a lipa malolista.



Cévnaté rostliny jsou typické druhy riznych zemépisnych oblasti. Miizeme zde najit
euroasijské a severoamerické druhy rostlin, jako jsou Cervené bortivky, arktické a subarktické
druhy rostlin jako napftiklad btiza zakrsld, druhy rostlin ze stfedni Evropy, jako je jedle, buk
amnoho dalsich. Ze zapadoevropskych rostlin jako vies, druhy rostlin od Cerného moie
a z Mad’arska jako trpasli¢i tfeSent a hlavacek jarni. Najdeme tu 1 n€kolik sttedomotiskych

druht.

Pro zhruba 40 % druhii rostlin je Polsko hranici jejich vyskytu. Jednd se o severni
hranici vyskytu pro lipy, modfin a topol ¢erny, vychodni a severovychodni hranici Atlantiku
a subatlanské rostliny, jako je buk, javor klen, javor babyka a dub zimni. Charakteristické
pro Baltské pobiezi je jizni hranice pro jetab (Sorbus hibernica). Pouze v pasu pobieznich
nizin mizeme nalézt vzacné severské rostliny, jako jsou bfiza trpaslici a vrba laponska.
Proasi10%  druhtt  rostlin  je  Polsko zipadni  hranice jejich  vyskytu.
Polsko mé nékolik endemickych druhti, které mizeme vidét prevazné v Karpatech, patii mezi
n¢ lipnice zulova (Poa Nobilis) a svétlik tatransky (Euphrasia tatrae). Z oblasti Babia Gora
pochézi hladys andé€likovy (Laserpitium archangelica) jehoz vyska muze dosahovat az dvou
metrt. Dale pak v Pieniny, coz je krajinny celek na Slovensku a v Polsku, mizeme vidét
kopretinu Zawadského (Chrysanthemum zawadzkii). V Polské ¢asti Krkono§ méame hned

nckolik endemickych fialek a lomikamentl.

V ostatnich ¢astech zemé muzeme najit dalSich asi 15 endemickych druhti a poddruhd,
vcetné polského modiinu, bfizy erné a biizy ojcovské. Nekteré endemické druhy a ostatni
druhy rostlin miizeme nalézt pouze lokaln¢, mimo jejich normalni vyskyt jsou to relikty
(relikt je druh rostliny nebo Zivocicha, ktery se zachoval na malém Uzemi jako pozlstatek
(Saxifraga wahlenbergii), vrba laponskd a bfiza trpasli¢i. K nejzndméjSim reliktim patii
krasné limby, které mizeme objevit jedin€ v Tatrach. Azalka Zlutd je ptikladem stepniho

reliktu (http://en.poland.gov.pl).

Dalsi zajimavosti Polska je systém ochrany rostlin. Nejpodstatnéj$im rozdilem mezi
zdkonnou ochranou rostlin v Cesku a Polsku je rozd&leni polského seznamu chranénych
druhii na taxony s dikladnou ochranou a taxony s ochranou ¢asteCnou. Zaroven zakon jesté
uptesniuje, které taxony vyzaduji ochranu aktivni. Jisté zaujme, Ze polsky zdkon natizuje
v nékolika pfipadech ochranu celého rodu, napf. u rodl zeméZlu¢ (Centaurium), prstnatec
(Dactylorhiza), rosnatka (Drosera), hotec (Gentiana), vstava¢ (Orchis), snédek

(Ornithogalum), zaraza (Orobanche), tucnice (Pinguicula), kapradina (Polystichum), kavyl


http://botany.cz/cs/laserpitium-archangelica/

(Stipa) aj. Zarazuje dokonce k zakonné ochrané i celou ¢eled’ plavunovitych (Lycopodiaceae).
Také zavadi u nékterych druht ochranu §irSiho uzemi v okoli stanovisté, tak je tomu naptiklad
u druht aldrovandka méchytkata (Aldrovanda vesiculosa), slezinik nepravi (Asplenium
adulterinum), totitek jednohlizny (Herminium monorchis), zabnicek vzplyvavy (Luronium
natans), vlaskatec tajemny (7richomanes speciosum), kychavice ¢erna (Veratrum nigrum) aj.,
pficemz presné vymezuje ochrannou zonu, nékdy i v metrech. Cely seznam chranénych druha
rostlin Polska obsahuje 428 taxond chranénych dikladné, 51 castecné. V seznamu druht
zaznamenavame jen vys$i rostliny, kterych je u dikladné ochrany 264 (k tomu nutno
pfipoc¢itat druhy z poloZek, které nafizuji celorodovou ochranu), €astecné chranénych

je 19 druhti (http://botany.cz).
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