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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI — CILE A TEMATA PREDMETU

o osvojeni dovednosti charakterizovat télesné a vyrazové vlastnosti,
schopnosti a tvorivost, charakter a strukturalni vlastnosti osobnosti,
jeji motivaci a normalitu ze zorného uhlu zakladnich psychologickych

skol

Predmeét zakladnich a aplikovanych psychologickych ved.

Metody psychologie osobnosti a vyzkum v psychologii.

Biologické, socialni a osobni formativni vlivy ptusobici na osobnost.
Osobnost, jeji struktura, dynamika a vyvoj.

Télesné, genderové a vyrazové vlastnosti osobnosti.

Schopnosti a tvorivost.

Temperament.

Charakter.
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Motivace osobnosti.

10. Normalita, zdravi a patologie osobnosti.
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1. PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI JAKO
PREDMET ZAKLADNICH A APLIKOVANYCH

PSYCHOLOGICKYCH VED

Psychologie zkouma psychiku (dusevno), ktera je
komplexnim a dynamickym jevem a ma tuto strukturu:

hodnoceni

AN

-psychické procesy

chovani

-psychické stavy

-psychické vlastnosti |

/

prozivani

Casto v soucasnosti dosud uvadéna je charakteristika
psychologie jako védy zabyvajici se chovanim a prozivanim.



CHARAKTERISTIKA PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Pro psychologii je osobnosti kazdy clovek jako vice ¢1 méné
Integrovany a integrujici, organizovany a organizujici
biopsychosocialni celek se vsemi svymi relativneé stalymi
individualnimi vlastnostmi (konstitu¢nimi, vyrazovymi,
charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymai).

Cile oboru:
Studium individualnich rozdilia (kvanti., nomoteticky)

Studium individualni osoby jako jedinec¢ného
integrovaného celku (kvali., 1diograficky)

Priklad definice — zakladatele psy.os. Gordona W. Allporta

,Osobnost je dynamicka organizace psychofyzickych systému
uvnitr individua, ktera urcuje jeho jedinecné prizpusobeni
k jeho prostredi.”



POSTAVENI PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI V SYSTEMU
PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

Zakladni Specialni Aplikované
psychologické psychologické psychologické
discipliny discipliny discipliny
obecna psychologie patopsychologie pedagogicka psychologie
vyvojova psychologie psychodiagnostika poradenska psychologie
socialni psychologie zoopsychologie klinicka psychologie
psychologie psychohygiena psychologie zdravi
osobnosti
psychopatologie biopsychologie psychologie prace
experimentalni neuropsychologie vojenska psychologie
psychologie
psychologicka psychometrie mzenyrska psychologie
metodologie

déjiny psychologie

diferencialni psychologie

psychologie sportu




OSOBNOST JE CASTO DEFINOVANA JAKO TO, CO
CLOVEK:

Osobnost




MOZNA TEMATA SETKAVANI

Typologie a teorie osobnosti — PsyO

Psychologie osobnosti, dynamika a struktura osobnosti —
PsyO

Temperament a charakter, volni procesy — PsyO
Inteligence a kreativita - UVP/PsyO

Metody poznavani osobnosti ditete - PsyO
Motivace a emoce - UVP



SMERY, SKOLY, PARADIGMA V PSYCHOLOGII

Hlavni pristupy k
osobnosti

o Psychoanalyza o Psychoanalyticky

o Gestaltismus (celostni ¢i
tvarova psychologie)

o Humanisticky
o Rysovy

o Behaviorismus
o Humanistickd psychologie o Socialne-kognitivni
o Kognitivisticka

psychologie
o Postmoderni psychologie




2. METODY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI A
VYZKUM V PSYCHOLOGII

Historie diagnostiky osobnosti
Diagnostické metody

Pozadavky na metody

Vyzkum v psychologii — kvantitativni

Vyzkum v psychologii — kvalitativni



A) HISTORIE DIAGNOSTIKY OSOBNOSTI

Teorie télnich tekutin (Galenos) .
Frenologie, fyziognomie (Franz-Joseph Gall) \6 i
Teorie telesnych typu (Kretschmer / Sheldon) .

A

b % ’/

Pyknik/ Atletik/ Leptosom/
Endomorf Mezomorf Ektomorf




B) PSYCHODIAGNOSTICKE METODY

Subjektivni— osoba vypovida sama o sobé (rozhovor,
dotaznik napr. na temperament Eysenckovuv
osobnostni dotaznik EOD, Temperamentove
zameéreny dotaznik TE-ZA-DO, Minnesotsky
multifazovy osobnostni inventar MMPI).

Objektivni — zavisi vice na vnéjsim chovani a
vykonech zkoumaného, ¢clovek je postaven pred
ukoly ¢1 do situaci — pri jejich reseni se v chovani
manifestuji osobnostni rysy, navyky, potreby atd. | —

’ s, , v, . , v e u L ’___:_
(pozorovani, laboratorni pristrojové metody napr. |, } ,—J ’ / =
Porteusovy labyrinty).

Projektivni - (napr. kresby, vytvory, ROR, TAT,
povidky na dané téma apod.).



Psychodiagnostické testové metody

Vykonoveé Testy
testy osobnosti

Osobnostni dotazniky a

Testy intehigence inventare (subjektivni)

Testy specialnich Objektivni testy
schopnosti osobnosti
Projektivni testy

Testy véedomosti csob o




Thematic ApperceptionTest Testirt stomd

“Rorschachachuv tes:[
: (




rysové teorie:
G. Allport, R. B. Cattel 16PF (faktorova analyza)

H. J. Eysenck: 3 dimenze (I, E, N), biologicky zaklad
rozdila

Big Five

Humanistické teorie:
skaly sebepojeti

MMPI — Minessotsky multifazovy osobnostni inventar
(empiricka baze, norma x psychiatricti pacienti)



CESKA LEXIKALNT STUDIE BIG FIVE

Extraverze/
zivost
'!

Privétivost
'l .

Svédomitost
.

Emocionalni
stabilita
V.

Intelekt

V.

vyreény

dobrosrdecny

dukladny

Klidny

chytry

priibojny

privéetivy

pilny

vyrovnany

inteligentni

temperamentni

poctivy

svedomity

sebejisty

bystry

energicky

snasenlivy

peclivy

odolny

vzdélany

spole¢ensky

skromny

cilevédomy

duchapritomny

intelektualni

tichy

panovacny

nesvedomily

labilni

hloupy

samotarsky

atocny

lenivy

neklidny

neinteligentni

plachy

pomstychtivy

nevytrvaly

vznétlivy

nenadany

ostychavy

necitelny

chaoticky

uzkostlivy

omezeny

micenlivy

rozpinavy

loudavy

rozrusitelny

nevzadélany




C) POZADAVKY NA METODY

Metoda = konkrétni cesta, zptsob, nastroj, pomucka k
reseni diléiho odborného, védeckého, védeckého,
vyzkumného ¢1 experimentalniho problému.

Validita (platnost, adekvatnost)
Normalizovanost

Standardnost

Objektivnost

Reliabilita (spolehlivost)

Kvalitativni 1 kvantitativni interpretovatelnost

Ekonomicnost



D) VYZKUM V PSYCHOLOGII
- KVANTITATIVNI

Velky(reprezentativni) pocet zkoumanych osob.

Vyuziva experimentu, méreni psychickych jevi, dotazniky,
inventare, psychologické testy.

Rychly sbér udajt.

Presné a numerické udaje.

Rychla matematicko- statisticka analyza a zpracovani
udajt.

Verifikuje nebo falsifikuje hypotézy.

Vysledky ma relativné nezavislé od vyzkumnika.

Mozné zobecnéni na populaci.



E) VYZKUM V PSYCHOLOGII
- KVALITATIVNI

Zkouma se pomeérne maly pocet zkoumanych osob.

Pouziva metody pozorovani, analyzy textu a
dokumentu, interview, planovana a dokumentovana
diskuse ve fokusové (ohniskové) skupine, transkripce
prirozenych interakeci jednotliven.

Ziskava podrobny popis a vhled.
Zkouma fenomén v prirozeném prostredi.
Umoznuje studovat procesy.

Umoznuje navrhovat teorie.

Hleda lokalné pricinné souvislosti.



A.

C.

BIOLOGICKE, SOCIALNI A OSOBNI
FORMATIVNI VLIVY (DETERMINANTY)

Biologické faktory (zdedéna
konstituce, smyslové organy, nervova
soustava, zlazy s vnitini sekreci,
instinkty).

Socio-kulturni faktory (komplex

spolecenskych skupin, spolecenské
prostredi, rodina, kultura, ,,duch
doby").

Individualné osobni faktory
(specifika rozumu, citu, vale a
autoregulace).




OSOBNOST, JEJI STRUKTURA, DYNAMIKA A VYVOJ
ANEB SLOZKY OSOBNOSTI

Stavba tela (konstituce, vyrazové projevy, motorika)
Temperament

Schopnosti

Motivace (dynamika osobnosti)

Charakter

Struktura osobnosti vecelku (JASTVL INTEGRACE)
Vyvoj osobnosti (ZIVOTNI DRAHA)



STRUKTURA OSOBNOSTI

schopnosti
viohy

povahové vlastnosti
temperament




TEMPERAMENT

Soubor prevazné zdédénych a vrozenych dusevnich
vlastnosti, které urcuji dynamiku chovani a zejména
emocniho prozivani cloveka.

Temperament se projevuje zpusobem, formou reagovani
cloveka ( afektivnosti, rychlosti a silou reakei) a da se casto
vychovou usmeérnit jen castecneé.

Historie

Hippokrates (460 — 377 pr.n.l.)

Galenos (130-200 n.l.): podle miseni télovych tekutin a
prevladajiciho zivliu



TEMPERAMENT V DETSTVI - THOMAS A CHESSOVA

»,goodness of fit“ vyjadruje zvladnuti pozadavku a tspésnou adaptaci
na prostredi (vs ,, poorness of fit®)

Temperamentové kategorie:

uroven aktivity

pravidelnost biologickych funkeci

pozitivni nebo negativni reakce na nové situace, osoby a pozadavky
snadna nebo obtizna adaptabilita na zménu

podnétovy prah

kvalita prevazujici nalady

Intenzita exprese nalady

e S Al e

odklonitelnost pozornosti

©

délka jejiho rozpéti a stupen vytrvalosti.

vyznamné temperamentové typy: temperament snadny, obtizny a
pomalu se rozehrivajici



CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

évycarsky psycholog a psychiatr: I-E

I. je senzitivni a své mysleni a jednani neustale
podrobuje sebeanalyze a kritice. Klidny, tichy,
uvazlivy a nezapojuje se do svéta socialnich vztah.
Svet fantazie a imaginace - obvykle samotarsky.

E. je asertivni, otevrenejsi, priklada vetsi vyznam
vnéjsimu svetu. Misto snéni se vice zapojuje do
spolecenskych a praktickych zalezitosti.

HANS JURGEN EYSENCK
(1916-1997)

Anglicky psycholog némeckého ptivodu.
EOD (EPI).




ODKAZY NA TESTY TEMPERAMETU

Eysenckliv test online:
http://temperament.wladik.net/

Alternativa: http://www.brno-
online.cz/testosob/testosob.htm

Placené: http://www.psvchotesty.psyx.cz/
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