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CO JE PSYCHOLOGIE

o

o

o

o

o

hodnoceni

chovani

Pavodné: ,nauka o dusi“

v Ry, s s ’ v e prozivani
véda o prozivani, chovani a reflektované zkusenosti z
obojiho

veédecké studium chovani a dusevnich procest
Cil: systematicky popis a vysveétleni lidské psychiky
Prozivani (— fenomenologicka a klinicka psychologie)

Chovani (— behavioralni psychologie)
Hodnoceni (— kognitivni psychologie)




ZAKLADNI POJMY

o psychika = dusevno, dusevni zivot; celek dusevnich jevu
(procesu, stavu)

o veédomi = to, co ¢clovék proziva a uvédomovani s1 tohoto
prozivani

o nevedomi (podvédomi) = to, co si ¢l. neuvédomuje

o osobnost = integrovany dusevni celek (jednota, struktura,
kontinuita)

o struktura osobnosti = dispozice, které podminuji prozivani a
chovani — schopnosti, temperament, rysy, charakter




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY PSYCHOLOGIE -

Antika
o Aristotelés (,0 dusi®)
o Prvni typologie - Hippokrates

Era introspekce

Stiredovék - Tomas Akvinsky — katolické interpretace Aristotela

Novovék — vétveni na narodni psychologie

o F:Descartes — pojem ,,védomi“, nadrazenost rozumu, poznavani
o N: Leibniz —zaklady hlubinné psychologie

o VB: Hume, Locke, Hobbes — empirismus - ovéritelna zkusenost

o Immanuel Kant (18/19.stol.) — oddélil psychologii od filosofie e




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY MODERNI PSYCHOLOGIE

Psychofyzika a asocianismus
o Asocianismus — 17. a 18. stol. rozkladani
psychického déni na prvky; David Hartley, David Hume

o Gustav Theodor Fechner — Zdklady psychofyziky (18607 . :
(Weber-Fechnertuv zakon) Era experimentu

o 19. stol psychologie samostatnou disciplinou
o Wilhelm Wundt(1879) - prvni psychologicka laborator

o Herrmann Ebbinghaus —krivka zapominani

Pocatky stépeni psychologie na mnoho sméru/Skol @




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

MODERNI PSYCHOLOGIE

Kolem roku 1920 Skoly nahrazeny zasadnimi sméry:

o Behaviorismus
o Gestalt psychologie (,celostni, ,tvarova®)

o Psychoanalyza

Era kognice

a osobnosti




MODERNI PSYCHOLOGICKE PRISTUPY

KOGNITIVNI
P PRISTUP
(L
R ANALYTICKY
PRISTUP

BEHAVIORALNI
PRISTUP
e PSYCHOLOGIE
BIOLOGICKY &
PRISTUP

FENOMENO-
LOGICKY
PRISTUP




POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

o védéni je vzdy limitované nasi pozici ve svete, nasimi zajmy
a hodnotami — historicky kontext, pozice v socialni strukture

o védéni vytvari ,,pravdu® o jedinci ¢i skupiné, je spojeno s
moci

o vedéni ma vzdy specifické dopady (vrozenost vs. vychova)
o ,,psychické procesy” nejsou oddélitelné od ,,procesu socialnich®

o cilem badani je: porozumeéni lidskému jednani — zkoumanim
vyznamu/interpretaci




O O O O

o Kriticka psychologie
o Feministicka psychologie

o Narativni psychologie

NEKTERE SMERY POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

Socialni konstrukcionismus

Diskurzivni analyza Era ,,0bratu k jazyku*
Foucaultovska diskurzivni analyza

Diskurzivni psychologie Pottera a EﬂL;T R
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othi

.} .
M

g is n




POSTAVENI PSYCHOLOGIE V SYSTEMU VED




SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

1. zakladni (teoretické) - popis a vysvetleni
obecnych psychologickych jevu, jejich tridéni,
vzajemné vztahy mezi nimi

2. specialni - zamérené na konkrétni obory lidské
¢innosti

3. uzité (aplikované) — zeyména aplikace obecné
psychologie




PSYCHOLOGICKE SMERY
@
@




REFLEXOLOGIE

o Ivan Petrovic¢ Pavlov (1849-
1936)

o senzomotorické reakce na
urcité podnéty — mohou byt uz
vrozené nepodminéné reflexy

o nebo je lze vytvorit opakovanim
cinnostl podminéné reflexy

o Reflexni oblouk - od
podrazdéni k pohybu

(http://www.simplypsychology.org/pavlov.html) A Paviavova kleo
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http://www.simplypsychology.org/pavlov.html�

BEHAVIORISMUS

(o)

John Broadus WATSON (1878-1958)
S-R psychologie

odmitani introspekce; metodou: pozorovani a
experiment

1913 ,,Psychologie z hlediska behavioristiky*

,<Dejte mi1 na vychovu tucet zdravych déti a ja
vam zarucim, ze z kazdého z nich vychovam
specialistu, jakého nahodné zvolim ...*

trest x odména — posilovani,
vyhasinani, generalizace, diferenciace

uceni = schopnost reagovat na podnét v
dusledku predchozich zkusenosti




NEOBEHAVIORISMUS
o S5-O-R

o Edward Chace TOLMAN (1886-1959)
» kognitivni mapa (vliv zkusenosti)
e latentni uceni

o Burrhus Frederic SKINNER (1904-1990)

e experiment

e operantni podminovani (pozitivni x negativni
posileni reakci na podneét)




GESTALTISTICKA PSYCHOLOGIE

o Max WERTHEIMER (1880-1943)
o Kurt KOFFKA
o Wolfgang KOHLER

o obecné zakonitosti vnimani (skladani
vjemu z podnét)

o zkoumani uzpusobeni percepcniho aparatu
cloveéka

o ,,Celek je vice nez soucet casti




CELEK JE VIC NEZ JEN SOUCET CASTI
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Vnimani tvaru se déje podle téchto zakont
organizace:

o  Vztah figury a pozadi

o  Zakon podobnosti

o) Zakon blizkosti

o Zakon uzavrenosti

o  Zakon hladkého prabéhu

o) Zakon dobrého tvaru

o) Zakon zkuSenosti

http://dreamworx.cz/book/iluze.html
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

o vznikla jako protipél redukce lidského na ,,spolecného se zviraty*
(dnes sociobiologické teorie),

o behaviorismus povazuji za dehumanizujici

o zakladni lidska realita je kultura, subjektivneé vnimana

o osobnost je ,,stavajici se“, promeénliva

o hledani smyslu zivota, usilovani o seberealizaci, riust

o clovék je dobry, k destrukeci vede az frustrace potireb

o Maslow, Rogers —




Abraham Harold MASLOW (1908 -1970)

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenskeé potreby
(pocit soundlezitosti, laska)

Potreba bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potreby
(hlad, zizen)




Carl Ransom ROGERS (1902 - 1987)

o Sebeaktualizace — tendence uchovat a
rozvijet vlastni existenci

o Organismus — psychotyzicky podklad
prozivani, subjektivni realita —JA zaujima
postoj k prozitkuim a subjektivni realité

o Kongruence — soulad mezi prozivanim a jeho
hodnocenim

o Sebepojeti — vztah k sobé samému




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud - klasicka psychoanalyticka teorie
Carl G. Jung - analyticka psychologie
Alfred Adler - individualni psychologie



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud-loc.jpg�

PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud (1856-1939)

o Psychoanalyza: teorie 1 metoda

o Strukturalni model psychiky
» Superego(nadja)-idealy, normy (nevédomé zakazy)
» Id(ono)-biologické pudy, emoce
o dJa(ego)-regulujici instance dusevniho zivota, védomé myslenky

o libido se dostava do konfliktu se spolecenskymi, mravnimi,
nabozenskymi normami a vedomé ja je musi ovladnout a
vyteésnit zpet do nevedomi

o Konflikt—vytésnéni—neuroza; nevedomy k.—sny, prereknuti,
chybné ukony

o Obranné mechanismy




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Carl Gustav JUNG (1875-1961)

o analyticka psychologie

o kolektivni nevédomi = kolektivni dusevni
obsahy - nepatri individuu, ale celému
lidskému spolecenstvi ¢i1 lidské rase obecné

o archetypy — zaklady symboliky,
transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva,
projevuji se v mytech, fantaziich a snech —
skladaji se v kolektivni nevédomi

o vyvoj neni rozhodnut v détstvi

* socializace => 35-40 let => individuace




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Alfred ADLER (1870-1937)

o individualni psychologie (holisticky pristup)

o komplex ménécennosti (zazitek nedostatecnosti —
vede ke kompenzaci v jiné oblasti)

o zivotni plan, styl — jak se jedinec zarazuje do
spolecnosti




LLOGOTERAPIE
VIKTOR FRANKL (1905-1997)

o Viule ke smyslu — potireba smyslu zivota
o logos = duchovno, smysl
o Sebetranscendence

o Hodnoty: tvurci, zazitkové, postojové

o Odpovednost vzhledem ke konecnosti existence a jedinecnosti
osudu (to co neni v moci ¢loveka x statecnost)




REP TEST GEORGE KELLYHO

o Vypiste tr1 pro sebe dulezité/blizké osoby. Ke
kazdé z nich priradte tr1 adjektiva, které ji

Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3
Babicka

Nejlépe ji/ho Napr. hodna

vystihuje:

Chtel/a bych byt: Napr. trpéliva

Nechtel/a bych byt:  Napr. poddajna




SKALA (TZV. SEMANTICKY DIFERENCIAL)

o Udeélejte s1 tabulku o deviti sloupcich a radcich. Do horniho radku
vepiste skalu od -3 do +3.

o Do levého sloupce vepiste adjektiva, ktera vam pripadaji zaporna
(spatné vlastnosti) a do pravého kladna (dobré vlastnosti). K tem
potom vytvorte opacné vyrazy (Cervene).

- -3 -2 -1 0 1 2 3 +

zla X 0 hodna
netrpeliva X 0 trpéliva

poddajna X 0 dominantni




George KELLY (1905 -1966)

o Teorie osobnich konstruktii = Kelly pohlizel na ¢lovéka jako na
intuitivniho védce, ktery pozoruje svét, formuluje a testuje hypotézy a
tvori o ném teorie

o Kelly vytvoril nastroj k méreni osobnich konstruktu - tzv. Rep test

o cilem je nalezeni dimenzi, které k interpretaci ¢i konstrukei pouzivaji
sami jedinci — tyto dimenze jsou vlastni osobni konstrukty a
jsou zakladnimi jednotkami této teorie

o konstrukty = mentalni obrazy, sablony podle kterych je nazirana
(tvorena) kazda dalsi realita

o Povazovan za zakladatele kognitivni psychologie a




KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

o od 50. a 60. let v USA (revoluce ve vedach o cloveku)
o zkouma mentalni procesy

o sledované chovani interpretovano z hlediska dusevnich
procesu

o Psychika/mysl = systém zpracovani informaci —
analogie s PC (tridéni, porovnavani, kombinace s
ulozenymi info, dalsi tridéni)

o Jazyk = systém organizace zkusenosti v pameti




Jean William Fritz PIAGET (1896-1980)

o teorie kognitivniho vyvoje
o senzomotorickeé (od * do 18-24 més.)
o predoperacni (18-24 mes. - 7 let)
konkrétnich operaci (7 — 12 let)
* formalnich operaci (od 12 let vyse)

o adaptace
e akomodace
e asimilace

George Armitage MILLER (1920 -)

0 ,,chunks® = smysluplné informacni jednotky

o kapacita kratkodobé pameéti - Millerovo
magické ¢islo 7+ 2 chunks




KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI SMER

Albert BANDURA (1925 -)

o teorie socialniho uceni
»n  Napodobenim
B Socialnim zpevnovanim
o) Identifikaci

o self-efficecy - sebeti¢innost, vnimana
vlastni zdatnost



http://www.des.emory.edu/mfp/banodds.html�

NAPODOBENI — ALBERT BANDURA - EXPERIMENT




KONEC PSYCHOLOGICKYCH SMERU...
WA
TED....




PSYCHOLOGICKE METODY - NETESTOVE

o Experiment: manipulace s promennyml laboratorni, prirozeny.
(obdobou je sociometrické zjistovani vztahl ve skupme)

o Pozorovani: zaznamenani jevu, zucastnéné, nezucastnéné...

o Rozhovor: strukturovany, nestrukturovany, otazky otevrené,
uzavrene...

o Dotaznik: uzavrené, otevrené, skalovaci otazky

o Analyza produkti lidské ¢innosti (kresby, deniky...)

o Obsahova, tématicka, diskurzivni analyza

o Kazuistika (pripadova studie)

o Sémanticky diferencial: zkoumani vyznamu urcitého pojmu napr.

matka, dimenze: aktivita, potence (maly x velky, silny x slaby),
hodnocen (dobry x zly, prijemny x neprijemny)

o Metaanalyza: analyza vice vyzkumu k urcitému tématu




ROZHOVOR

Interview je rozhovor, ktery je moderovany a provadény s
urcitym cilem a Gcéelem vyzkumné studie




METODY POZOROVANTI

$




PSYCHOLOGICKE METODY - TESTOVE

o standardizované metody - jen pro odborné
pouziti
o test = diagnosticka zkouska s cilem dospét k

hlubsimu poznani psychickych vlastnosti
jednotlivecu nebo skupin

o testy ¢lenime na:
 vykonové (pozornost)

» osobnostni (objektivni, projektivni - Rorschach)
o specialnich schopnosti (pameéti, kreativity)




BIOLOGIE-KULTURA-
© PSYCHIKA....
.




3. BIOLOGICKE, SOCIALNI A OSOBNI
FORMATIVNI VLIVY (DETERMINANTY)

A. Biologické faktory (zdéedéna
konstituce, smyslové organy, nervova
soustava, zlazy s vnitrni sekreci,
instinkty).

B. Socio-kulturni faktory (komplex

spolecenskych skupin, spolecenské
prostredi, rodina, kultura, ,,duch

doby").

c. Individualné osobni faktory
(specifika rozumu, citu, vile a
autoregulace).

mmmmmmmmm




AD A) STRUKTURA A UROVNE CINNOSTI
MOZKU

Paul D.MacLean (1978) v ramci své teorie trojjediného mozku
rozlisuje:

1. mozkovy kmen: sjestér v nas", resp. plaz1 mozek,
vyvojove nejstarsi cast mozku, souv1se3101 s pudy.

Zodpovida napr. za obranu a agresivitu.

2. limbicky systém: ,,savci v nas"”, mezimozek, souvisi s
funkci emoci.

Zodpovida za emocionalitu, senzibilitu.

3. mozkovou kuru (neocortex): ,,clovék v nas", souvisi s
funkeci intelektu.

Zodpovida za racionalitu, planovani a kreativitu.




NEUROTRANSMITERY

o chemické latky vznikajici v nervové soustave, slouzi k prenosu
vzruchti

o Acetylcholin — hippokampus (pamét x Alzheimerova nemoc),
vliv na nalady

o Serotonin — nizk4 hladina=deprese (antidepresiva inhibitory
zpetného vychytavani serotoninu); regulace spanku, chuti k
jidlu (1écba bulimie)

o Dopamin — uvolnéni — intenzivni prijemné pocity (vliv na
zavislostl) nedostatek-Parkinson, nadbytek - schizofrenie

o Noradrenalin — stresovy hormon, kratkodoba aktivita
organizmu, zvys. srdecni ¢innost




AD A) SPECIALIZACE HEMISFER

o Prava hemisféra - vyvojoveé starsi a zajistuje fylogeneticky raneéjsi
funkce (orientace v prirodnim prostredi, prozivani a vyjadrovani
emoci a mechanismus pozornosti)

o Leva hemisféra zajistuje fylogeneticky pozdéjsi funkce — vyvoj
recCi a mysSleni

o Asymetrie (prava ¢ast ovlada levou polovinu téla = lateralita) a
funkcéni specializace hemisfér (x plasticita mozku):




Leva hemisféra Prava hemisféra

analyticke mysleni : . holistické mysleni

logika tvorivost
jazyk intuice
umeni
véda _ g
i % hudba
fakta .'ll 'I.I
f . rytmus
data /| LA\
- ( W emoce
cisla
vtip
vile -
fantazie
miry; ¥ahy chuté, viné

matematika




AD A) DEDICNOST A OSOBNOST

Zdédit muzeme:

sklon k dlouhovékosti nebo kratkovékosti
vzhled a vse co se vzhledem souvisi

konstituci

O O O O

typ reaktivity nervové soustavy a s tim souvisejici
temperament a iroven neuroticismu a psychoticismu;

(o)

dispozice pro vykon v urcité oblasti (vlohy) => schopnosti
obecné (inteligenci) 1 specialni (napr. hudebni nadani,
vytvarny talent);

o sklon k onemocnéni nékterymi nemocemi

Dédic¢nost je vzdy propojena s prostredim.




AD B) SOCIALNE-KULTURNI PODMINENOST PSYCHIKY

o Kultura (Jazyk) a jeji vyznamy — subkultura —rodina —
dité (osobnost)

o Socializace: osvojovani si kulturnich vzoreu, tj.
pravidel, dovednosti, navyku, zvyka, norem apod.

o Socializace vede k vytvoreni systému roli, presvedceni,
zavazku

o Socializacni instituce:
e primarni: rodina, skola apod.

e sekundarni: mensi skupiny jako parta, tridni kolektiv
apod.




AD B) SOCIALNI UCENI (SOCIALIZACE)

osvojovani socialnich dovednosti (navyku, postoju)
formovani motivu a charakteru

jedna se o uceni socialni komunikaci, interakci a percepci

O O O O

prejima za své socialni role, moralni hodnoty

o Uskutecnuje se:
Napodobenim
Socialnim zpevnovanim
Identifikaci




AD B) KULTURA — PRIKLAD VYZKUMU
Epidemiologicky vyzkum zjistil v CR podle prof.V.Smékala (2003)

vetsi rozvodovost

krizové situace v ceské rodiné
konzumni zivotni styl rodin

negativni vliv televize a PC her
zavadové referencni skupiny

retardaci emocniho a socialniho vyvoje
nevyrovnany vyvoj psychomotoriky
zeslabeni dovednosti vyvijet volni usili

O O OO OO OO

o

mirnou kognitivni akceleraci
pocitacovou gramotnost deti

o

- 852 jedenactiletych déti (individualni psycholog. vysetreni)




AD C) OSOBNI DETERMINACE

o Selfmanagement
o Autoregulace

o Sebevychova

Veskeré determinanty a projevy lidské psychiky a
osobnosti véetné sebevychovy a autoregulace jsou
vazany na uroven védomi vlastniho osobniho ja,
sebepoznani, sebehodnoceni, sebekoncepci a
sebevédomi.




@ VEDOMI A POZORNOST
O




POZORNOST (LAT. PROSEXIE)

= psychicky stav — spojena s védomim (stav mysli, mira
uveédomovani si sebe sama, sveta)

o podili se na celkovém stavu organismu — psychofyziologicky
pojem AKTIVACE (pripravenost, pohotovost k ¢innosti, vykonu)

o pocet aktualnich obsahtli ve védomi je omezen

0 Unava pozornosti - ochranna funkce - regenerace

Védomi — rozlisujeme:
o lucidita — jasnost

o vigilita — bdélost, ¢ilost

+ stupné védomi (funkc¢ni stav mozku):




STUPNE VEDOMI

1. stupen (excesivni bdélost) - védomi ,,vyplnéno® prozivanim afektu;
pozornost — difuzni, nelze koncentrovat

2. stupen — ,,bdelé védomi“- stav selektivniho vnimani; pozornost —
optimalni intenzita + dlouhodob. koncentrace

3. stupen - uvolnéni bdeélosti, snizena koncentrace, tekani pozornosti
(scanning)

4. stupen — denni snéni — pozornost vénovana vlastnim myslenkam,
predstavam a fantaziim

5. stupen — REM faze spanku — sny, védomi nejblize bdélosti
6. stupen - hluboky spanek (zachovany motorické reakce)

7. stupen — bezvédomi, bez motor. reakci — koma

rozsirené védomi“ — transcendentalni zazitky, mysticka zkusenost e
b




VLASTNOSTI POZORNOSTI

1.  Soustredénost
2. Rozsah

3. Zamerenost

1. Vybérovost

5. Stalost

6. Rozdéleni

7. Prenaseni

s.  Kolisani




VLASTNOSTI POZORNOSTI...

1) Soustiredénost (koncentrace)
o udrzet pozornost po urcitou dobu
o ¢im je okruh jevl uzsi, tim je stupen koncentrovanosti vyssi

o mira soustredéni zavisi na ¢innosti, kterou vykonavame a na mire jejiho
osvojeni (cvik)

o vigilance — dlouhodoba koncentrace (orchestr)

o tenacita = vydrz, vytrvalost, udrzet pozornost vytrvale smérem k jednomu
podnétu dlouhou dobu; stav nejvyssi pozornosti, nejvétsi vypeéti, nejvyssi
Intenzita zpracovani — kosmonauti/tky pri pristani, koncertni klaviristé/tky

2) Rozsah (kapacita)
o mnozstvi prvka, kt. mizeme pri jejich soucasném vyskytu zachytit
o zavisi na kratkodobé pameti!

o meéreni rozsahu: kratké predlozeni predmeéta — kolik ZO postirehnou +
zapamatuji

o dospély pramérnée 7 prvkua e




... VLASTNOSTI POZORNOSTI...

3) Zameérenost
o pozornost upoutd, co nas zajima, souvisi s nasim cilem

o kratkodoba x celozivotni

4) Vybérovost (selektivita)
o vybirani pro nas podstatného (zkusenosti, motivace)
o soustredéni na jednu vybranou véc (nevnima okoli)

o uceni + poslech hudby — stejné se prerusi kvuli pretizeni - miize navozovat
snizenou uroven koncentrace

5) Stalost (stabilita) x nestalost, roztrzitost

o je charakteristikou pozornosti v case = udrzeni pozornosti na urcitém objektu

nebo ¢innosti po dobu urcitou

o stalost pozornosti je tim vétsi, ¢cim je vnimana skute¢nost mnohotvarnéjsi

o =>pedagog volit pestré metody prace, stridat ¢innosti (zejména ml. skol. v




... VLASTNOSTI POZORNOSTI...

6) Rozdéleni (distribuce)

o zamereni pozornosti na dveé nebo vice ¢innosti ¢1 prvka soucasné

VVVVV

jedna ¢innost zautomatizovaneé (napr. zehleni u televize)

o Sporné: nakolik je to rozdéleni a nakolik PRESUN pozornosti

7) Prenaseni (pohyblivost, dynamika) — vigilita - ¢ilost

o vlastnost umoznuje rychle a plynule prenaset pozornost z jedné
¢innosti na druhou

o pri stridani ¢innosti, tloh (stiha vic véci zaraz)

8) Kolisani (oscilace)

o pravidelné, periodické, prirozené vykyvy intenzity pozornos

o biologicky ochranny smysl - vyCerpana centra se regeneruji
o za normalnich podminek jedinec neuvédomuje @
o

zamerné vyvolani pri optickych klamech




VYVOJ POZORNOSTI - OBECNE

Bezdécna pozornost (neimyslna, pasivni, spontanni)

o

O O O O

prvotni forma pozornosti - z orientacné-patraciho reflexu
prevlada do pocatku ml. skol véku (6-7 let)

strida se zamérnou — plynulé prechody!

podnety: nahlé, napadné, silné, nové, neznamé, kontrastni

1 podnéty z vnitrku — starosti, problémy, konflikty, snéni, prudké
emoce

o ,iritabilita®“ — vlastnost intenzity podnétu, abychom si vsimli

o ovlivnéna potrebami nebo zajmy (motivacni sféra, podveédomi)

Protivolni pozornost

o

nedari se pozornost presunout (bolest zubt)




VYVOJ POZORNOSTI - OBECNE

Zameérna pozornost (dlmyslna, volni, aktivni):
o vazana na celkovy vyvoj

O je naroCneéjsi a vycerpava, souvisi se zranim nervové soustavy
(myelinizace nervovych vlaken)

o podminéna rozvojem mysleni, predstavivosti, paméti, védomi cile a s
rozvojem volniho jednani a charakterovymi vlastnostmi (+ motivace,
zajmy)

o nastupuje az si dité dokaze vytknout v ¢innosti napr. ve hre, urcity cil a
udrzi ho v pameéti

o zakladem je vzbudit u ditéte zajem o ¢innosti, ukoly — bezdécna
prerusta v zameérnou — je péstovana




CINITELE OVLIVNUJiC POZORNOST

1) Pozitivni

o

o

o

mikroklima - ticho,svétlo, kyslik
obsah,zajimavost,nas zajem

denni rezim (prestavky,pestré cinnosti), soulad s nasim biorytmem

(nejvyssi aktivacni hladina 11 hod. dopo.; 14 — 15 hod. snizena aktivace; kolem 17

hod. se zase zvysuje)

o psychicky stav (dobra nalada)

o zdravotni stav

2) Negativni

o mikroklima - hluk,malo svétla, skodliviny, vydychano

o drogy, alkohol, 1éky

o povaha ¢innosti, ikolu - stereotypni, monoténni

o psychicky stav (rozruseni, Spatna nalada, konflikty mezi lidmi, prilis silné emoce

o

nedostatek spanku, spéch, stres @
o

— cilost, ale roztrzitost)

snizena pozornost v dasledku neuspokojeni primarnich potireb




PORUCHY POZORNOSTI

Nesoustredénost
Rozptylenost — porusena koncentrace a tenacita

Roztrzitost — nesoustredénost, nepritomnost duchem
(pruzneé neprenasi pozornost)

o Hypoprosexie — snizena pozornost (inava, deprese,
neurozy)

o Paraprosexie — pozornost zameérena nespravnym smerem
ve stavu napjatého ocekavani

o Hyperprosexie — prehnana pozornost uprena na podneét,
myslenku + sebepozorovani — hypochondrie)

o Aprosexie — pozornost je zcela vymizela, neni schopen se
na nic soustredit




o0 neprimeérena aroven pozornosti, nadmeérna aktivita
a impulsivita

o neschopnost dodrzovat pravidla chovani, provadet
opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony

o Chybny obraz: nevychované a drzé dité - nevhodnym
pristupem ucitele vyvojové oslabeni jesté posilovano




o systematicky vycvik koncentrace pozornosti (+ prvky relaxace, jogy)

o vychova celé osobnosti k vétsi sebekontrole - napr. nacvik
autoregulace uceni (viz. Cap, Mares Psychologie pro ucitele str. 505-
525)

o prace s rodinou a skolou (nejcastéji Kognitivneé-behavioralni terapie)

o uprava rezimu dne, vytvoreni vhodnych pracovnich podminek a
navyku (stridani ¢innosti, prestavky po 15-20 minutach)

o psychostimulancia (u nas Ritalin)

EEG biofeedback

o snimaci elektrody, EEG snimac¢ zachycuje mozkové vlny a predava je
pocitaci

o zpetna vazba je informace o tom, jak funguji mozkové viny v
konkrétnim okamziku

o na PC je vidét formou HRY — hraje se silou myslenky, vali e

o operantnim podminovanim — posileni zadouci aktivity, inhibice
nezadouci













- PAMET
.




PREHLED: TYPY PAMETI

Dle zapamatovaného materialu:
+Vizualni (zrakova)
«Auditivni (sluchova)
«Pohyboveé-motoricka (tanec)
«Slovneé-logicka (sémanticka — vztahy mezi pojmy, vyznamy)
Pameét pro chuté a viné

Dle délky uchovani:

«Ultrakratka (téz. okamzita, operacni, ,senzoricky registr®)-
elektrochemické podrazdéni mozkovych bunék, vjemy zanikaji po
nekolika vterinach (doba ,,zpritomnéni® max 10s) nebo prechazeji do
kratkodobé pameéti

Kratkodoba — bezprostredni, pracovni pameét (az 30s)
«Strednedoba — v radu hodin
«Dlouhodoba — pamatujeme si az neékolik let

Dle obsahu:
«Mechanicka — nauceni memorovanim

.Logicka — pamatujeme si podle logické souslednosti g’




—

DLOUHODOBA
(explicitni)
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KRATKODOBA PAMET

o kr. pameét je = pracovni pamet, prostor pro mentalni operace,
prestupni stanice k dlouhodobé pam.

o 7+-2 shluky (Millerovo magické c¢islo) — shluk mtize byt:
pismeno, slovo, véta, letopocet

o individualni odlisnost ve schopnosti efektivniho shlukovani (1ze
trénovat)

o pro zpracovanijazyka mame specialni systém paméti (omezen
na jednoduché véty)
vetam

o sledovani konverzace/ ¢teni textu porovnavame text s
predchazejicim, abychom porozumeli — déje se v kr. paméti! a




FAZE PAMETI

1)Zapamatovani
o Podminky - motivace (subjektivni vyznamnost), smyslupnost
(struktura materialu)

o neumyslné (bezdécné) x imyslné (zameérné); mechanické x logické

o W. Szewczuk (1968) zakladni zakony zapamatovani: vyvolana
orientacni reakce (pozornost); souvisi s jeho zkusenosti (ma kam
zaclenit); vyvolava emocionalni reakei (neni lhostejno)

2) Uchovavani

o procesy uchovavani trvaji nékolik meésicli -> upevnovani
vzpominek v pameéti

o hippokampus = propojovaci systém — spojuje ruzné aspekty téze
vzpominky, které jsou ulozeny v ruznych ¢astech mozku

o trvala dlouhodoba pamét je s nejvétsi pravdépodobnosti

lokalizovana v mozkové kure (v oblastech zpracovani
senzorickych info)

3) Vybaveni




ZAPOMINANI

o zapominani z dl. pameéti spise zpusobeno ztratou pristupu k hledané
informaci, nez ztratou informace jako takové

o Spatna pamet casto odrazi selhani procesu vybavovani spise nez
selhani uchovavani (analogie - pamét - knihovna a knihovnik)

o vyzkum nasledkl elektrokonvulzivni terapie (aplikace proudu na
povrch hlavy, kratky zachvat, bezvédomi) -> pacient ztrati nedavné
vzpominky, ale ty drivéjsi zustavaji — ulozeny jinde




1% | ZAPOMINANT

A) Spontanni zanik

B) Chybna reprodukce
C) Interferenéni zapomindni

D) Konfuzni zapominani
E) Motivované zapominani
F) Traumatické zapominani




EMOCNI FAKTORY A PAMET

o emoce ovlivnuji dlouhodobou pameét nékolika zptsoby:

o

. emocné nabité udalosti (poz. 1 neg.) s1 pamatujeme lépe nez

neutralni (vice o nich premyslime, lépe je organizujeme)

zableskové vzpominky - zivy a trvaly zdznam okolnosti, ve kterych
clovék zazil emocné nabitou, dulezitou udalost (lidé si pamatuji, kde se
nachazeli v momenté, kyd se dozvédéli néjakou katastrofickou novinku, kdo
presne jim o tom rekl, kdo dalsi u toho byl)

uzkost - negativni emoce prekazeji vybavovani; vtiravé myslenky
(od zkousky mé vyhodi, tu praci nedostanu) a tyto myslenky pak
interferuji s procesem vybavovani

ucinek kontextu - udalosti si 1épe vybavime v takovém emocnim
rozpolozeni, v jaké jsme byli, kdyz byly kédovany

vytésnéni vzpominek na traumatické udalosti do nevédomi @




ZLEPSOVANI PAMETI - VSTEPOVANI

o

sleeper effect — kniha pod polstarem (autosugesce) — ve skut.
,sedimentace® uciva

pomocné techniky (mnemotechnika) — déleni informaci do jednotek
(pest — klouby — mésice)

reduktivni enkodace — vypichnuti nejpodstatnéjsich znaku (slohy)

elaborovana enkodace - metoda mista (nakupni seznam: chleba ve
schrance, pivo v knihovneé); starovék pons ansinorum (osli mustek)

metoda klicovych slov - pri uceni se slovicktim cizi reci; nejdriv je
potreba urcit cast ciziho slova, které zni jako néjaké c¢eské slovo - caballo - kin
(Sp.) -> balon = kli¢ové slovo; predstavit si kone, jak kope do balonu - tim je
stanoveno spojeni, které ma smysl




PORUCHY PAMETI - KVANTITATIVNI

odeteriorace pameéti — postupujici oslabeni pameéti, postihuje nejc.
vstipivost, pri1 postizeni uchovani zachovany nejstarsi vzpominky

ochypermnézie — zesilené si vybavuje obsahy (nepresné, zkreslené);
casto selektivni (neurotik-negativni zaz.)
ochypomnézie — trvala, castecna ci celkova (inava, farmaka, pri
organicité az amnézie)
oamnézie - casove ohranicena por. pameti, mezera ve vzpominkach
Jplna
.ostravkovita
retrogradni amnézie (nepam. udalosti pred ztratou védomi)
.anterogradni amnézie (nepam. dobu po nabyti védomi)
. alkoholické okénko (palimpsest)

tranzitorni globalni amnézie - prechodna po silném stresoru

-psychogenni amnézie (disociativni) — selektivné vytésnén zazitek (hypnoza)




\ v v v

dovednosti  priming  podmifiovani  neasociativni paméf




AMNEZIE A 2 DRUHY PAMETI

o nevzpomenou na staré udalosti ze zivota, nebo se nemuzou
neco nového naucit

o Ale: vzpomenou na percepc¢ni a motorické dovednosti a uci
se jim dobre - > dva pamétové systémy
» pro fakta (explicitni pameét)
 pro dovednosti (implicitni pameét)

o dovednosti, které ztustavaji pr1 amnézii zachovany jsou
a) motorické (jizda na kole)
b) percepcni (cteni, 1 takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle)

c) kognitivni (dotvoreni celého slova, kdyz je prezentovana jen jeho
cast)




PORUCHY PAMETI - KVALITATIVNI]

.paramnézie — porucha konzervace — zkresleni obsaht (postizeny si neni
védom!)

-vzpominkovy klam (halucinace pameéti) — domniva se, ze néco prozil,
ale o tom treba jen cetl — neskutecné skutecnym

konfabulace (smyslenky)— porucha vstipivosti, mezery mezi
vzpominkami na misté doplnuje vymyslenymai tidaji (¢asto u alkoholika v
ramcl Korsakovova syndromu)

-pseudologia phantastica (bajiva lhavost) — fantastické smyslenky
dramaticky vypraveéné, jakoby sam prozil (Baron Prasil); bohat. fantazie,
snaha upozornit (histrionské rysy, kompenzace jinych potizi), lez bez
umyslu poskodit

ekmnézie — spatna casova lokalizace vzpominky (minulé-soucasné)

kryptomnézie — vzpominkovy klam, vzpominku poklada za svoji
originalni myslenku (nevedomé plagiatorstvi) ‘
88




LDETSKA AMNEZIE"

o

o

poprvé tomto jevu pojednal v r. 1905 Sigmund Freud (v souvislosti s
potlacenim agrese a sexualnich tuzeb do nevédomi)

nedokazeme si vybavit vzpominky z prvniho roku zivota (resp.z 3 - 5
let)

Vysvétleni: rozdil mezi zptisobem kédovani zazitka u déti x
dospélych

dité nevytvari komplexni schémata, uklada vzpominky primo, s ni¢cim
je nespojuje

jakmile zacne tvorit asociace mezi udalostmi a tyto
kategorizovat, rané zazitky se zacinaji ztracet

z biol. hlediska — hippokampus (,,propojovaci systém®) neni plnée
rozvinut zhruba do 1 - 2 let

dalsi pricinou reorganizace vzpominek je vstup do jazyka @

o dalsi vyklad spojuje détskou amnézii s pozdéjsim vyvojem explicitni

pameéti




» UCENI
9




PREHLED HISTORICKEHO POJETI UCENI

a) nativisticka teorie — ¢l. ma predpoklady naucit se pouze to, co je
mu blizké

b) behaviorismus

o uceni = schopnost reagovat na podnét v diisledku predchozich
zkusenosti

o zakladni vzorec: stimul — reakce (ucitel dava stimul, aby vznikla
zadouci rekce)

c) strukturalismus — dité se rodi s urcitou strukturou reflext, které se
v prubehu zivota méni v procesy uceni

d) kognitivni teorie — clovek je prirovnavan k pocitaci — uvnitr
dochazi ke kédovani informaci, zaclenovani do systému (komplexni
uceni - kognitivni mapy, schémata)

e) humanisticka teorie - Uc¢eni = nalézani identity
o ziskavani socialnich zkusenosti

o prebirani odpovédnosti za sebe, druhé, sveét e




DRUHY UCENT] - SUBHUMANNI

1.  Habituace

2. Imprinting

3. Imitace

4. Latentni uceni

5. Exploracni uceni

6. Podminovani (klasické, instrumentalni)
7. Diskriminacni uceni

3. Skupinové




Habitulace (privykani)

o adaptace na prostredi a podnéty (selektivita pozornosti dulezité x
podruzné)

o neasociativni typ uceni

Imprinting (vtiskovani)
o rana etapa vyvoje jedince
o vloha k zapamatovani si specifickych informaci (socializa¢ni vyznam)

o Konrad Lorenz (husy)

Imitacéni ucéeni (napodobou)

o u mladat ptakl a savecu

o osvojeni si novych prvka chovani na podkladé pozorovani jinych jedinct

téhoz druhu




Latentni (skryté) uceni

o nevedomky ziskavané informace/poznatky se projevi az po urcité dobé
po nauceni

o (uceni reci u ditéte - dlouho shromazduje slova, kterymi na néj lidé
mluvi a najednou si je zacne vybavovat; krysy-bloumani v bludisti)

o 1/3 informacich v pameéti je latentni

Explorac¢ni ucéeni

o objevovani, zkoumani, patrani, pochopeni vztahu, prijiti na néco,
uceni pomoci pokust

o uskutecnuje se na podkladé orientacné patraci ¢innosti

Klasické podminovani

o asociativni typ uceni - vznik vazby nepodminéné reflexniho déje
na novy podnét (pasivni — akceptovani, zafixovani)

Instrumentalni podminovani

o spojeni nepodminéného podnétu se vzorcem chovani

o nauceny vzorec chovani predstavuje prostredek (instrument), kt.
umoznuje uspokojovani potreb organismu (aktivni hledéni efektivni
varianty)




Diskriminac¢ni uceni

O  organismus se uci rozlisovat mezi dvéma a vice podnéty,
z nichz jeden je kladny (spojeny s posilenim) a druhy
zaporny (bez posileni nebo spojeny s trestem)

a)  simultanni diskriminace - vybiram ze dvou prvku paralelné
vedle sebe, co je pro mé prospeésné

b)  sukecesivni diskriminace - prvky jsou podavany za sebou
v kratkych c¢asovych intervalech bez moznosti porovnani

Skupinové uceni

o umoznuje fungovani vztaht podrizenosti a nadrizenosti, napr.
vceli tanec, hejna ptakl, mravenisté




DRUHY UCENI - HUMANNI

1) podminovanim
2) senzomotorické
3) verbalni

4) pojmoveé

5) problémové

6) socialni uceni




2) Senzomotorické

o

o

vytvareni manualnich navykua, motorickych operaci za pomoci
smysla a pohybu (tkanicky, jizda na kole)

operace jsou silné fixovany a hure se odnaucuji

3) Verbalni

o

o
o

o
o

nejrozsirenejsi druh ucéeni; vymezuje se jako osvojeni posloupnosti
reakci, které maji verbalni povahu

opira se o slova jako symboly predmetu, jevi

vytvareni novych spojeni, asociaci mezi slovy a jejich
reprezentacemi (uc¢eni basni, definic)

je to uceni, kde ma nejvetsi vyznam pameét (pameétové uceni)
vysledkem jsou védomosti jakozto zaklad pro utvareni dovednosti

4) Pojmové uceni

o

o

nejvice propojeno s myslenim, zavisi na dosazené rozumoveé urovni
jedince; zakladem je pochopeni, porozumeéni

proces vytvareni a osvojovani pojmu (pojem = zakladni jednotka
myslem = vyjadreni podstaty predmétu a jeva), zptisobti reseni,
principt a pravidel




5) Problémové uceni

o samostatne odhalujeme vztahy mezi predmety a jevy, zjistujeme
jejich principy usporadani, na zakladé toho samostatneé
nachazime metodu/postup - novy zpusob chovani, ktery je
mozno pouzit v analogickych situacich

o rozvo] intelektu a tvorivosti

o verbalni uceni — predstupen pojmového; pojmové — predstupen
reseni problému

o vsechny tr1 druhy uceni rozvijet uz od mladsiho skolniho véku

Faze reseni problému:

1) formulace problému (nejistota, frustrace->1dentifikace
problému)

2) vysloveni hypotézy (Jak by se dal problém vyresit, stanoveni min.
2 reseni, vybér nejlepsiho)

3) verifikace hypotézy (overeni pravdivosti domnénky) @

4) zhodnoceni, vyznam pro praxi




6) Socialni uceni (socializace)

o osvojovani socialnich dovednosti (navykt, postojii)

o formovani motiva a charakteru

o jedna se o uceni socialni komunikaci, interakei a percepci
o

prejima za své socialni role, moralni hodnoty (napr. smysl pro
spolupraci a vzajemnou pomoc)

o

Uskutecnuje se:
Napodobenim
Socialnim zpevnovanim
Identifikaci




o nejstarsi forma soc. uceni (od ran. vyvoje, 1 zvirata)

o podminkou napodoby je pritomnost vzoru, modelu, které
podnécuji jedince k této formé socialniho uceni

o ucime se mimice, gestikulaci, rec, iivému C1 zdrzenlivému
projevu city, sympatle C1 antlpatle k riznym druhtm zabavy
1 prace, zpusob zivota, zpusob chovani k ostatnim lidem

o jedinec nejprve poznava ¢innost a chovani vzoru
1)  primym pozorovanim (observacni uceni — Albert Bandura)

2)  zprostredkovane (zastupné uceni) - na zakladeé slovniho
popisu ¢1 zobrazeni dusledkt chovani jinych lidi

o vysledkem je kognitivni obraz o ¢innosti a chovani vzoru, podle
kterého jedinec s ruznym ¢asovym odstupem 1 raznymi zpusoby
zpodobnuje ¢1 zobrazuje svij vzor

o vzory pozitivni (,takové chovani se mi 1ibi®) x negativni (,takto se
nikdy nechci chovat®)




o

o

o

prostrednictvim odmén a trestu socialni povahy
e socialni odmeény — pochvaly, projevy uznani, sympatie,
lasky
e socialni tresty (SANKCE) — projevy nesouhlasu, odmitnuti,
odepreni projevu sympatie a lasky, pohrtzky zavrzeni atd.

pozitivni posileni — upevnéni chovani

(Rotter: ocekavané zpevnéni, ,locus of control®)

socialni trestani - mize nemit zjevné ucinky, vést k uniku,
predstirani, dezorganizaci chovani

sebedisciplinace - 11dé sami sebe utvareji (v souladu s tim, jak
jsou utvareni ostatni), aby se vyhnuli sankeim a ziskali odmény

byt jako ostatni= normalni @




ztotoznéni s osobou (usuzovanymi vnitrnimi charakteristikami), k
niz ma jedinec velmi kladny vztah a chce se ji pripodobnit (nebo
nechce byt jako ona)

modelem muze byt osoba z nejblizsiho socialniho prostredi (ze
skoly ucitel nebo spoluzak), ale 1 postava z literatury, historie
apod.

o interiorizace (zvnitrnéni) motiva a zptsobu chovani vzoru

o priidentifikaci hraje dilezitou ilohu autoregulace a sebevychova




7ZAKONY UCENTI

o

O O O O O

O O O O O

transferu - prenos info z jedné oblasti do druhé; facilitace (usnadnéni),
interference (prekryvani)

Motivace: Zajem (citovy vztah); Odména x trest (vychova k zadoucimu); Vlastni
vysledky; Uvolnéni z dokoncenych ukol; Jasna definice cila

zpétné vazby

informace, zda zak déla, co ma

zda postupuje spravne

zda postupuje takovym zpusobem, ktery byl predem ustanoven

zda s1 jiz dostatecné ¢innost osvojil

Opakovani

Cim naroénéjsi material-tim vice opakovani

Cim vice se opakuje, tim jsou védomosti trvalejsi

Memorovani uciva-vice opakovani, logické zapamatovani — méné opak.

Nejintenzivnéjsi zapominani uciva — ihned po nauceni




VYSLEDKY UCENI

o védomosti (informace)
o dovednosti (schopnosti pro vykonavani urcité ¢innosti)

o navyky (pravidelné ukony +1 -)

Vysledky uceni zavisi na:

motivaci (nejlepsi je stredni Groven)

metodé uceni

rysech a vlastnostech osobnosti

soucasném fyzickém a psychickém stavu jedince

Inteligenci

O O O 0O O O

vnéjsich podminkach (prostredi, os. ucitele, obsah uciva,
rodina)

o uspésnosti predchoziho uceni




o MYSLENI A REC
9




MYSLENI

o zalozeno na postihovani vztahtu mezi predmeéty a jevy, v némz se
uplatnuji vjemy, predstavy a pojmy

o Obsahy mysleni (Guilford)- nazorné, symbolické, sémantické a
behavioralni

o Produkty mysleni - pojmy, soudy, isudky

* pojem - zachycuje podstatné znaky predméti a jeva
(abstrakce); vystupuje v nasem védomi ve formé zastupného
symbolu=slova

» soud - vztah mezi pojmy (vetou), soud urcité vlastnosti prisuzuje
nebo popira

e usudek - vztahy mezi soudy, vztah dvou soudu (premisy)
dovoluje ucinit zaver; pr. jablko (pojem) je cervené => soud:
ovoce je cervené => usudek: jablko je ovoce




POJMY K UCHOPENI MYSLENT

A

o Schemata Jean Piaget

o Akomodace (vyvoj mysleni - stadia)
o Asimilace '
o Equilibrace
o Pojem

o Prototyp




Schémata

o vzorce chovani nebo mysleni pouzivané pri zachazeni s objekty (¢i
udalostmi) - schéma zachazi se vsemi objekty stejné

jednoducha (pro vzdalenou véc se natahnu)

slozita (matematické operace)

behavioralni (rizeni auta)

kognitivni (reseni problému - tvirci

prvotni schémata - z vrozenych reflexti (do véci kousnu, bouchnu, hodim)

O & & b =

Asimilace
o uziti schématu na novy objekt

o zarazeni objektu do stavajiciho schématu — objekt SI prizptsobim
(filtrace, modifikace — prekodovani)

Akomodace

o kdyz staré schéma jak zachazet se svétem nefunguje(bublinu nelze
kousat)

o schéma SE prizptasobi novému objektu, udalosti

Equilibrace — vyvazovani

o obnovovani rovnovahy mezi pozadavky prostredi a dovednostmi se s nim
vyrovnat (homeostaza)

o disequilibrium (nahromadéni chyb->nesoulad, reorganizace mysleni)




Pojmy a prototypy

o

pojem reprezentuje skupinu objektu (+ prislusné vlastnosti -
prototypické)

prototyp - tvoren sadou vlastnosti vystihujici nejlepsi priklad toho
pojmu (Jablko - cervené, pravidelné, dobré)

vvvvv

(Jablko ovoce, Jedle)

kategorizace - proces prirazovani objektu k pojmu

kategorizovany objekt — vykazuje 1mplicitni (predpokladané) vlastnosti ->
pojmy umoznuji predpovidat info, kt. nelze bezprostredné vnimat

kategorlzace je Tizena usuzovanim — atribuce, stereotypizace, implicitni
teorie osobnosti apod.

hierarchizace — vztahy mezi pojmy

pOme jednoslovné: pro ¢innosti, abstraktni koncepty, cisla; rizené cilem —,,véci do
skoly” (kognitivni ekonomie); neurcité pojmy (ptak) dtilezita podobnost s
prototypem pojmu; kategorizace tézsi, pokud neni typickym prislusnikem (vrabec x

kure)




MYSLENKOVE OPERACE...

Operace
o vyssi forma mysleni — myslenkové postupy
o0 napr.: psoviti a kockoviti jsou dravci — operace (Je tam ,,a%)

o ale: pes a vlk jsou psoviti, kocka a puma jsou kockoviti, kockoviti a
psoviti jsou selmy — to uz je grupa

Grupovani

o spojovani operaci — sdruzuje sled operaci na zakladé naucenych
zakonitosti

o rovnovaha grup = dité dostava nové poznatky, ma uz pripravenou sit
grup a dokaze si ty nové poznatky do té site zaradit

o grupy pusobi jako anticipujici schémata plnéni tkold (Castecné
predjimaji mysleni a ¢astecné si to musi dité dotvaret)




...MYSLENKOVE OPERACE...

Analyza - myslenkové rozdeleni celku na casti (odliseni
jednotlivych stranek predmeta a jevi)

Syntéza - myslenkové spojovani jednotlivych ¢asti vlastnosti,
vztahl predmeta a jeva

o navzajem se podminuji, organicky prolinaji a spojuji -
dialekticky vztah

Srovnavani - podobnosti a rozdilnosti — zakladni op. — klasifikace
(odlisnosti v obsahu, formeé, zptusobu vzniku, prabéhu vyvoje,
formeé zaniku)

Analogie - myslenkové vyvozovani nového poznatku na zakladé
podobnosti s jinym




...MYSLENKOVE OPERACE

Abstrakce - vyclenovani podstatnych a obecnych vlastnosti
predmetu a jevu, pomijeni jejich vlastnosti nepodstatnych,
vedlejsich, individualnich

Generalizace - myslenkové zjistovani a spojovani spolecnych a
podstatnych vlastnosti predmeétua a jeva urcité skupiny.

Indukce - myslenkové vyvozovani obecného tvrzeni na zakladé
jednotlivych pripada

Dedukce - aplikace obecného poznatku na konkrétni pripad




INDIVIDUALNI VLASTNOSTI MYSLENI

Piesnost - schopnost umeét jasne, vystizne, srozumitelné a logicky
formulovat své myslenky

Pruznost - schopnost operativné ménit plan a zpusob reseni
problémi, nelpét na ustalenych postupech, hledat nové, icinné;jsi
cesty x opakem je sablonovité, stereotypni mysleni = rigidita

Hloubka - schopnost pronikat do podstaty problému, chapat jej ze
vsech stran a v souvislostech x opakem je povrchnost myslenek,
neduslednost v postupech reseni

Sirka (obsaznost) mysleni - schopnost brat pri reseni v ivahu
vsechny mozné souvislosti, vyuzivat védomosti a zkusenosti




INDIVIDUALNI VLASTNOSTI MYSLENI

Rychlost mysleni — pohotové nalezeni spravného postupu reseni 1
v situaci casové tisné

Samostatnost mysleni - resit problém bez cizi pomoci, nenechat
se snadno ovlivnovat

Kriti¢cnost mysleni - hodnotit své vlastni i cizi myslenky a nazory,
odmitat predsudky a slepou viru v autority

Tvorivost mysleni - komplexni, slozita vlastnost zahrnujici vedle
vyse uvedenych charakteristik jeste dalsi specialni schopnosti

napr. fluence, flexibility, originality




PORUCHY MYSLENI — NAPR. BLUDY

Blud - mylny zavér mysleni, vznikly spravnymi logickymi
pochody na zakladé mylné premisy zpusobené dusevni
chorobou

Charakteristiky:

o chorobny vznik

o obsahova zvracenost
o0 nevyvratnost

o vliv na jednani

o blud je individualni a soukromy utvar




VZTAH MYSLENI, JAZYKA A REALITY

Lingvisticka teorie

o spise nez ze mysleni urcuje strukturu jazyka, urcuje
jazyk strukturu mysleni > z toho plyne, ze lidée
uzivajici odlisny jazyk vnimaji svet riznym zptsobem

o podporu této hypotézy hledaji jeji zastanci v rozdilech ve
slovni zasobé

o Kritika L.t.: jazyk muze obsahovat rozdily dulezité pro
danou kulturu, ale neméni se tim vnimani jedince - 1
Anglican pozna ruzné druhy snehu, ale protoze to
nepotrebuje, nema je pojmenované




MOZEK A REC

o v mozku jsou specializované oblasti na rec¢ - LH, temporo-
okcipitalni oblast; Brockova a Wernickeho oblast, jejichz
poskozeni vede ke vzniku afazii

o Brockova afazie - kostrbata rec, ma smysl, ale jen
telegrafickou kvalitu, malo morfému a slozitych vét;
zpusobena narusenim syntaktického stadia, mozna
zpomaleny pristup k vyznamum slov

o Wernickeho afazie - rec¢ plynula, ale naprosto nesmyslna,
obcas vymyslena slova; naruseni na Girovni slov a poymdu,
vyrazny pojmovy deficit




DRUHY RECI

Zevni re¢ (mluvena rec, mluva)

o vyjadruje schopnost clovéka uzivat sdélovacich prostredkt
vytvarenych mluvidly

o realizuje se mluvenim

Vnitrni rec
o je to chapani, uchovavani a vyjadrovani myslenek pomoci
slov, a to nejen verbalne, ale 1 graficky (Cetba, pismo)

o ma slozku motorickou (expresivni, vyrazovou) a
symbolickou (percepcni, vnimavou)




OSVOJOVANI JAZYKA

o dét1 ze vsech kultur prochazeji stejnou vyvojovou

sekvenci:
e 1 rok - prvni slova
* 2roky - véty ze 2-3 slov
» 3 roky - zacinaji uzivat gramaticka pravidla
* 4. roky - mluvi témeér jako dospély clovéek

o neslysici déti — samy se zacnou dorozumivat posunky; uzivani se
vyvijl stejné jako u reci (nejdriv jeden samostatny posunek, pak
dva spolu ...

kritické obdobi

o prvni meésice zivota jsou kr. obdobim pro vyladovani se na
fonémy materského jazyka (pochycovani melodie 1reci)

o pozorovani hluchych lidi ucicich se posunkovou rec¢ naznacuji, ze

10 1 kvriticlkd obhdohl hro 1160011 co avntawvi




R0Zv0OJ SLOVNI ZASOBY — PRIBLIZNE UDAJE

Kolem 1 roku — 5 slov

o Dité rozumi jednoduchym pokynum a zacina opakovat jednoducha
slova, ktera slysi.

Kolem 2 let - 270-300 slov

o Tvori jednoduché véty, od 2 let se pta "co je to", rozsiruje svou
slovni zasobu

Kolem 3 let — 1000 slov

o Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou stavbu vét, pta
se proc, ziskava nové kvality slovni zasoby, zac¢ina se tvorit
verbalni slovni pameét

Kolem 4 let — 1500 slov

o Dochazi ke zpresnéni slovni zasoby a gramatické stavby vét, umi
jiz vypravet, chape déje.

Kolem 6 let — 6000 slov

o Diteé chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky
zvlada jednoducha souveti




SPECIFIKA RECI ZAMERENE NA DITE

o prehnana intonace
o dospeéli mluvi vyssim hlasem (zeny vyssim nez muZzi)

0 jsou zvyraznovana podstatna jména a slovesa a témto
slovum je dan pr1 promluvach k ditéti vétsi prostor

o zajmena 1. a 2. osoby jsou nahrazovany jmény (podivej, co
Pepicek udélal; misto podivej, cos to udelal)

o slovni projev je v pomalejsSim tempu a prestavky jasne
rozdeluji vyroky a véty

o opakuji se stejna slova a veétneé casti (stejny zaklad, ktery
pomalu rozviji)

o tézsi hlasky jsou nahrazovany jednodussimi (zadné r, ¢, z7)
o omezena slovni rozmanitost

o vice zdrobneélin




SPECIFIKA RECI ZAMERENE NA DITE

o

castéjl zapojovana omezena slovni zasoba pouzivana
ditétem

castéjl slova konkrétni nez abstraktni

projevuje se spravna gramatika a plynulost reci, a to1u
téch dospélych, kteri obvykle spravné nemluvi

kratké a srozumitelné veéty
redukce obsahové slozitosti reci

nejcasteéjl uzivany tazaci véty (pobizeji dité do mluvy), pak
oznamovaci a pak rozkazovaci

zdliraznovany nové informace
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