PRACOVNI LIST - ZHOUBNE ONEMOCNENI PRSU

1) Diagnostikou a 1é¢bou nadorového onemocnéni se zabyva lékarsky obor (oznac):
a) karcinologie

b) onkologie

¢) imunologie

d) endokrinologie

2) Spoj ¢arou pojmy, které k sobé patri.

ZHOUBNY NADOR
netvorii dcefinna loziska
maligni
zaklada metastazy
benigni

NEZHOUBNY NADOR

3) Popis stavbu prsu na obrazku:

(Zdroj dat: http://www.profimedia.cz/fotografie/anatomie-prsu/0005425674/)



http://www.profimedia.cz/fotografie/anatomie-prsu/0005425674/

4) Nakresli do jednotlivych obrazki linii priabéhu samovySetieni:

Vertikalni zpiisob vySetfeni

Zaénéte pohybem vadich prstd smérem
nahoru a dold od kliéni ksoti k Zebriim,
pokratujte ve schématu pohybu nahoru a doli
po celém prsu aZ k rudni kosti

Kruhovy zplisob vysetieni

Zacnéte na hornim okraji
vaseho prsu. Pro vysetfeni
celého prsu postupujte
malymi krouzivymi pohyby
prstd smérem k bradavce.

Klinovity zptisob vysetieni

Pfedstavte si, Ze vas prs je
rozdélen na fadu klinki.
Vyietiete kazdy klinek
tak, ze zacnete na vnéjsim
okraji prsu a pokradujete
smérem k bradavce.

(Zdroj dat: projekt-spirala.cz/download/Pruvodce _samovysetrenim_prsu.pdf)



5) Serad’ jednotlivé odstavce podle spravného postu samovysetieni prsu (odstavce
oznacte Cislem 1 — 6):

Mezapomehte stejnym zpldsobem prohmatat rovnés jamku podpozni,okeli nad
preem (pod i nad Kligni kosti) o vedle prsul Toto wyietfenl pak zopakujte na
opacném prsu. Doporutujeme vidy dodriet stejny sled provadénych krokd o
stejnou techniku. vyhnete se tak moZnosti opomenuti nékteré z £dsti prsu &
chybného hodnoceni viastniho nalezu.

Stoupnéte si pfed zreadlo s volné spudténymi poZzemi a viimejte si viech nowych
nepravidelnosti ve tvaru a velikosti prsd. Rovnéz se zaméfte na sekreci z prsu o
kozni zmény. (napf. dilkovaténi, viahowvani bradavky, zarudnuti)

vysetfenl pohledem do zrcadla provedte jefté jednou, ale tentokrat v lehkém
predklonu. Ruce méjte zaloZzené v bok | nékteré zmény mohou byt patmé pravé v

této poloze.)

Prohmatejte prs silné ob&ma rukama proti sobé a stiskem bradavky zkontrolujte,
zda nemate sekreci z prau,

Dalii &ast vyietfeni se provadi v leZe na zddech s lehce podloZenou
wyEetfovanou stranou, zvednutou poZi nad hlavu. Postup pfi prohmatavani je
stejny joko ve stoji vzpfimeném [mnohé pohmatové zmény, které nebyly patmé ve
stoji, mohou byt odhaleny v leZe).

Dejte ruku na vytetfované strané za hlavu a prs vyietfujte protilehlou rukou.
Vysetfujte vzdy jednou rukoul Provadéjte toto vyietreni biitky 1 prostrednich prsti
poloZzenymi soubézné s s pokozkou. Po philozeni prstld k pokoZce, pohybem v
malych soustfedénych kruzich, vyietfite postupné cely prs, napf. od okrajl prsu
spirdlovité smérem k bradavee.



6) Prirad’ k jednotlivym obrazkim z vybéru spravny priznak zhoubného onemocnéni

&

Zarudnutl nebo Dolickovaténl kdZe prsu Zvétien( lymfatickych
supinaténl bradavky nebo nebo bradavky uzlin
kiZe prsu
Bulka nebo zesllend Vpdacenl bradavky Svrasténl bradavky nebo
kiZe v oblasti prsu nebo pokoZky prsu
podpazl
Zména barvy kiZe Jakdkoliv necbvykld Jakdkoliv necbvykla
v oblasti prsu nebo vyskyt sekrece Z bradavky zména velikosti nebo

modiiny tvaru jednoho prsu



(Zdroj dat: projekt-spirala.cz/download/Pruvodce samovysetrenim_prsu.pdf)

7) Doplii do textu chybéjici slova:

Mamografie je .....ccccccoviiiiniiiienieeiee e, vySetieni prsi s nizkou davkou zareni, které
pomaha detekovat........ccceeeerveneennens pfedtim, neZ mohou byt rozpoznatelné pohmatem.
Nejéast&jsimi zaznamy jsou snimky a digitdlni zdznamy. Zeny stari.................. let bez
dal§iho rizika by mély absolvovat mamografii jednou za.................... roky. Na toto vySetfeni

maji zeny v uvedené vékové kategorii a v danych Casovych intervalech narok a vysSetfeni
J€eeirieeeteeee zdravotnimi pojisStovnami. Mamografie je urena i1 pro Zeny bez
jakychkoliv obtizi a ptiznakd nemoci.
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1) Diagnostikou a 1é¢bou nadorového onemocnéni se zabyva lékarsky obor:
a) karcinologie

b) onkologie

¢) imunologie
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2) Spoj ¢arou pojmy, které k sobé patii:
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3) Popis stavbu prsu na obrazku:



Zlazove laloky

mlékovod
dvorec

bradavka

tukova tkan

(Zdroj dat: http://www.profimedia.cz/fotografie/anatomie-prsu/0005425674/)

4) Nakresli do jednotlivych obrazkii linii pritbéhu samovySetieni:

Vertikalni zpiisob vySetfeni

Zaénéte pohybem vadich prstl smérem
nahoru a dold od kliéni ksoti k Zebrim,
pokratujte ve schématu pohybu nahoru a dold
po celém prsu aZ k rudni kosti

Kruhovy zptsob vysetieni


http://www.profimedia.cz/fotografie/anatomie-prsu/0005425674/

Zacnéte na hornim okraji
vaseho prsu. Pro vyietfeni
celého prsu postupujte
malymi krouZivymi pohyby
prstd smérem k bradavce.

Klinovity zplisob vysetieni

Predstavte si, Ze vas prs je
rozdélen na fadu klinku.
Vyietfete kazdy klinek
tak, ze zacnete na vnéjsim
okraji prsu a pokracujete
smérem k bradavce.

(Zdroj dat: projekt-spirala.cz/download/Pruvodce samovysetrenim_prsu.pdf)

5) Serad’ jednotlivé odstavce podle spravného postu samovySetieni prsu:

2) wyietfeni pohledem do zrcadla provedte jeité jednou, ale tentokrat v lehkém
predklonu. Ruce méjte zaloZzené v bok | nékteré zmény mohou byt patmé prave v

teto poloze.)

1) stoupnéte si pfed zrcadlo s volné spuiténymi pazemi a viimejte si viech nowvych
nepravidelnosti ve tvaru a velikosti pred. Rovnéz se zaméfte na sekreci z preu o
koini zmény. [napf. dilkovaténi, vtahovani bradavky, zarudnuti)



3) Dejte ruku na wietfované strané za hlavu a prs wietfujte protilehlou rukou.
vyketfujte vidy jednou rukou! Provadéjte toto wietfeni bitky 1 prostfednich prstl
poloZenymi soub&Zné s s pokoZkou. Po piloZeni prstd k pokoZce, pohybem v
maljch soustfedé&nych kruzich, vygetfite postupné cely prs, napf. od okrajd prsu
spirdlovité smérem k bradavee.

4) Nezapomefite stejnym zplsobem prohmatat rovnéz jamku podpaini,okoli nad
prsem (pod i nad kligni kosti) a vedle prsu! Toto vyietfeni pak zopakujte na
opacném prsu. DoporuCujeme vidy dodrzet stejny sled provadénych krokd a
stejnou techniku. Vyhnete se tak moZnosti opomenuti nékteré z &asti prsu &
chylného hodnoceni viastniho nalezu.

5) Prohmatejte prs siing ob&ma rukama proti sobé a stiskem bradavky zkontrolujte.,
zda nemate sekreci z prau.

&) Dalii tast vyietfeni se provadi v leZe na zadech s lehce podloZzenou
wyietfovanou stranou, zvednutou poii nad hlavu. Postup pfi prohmatavani je
stejny jako ve stoji vzpfimeném [mnohé pohmatové zmeény, které nebyly potrmé ve
stoji, mohou byt odhaleny v leZe).

(Zdroj dat: http://avonka.xf.cz/samovysetreni.htm)

6) Prirad’ k jednotlivym obrazkim z vybéru spravny priznak zhoubného onemocnéni
prsu:


http://avonka.xf.cz/samovysetreni.htm

Bulka nebo zesilend Vpacenl bradavky Swraiténl bradavky nebo
klzZe v oblasti prsu nebo pokoZky prsu
podpazl
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Zména barvy kize Jakakoliv neobvykld Jakdkoliv necbvykla
v oblasti prsu nebo vyskyt sekrece z bradavky zména velikosti nebo
modriny tvaru jednoho prsu
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Zarudnutl nebo Dolickovaténl kaZe prsu Zvétienl lymfatickych
supinaténi bradavky nebo nebo bradavky uzlin
kiZe prsu

(Zdroj dat: projekt-spirala.cz/download/Pruvodce samovysetrenim_prsu.pdf)
7) Doplii do textu chybéjici slova:

Mamografie je rentgenové vysetieni prst s nizkou davkou zateni, které pomaha detekovat
nadory ptfedtim, neZ mohou byt rozpoznatelné pohmatem. Nejcastéj$imi zdznamy jsou snimky
a digitalni ziznamy. Zeny starsi 45 let bez dal§iho rizika by mély absolvovat mamografii
jednou za dva roky. Na toto vySetfeni maji zeny v uvedené vékové kategorii a v danych
casovych intervalech narok a vySetteni je hrazeno zdravotnimi pojistovnami. Mamografie je

urcena i pro zeny bez jakychkoliv obtiZi a ptiznaki nemoci.



