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Temperament

Nauka o Ctyfech temperamentech ma puvod

u reckeho lekare (kolem roku
400 pred Kristem)
Dale ji rozvinul rimsky lekar (131 —

201 po Kristu)
Latinske ,,temperare* znamena ,,michati”



se opiral o tehdejsi primitivni
predstavy o stavach v lidskem tele.
« podle Hippokrata existuji ctyri typy osob -
ctyri temperamenty
* |SOu urcovany prevahou jedneé z
»telesnych stav®:



SANGVINIK — krev — radost ze zivota,
povrchnost, vyrovnanost

CHOLERIK = Zluta Zluc¢ — silna vule,
hnevivost, prudkost, vybusnost

MELANCHOLIK — ¢erna zluc - hloubka a
tezkomysinost, emotivita, uzavrenost,

FLEGMATIK —sliz, hlen — klid, pomalost,
lhostejnost,



* Navzdory nevedeckemu zakladu se nauka
o Ctyrech temperamentech osvedcila v
praxi a tyto ctyri typy presly jako pojmy do
béezne reci i kdyz v nepresném
vyznamu.

* Hippokratovo rozdeleni osob podle
temperamentu = jeden z nejstarsich
pokusul o systematickou typologii



» za vice nez 2000 let navazal na Hippokratovu
typologii a podal vyklad temperamentu jako
projevu typu vyssi nervoveé cinnosti clovéeka

» vySel z poznatku o procesech podrazdéni a
utlumu, o sile téchto zakladnich procesu (s
jakou intenzitou probihaiji) , jejich vyrovnanosti
(silovy pomer podrazdeni a utlumu) a
pohyblivosti (snadnost stridani podrazdeni a
utlumu).
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Temperament

Vyjadruje:

1) SILU reagovani Cloveka na podnety

2) RYCHLOST reagovani Cloveka na podnety

3) ODOLNOST vuci silnym a dlouhotrvajicim
podnétQm

4) TRVANI dusevnich zazitku a rychlost jejich
stﬁgérll’, ,

5) VNEJSIVYRAZNOST projevu dusevniho
2ivqta

6) STALOST AVYTRVALOST projevu duSevniho
Zivota



Ve stredovéeku

SANGVINIK — pritel radosti, hudby, vina a
zen -
FLEGMATIK — miluje lenost a spanek -

MELANCHOLIK — ma zachmureny pohled a
malo odvahy —

CHOLERIK — vznetlivy, vasnivy a plny ohné




H. J. Eysenck (1916 — 1997)

vychazel z hlediska dvou bipolarnich
faktoru:

a) extraverze — introverze

b) psychonervova stabilita — labilita
(neuroticismu)




Extraverze

vyjadruje zamereni navenek, na
vnejsi svet, na objekt, a tedy
dominanci vnejsi zavislosti (napr., co
soudi jeho okoli, znamena vic, nez co
0 hecem soudi sam).



Extravert

je pfizpusobivy, realisticky, racionalné
zalozeny, otevreny, pristupny,
spolecensky, je ovlivhovan tim, co v jeho
okoli plati jako norma (standard), rad se
pohybuje mezi lidmi, snadno navazuje
pratelstvi, ma smysl pro to, co vyzaduje
doba, pro to, co se ,nosi".



Introverze

Vyjadruje zamereni dovnitr, na sebe
sama, a tedy dominanci subjektivniho
nazoru, ktery hraje vetsi roli nez objektivne
dane, vnegjsi ustupuje vnitrnimu, proto



Introvert

neni tak dobre adaptovan, je zahleden do
sebe, je uzavreny, malo pristupny, ve
spoleCenskych stycich zdrzenlivy, plachy,
neni satelitem skupin nebo mas, ale
jedincem v pravem slova smyslu, je Casto
vzdalen skutecCnosti a praktickemu zivotu,
dava prednost samote pred spolecnosti,
navenek je spise pasivni, ma vsak
dynamicky vnitrni zivot.
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Neexistuje Clovek, ktery by mel jen jeden
temperament v Cisté podobée

Kazdy z nas ma jedinecnou originalni
kombinaci temperamentu — jsme
namichani (michati = ,temperare”), napr.

., Zridkakdy
se vyskytuje napr. flegmaticky cholerik,
sangvinicky melancholik apod.




Vyznam temperamentu pro
osobnost

Cholerika charakterizuje predevsim
vécneé mysleni a energicka vule, kdyz
je potreba udelat nejakou praci. Rad
le v popredi, udava ton, casto take
rozhoduje a tesi ho, kdyz pro sve cile
ziska nasledovniky




Vyznam temperamentu pro
osobnost

Sangvinika charakterizuje svezest a
radost. Vyznacuje se bohatstvim
napadu a dovede budit nadseni.
Nerad stoji v popredi, ale ve stredu
pozornosti, obklopen ostatnimi, na
které pusobi svym kamaradstvim,
koleqialitou a pochopenim.




Vyznam temperamentu pro
osobnost

Melancholika charakterizuje hloubka
myslenek a vytrvalost, s niz je prinasi.
Nez se rozhodne zastavat s
presvedcenim nejaky nazor, dlouho o
tom premysli. Stoji rad v pozadi, chce
vSak spolurozhodovat a casto je
hnaci silou.




Vyznam temperamentu pro
osobnost

Pro flegmatika je charakteristicky jeho
neprekonatelny klid a vyrovnanost,
stejne jako pratelstvi a vytrvala
drobna prace. Nechce stat v popredi,
ani ve stredu, ani v pozadi. Chce byt
ostatnim rovnocennym partnerem.




Mozné typicke vlastnosti zaku v
okruhu Ctyr temperamentu




Sangvinik Cholerik Flegmatik Melancholik
Klad. | Zaporné Klad. | Zaporné Klad. | Zaporné Klad. Zaporné
vlast. vlastnosti vlast. vlastnosti vlast. vlastnosti vlastn. vlastnosti

Celkova
charakteristika

Vlastnosti
projevujici se

v ¢innosti
(zejména v praci
a v uceni)

Vlastnosti
projevujici se

v chovani
(zejména ve
vztahu k lidem a
k sobé samému)




Sangvinik — celkova
charakteristika, kladne vlastnosti

Optimismus

Veselost

Zivost

Prizpusobivost

Lehke vyrovnavani se s tezkostmi
Pohyblivost

Plynula recC



Sangvinik — celkova
charakteristika, zaporne viastnosti

Mélkost citovych zazitku
Lehkomyslnost
Nestalost

Labilita

Sklon k rozptylovani se



Sangvinik — vlastnosti projevuijici
se v cinnosti, kladné

Stala aktivita

Znacna praceschopnost

Pestrost Cinnosti a zajmu

Rychle tempo Cinnosti

Rychly prechod od jedné Cinnosti k druhé

Pruznost chovani



Sangvinik — vlastnosti projevuijici
se v cinnosti, zaporne

Povrchnost

Nedukladnost

Nestalost

Rychlée ochabnuti nadseni



Sangvinik — vlastnosti projevujici
se v chovani, kladné

Povidavost
Otevrenost
Schopnost podridit se
Bezkonfliktnost
Smirlivost
Povolnost
Disciplinovanost
Kolektivnost
Druznost
Spoledenskost
Smélé vystupovani



Sangvinik — vlastnosti projevuijici
se v chovani, zaporné

Prilisna povidavost az mnohomluvnost
Ovlivnitelnost

Nestalé chovani

Mala sebekriticnost

Spokojenost se sebou

Teatralnost (prehanéni vnéjsich projevu)



Cholerik — celkova charakteristika,
kladné vlastnosti

 Sila a hloubka citovych zazitku

* /Znacna sila reakci

« Zivost

* Vnimavost

» Schopnost velkého volniho vypeti
* Vyrazna citove zabarvena rec

* Vyrazna mimika



Cholerik — celkova charakteristika,
zaporne vlastnosti

* Vybusna hnevivost

* Mrzutost

 Podrazdenost

« ZvySena citova drazdivost

 Prilisna impulsivnost

* Vybusnost

Netrpelivost



Cholerik — vlastnosti projevujici se
v cinnosti, kladné

Velka praceschopnost

Znacna kvantita cinnosti

Rychle pracovni tempo

Rychly prechod od jedné Cinnosti k druhe
Iniciativnost

Agilnost

Podnikavost



Cholerik — vlastnosti projevuijici se
v cinnosti, zaporné

* Nerovnomernost ¢innosti



Cholerik — vlastnosti projevujici se
v chovani, kladné

* Rychlé a energicke jednani

* Povidavost

* Snaha uplatnit se v kolektivu



Cholerik — vlastnosti projevujici se

v chovani, zaporne

Nesnasenlivost
Svéhlavost

Vzdorovitost
Nepoddajnost
Panovacnost

Agresivita

Urazlivost

Impulsivnost
Nedisciplinovanost
Nedostatek sebeovladani



Melancholik — celkova
charakteristika — kladné vlastnosti

» Citovost
e Vaznost
* Hloubka mysleni



Melancholik — celkova

charakteristika — zaporné viastnosti
* PriliSna citlivost
 Pesimismus
 Malomyslnost

« Sebesouzeni

« Obavy z osudu

* Plachost

« Nesmeélost

« Skleslost

* Roztrzitost

« Ticha nevyrazna recC



Melancholik — viastnosti
projevujici se v cinnosti - kladné
Svedomitost
Zodpovednost
Smysl pro povinnost
Usilovnost
Houzevnatost

Dukladnost
Peclivost



Melancholik — vlastnosti
projevujici se v cinnosti - zapornée
Mensi praceschopnost
Mensi kvantita Cinnosti
Neschopnost dlouhého pracovniho vypeti
Rychlé vyCerpani
Unavitelnost

Pedantstvi
Nepruznost



Melancholik — vlastnosti
projevujici se v chovani - kladne

Ustalenost chovani
Disciplinovanost
Srdecnost

Oddanost
Veéernost



Melancholik — vlastnosti

projevujici se v chovani - zaporne

Nejistota

Nedostatek odvahy

Prilisna uzavrenost

Samotarstvi

Sklon ponorovat se do vlastnich zazitku

Pocity ménécennosti

Neduvérivost
Precitlivéelost



Flegmatik — celkova
charakteristika, kladne vlastnosti

Vyrovnanost
Spokojenost
Chladnokrevnost
Trpéelivost
Rozvaznost
Vytrvalost



Flegmatik — celkova
charakteristika, zaporne viastnosti

Lhostejnost
Slabost citu
Nepruznost
Pomalost
Pohodlnost
Pasivita
Neiniciativhost
Tézkopadnost
Vahavost
Nerozhodnost
Nevyrazna pomala rec



Flegmatik — vlastnosti projevujici
se v cinnosti, kladné
» Schopnost vykonavat dlouhotrvajici
telesne a dusevni prace
* Vytrvalost
 Rovnomernost Cinnosti



Flegmatik — vlastnosti projevujici
se v cinnosti, zaporne

Pasivita

Nepruznost

Stereotypnost Cinnosti

Pomalé tempo Cinnosti

Pomaly prechod od jedné Cinnosti k druhe



Flegmatik — vlastnosti projevujici
se v chovani, kladné

Samostatnost

Neovlivnitelnost

Snasenlivost

Schopnost podfridit se poZzadavkum kolektivu
Pratelskost

Dobromyslinost

Rovnomeérnost a stalost chovani

Obliba ustaleného denniho rezimu
Sebeovladani




Flegmatik — vlastnosti projevujici
se v chovani, zaporné

Mala prizpusobivost
Uzavrenost

Mala povidavost
Nesociabilita
Kompromisnost

Pomalée zbavovani se spatnych vilastnosti,
navyku, zvyku






