Uz v prvnich dnech a tydnech
Zivota vykazuji deti zjevne rozdily
v chovani

Pri stejne peci a stejne dobrem zdravi
- Jeden novorozenec radostny a
spokojeny, druhy narocny a obtizny,
jeden pasivni, jiny aktivni se zajmem
0 vsechno co se deje kolem.




Nakolik je osobnost
predurcena dedicnosti
a nakolik zavisi na

prostredi”?



Pokus o odpoved na tuto otazku:

* Vyzkum - New York, pedidatri Thomas,
Chessova a Birch — 1986

» Vzorek 141 déti ve véku 12 tydnu

* Ve spolupraci s rodici s rodiCi je doma
podrobne sledovali a hodnotili v rade
vlastnosti chovani — napr. droven aktivity,
rozsah pozornosti, pravidelnost telesnych
funkci (krmeni, spani, vymesovani),
prizpusobivost a celkoveé citové ladéni
(radostny, mrzuty).




Vysledky ukazuiji, ze

65 % vzorku mohlo byt jiz v tomto veku
prirazeno K jedne z techto tri skupin:

1. Skupina snadno vychovatelnych deti
(40%)

2. Skupina obtizné vychovatelnych deti
(10%)

3. Skupina pomalu reaqgujicich deti
(15%)




1. Skupina snadno vychovatelnych deti

Vyznacuji se:

- pravidelnosti telesnych funkci

- znacnou pfizpusobivosti

- celkove pratelskym a kladnym citovym
ladenim

- primerenym reagovanim na podnety



2. Skupina obtizné vychovatelnych deti

Vyznacuji se:
- nepravidelnosti telesnych funkci

- negativhim reagovanim na nové osoby a
situace

- celkovym mrzutym citovym ladenim

- prehnanym reagovanim na podnety (sklon
protestovat, nebylo-li vSe hned podle
chuti)



3. Skupina pomalu reaqgujicich deti

Vyznacuji se:

malou aktivitou
malou prizpusobivosti

sklonem vyhybat se novym podnétu a
situacim

obecné mirne negativnim citovym ladenim
se slabsim reagovanim na podnety



Pri zahajeni skolni dochazky

,onhadna” skupina - se rychle
pfizpusobovala novému fadu, radostné a
ochotne se ucastnila vsech Cinnosti a
projevovala se celkove pratelsky a
spoleCensky — chovala se obdobne jako v
prvnich dnech a tydnech zivota.

,Obtizna" a ,pomala”“ skupina - pusobily
vice problému, ¢asto odmitaly ,zabydlet
se” ve skole, skamaradit se s druhymi a
ucastnit se ruznych Cinnosti.




Deti byly sledovany az do
dospelosti.

Pri porovnani prostredi, v nemz byly
deti vychovavany, badatele zjistili, ze
mezi temito tremi skupinami nejsou
vyznamne rozdily.




Tyto casné rozdily v chovani
byly oznaceny vyrazem
temperament.

Nevyhnutelny zaver —
pozorovatelne rozdily mezi detmi

jsou zpusobeny dedicnosti.




Velky vliv na stupen, v nemz se
deti svemu temperamentu
prizpusobily méli rodice.

Zvlaste deti z ,obtizne" a ,pomalé” skupiny
potencialné problémove povahy, pokud
byly obdareny rodici, kteri byli ve svem
chovani mimoradné trpélivi, dusledni a
objektivni.




Deti z ,obtizné" skupiny

nejlepe reaguji na rodice, kteri jsou

citlivi a pritom pevni, kteri jsou ochotni
argumentovat a vysvetlovat a kteri na
jedné strane maji jasne naroky, avsak na
druhe strane usiluji spise o spolupraci,
nez aby spoléhali na silu a trestani.




Nejprizniveji se projevovaly deti

jejichz rodiCe jim poskytovali mnohe
rozmanite podnety a prilezitosti k
cinnostem a uzivali pritom spise
povzbuzovani a podporu nez ultimativni
pozadavky.




Prisna a nezna laska
(Biddulph, Steve: Tajemstvi vychovy stastnych déti. 1999)

Ukol najit rovnovahu:

Nézna laska — je schopnost chovat se uvolnene,
srdecne a laskave, nemusite se k ni nutit, jen ji
dat prostor k rustu

Prisna laska — je schopnost chovat se k detem
laskave, ale prisne — stanovit jasna pravidla a
trvat na jejich dodrzovani, aniz bychom se
rozzlobili nebo ustoupili. Stat si za svym. Je to
rozhodne chovani s laskyplnym umyslem.
Opakem - prisné a chladné.




