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Psychodiagnostika

je aplikovana psychologicka
disciplina, jejimz ukolem je zjistovani
a mereni dusevnich vlastnosti a
stavu, pripadnée dalSich charakteristik
individua.



Diagnosticka Ccinnost

je souhrn operaci, postupu a technik, jejichz
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cilem je stanovit diagnozu (psychicky stav
jedince), a to podle konkretniho cile, kterym

muze byt:

urceni stupne vyvoje

zjisteni pricin odchylkového vyvoje od vekove
normy

zjisteni individualnich zvlastnosti osobnosti
zjisteni podstaty, podminek a pricin
individualnich rozdilu,

prognoza nebo predikce



Diagnoza

je klasifikaci, zarazenim jevu do urcité tridy



Existuji dva zakladni diagnostiké
postupy: klinicky a testovy

Klinickymi nazyvame takove postupy, které
nejsou vazany prisnymi pravidly, jez
nemaji statisticky zaklad, jsou pruzne,
umoznuji lepe poznat konkretni pripad
obménovanim svych postupu. Nazev
,klinicka metoda“ pochazi z reckeho ,kliné”
— Jlehatko”



Testové metody pouzivaji
standardizovany zpusob vySetreni,
pricemz u vsech zkoumanych osob
exponujeme stejny podnetovy material za
stejnych podminek. Odpovedi registrujeme
predepsanym zpusobem a jednotné je
vyhodnocujeme.



Zakladni vlastnosti testu

1. Objektivita

2. Standardizace
3. Reliabilita

4. Validita



1. Objektivita

Test je objektivni, kdyz jeho vysledky jsou
nezavislé na osobe, ktera test predklada a ktera
jej vyhodnocuje.

Instrukce a podminky pro praci s testem musi byt
pro vsechny vysetrovane osoby stejné.
Postupuje se podle manualu, které jsou v tomto
smeru velmi podrobné a predepisuji presnou
slovni formulaci instrukce, od které se
examinator nesmi odchylit.



Také vyhodnocovani vysledku musi byt
jednotne.

Maximalni objektivity pri vyhodnocovani
vysledku testu je mozno dosahnout v
pripade, ze vyhodnocovani se deje bez
lidského zasahu, napr. pomoci
technickeho zarizeni.



Objektivitou testu rozumime také moznost
Cl nemoznost zamerného zkresleni
vysledku testu vysetrovanou osobou —
napr se explorand muze snazit jevit se v
lepSim svétle, nebo muze ucelné
zhorsovat svoje vysledky (napr. pri
posuzovani zodpovednosti za trestny Cin).



* Mnohé testy, zejmena dotazniky, obsahuji
pomocné skaly, tzv. Izi skory, které maji podobné
tendence odkryvat.

* Mnohé testy, jejichz objektivita pri
vyhodnocovani je vysoka, napr. dotaznikove
metody, maji nizkou miru objektivity vzhledem k
moznosti zamerného zkresleni ze strany
vySetrovanych osob. Na druhé strané u testu,
kde ovliviiovani vysledku pokusnymi osobami
dosahnout jednoznacneho vyhodnocovani a tim |
dostate¢né objektivity (napr. Rorschachuv test).
Pak hraje vyznamnou roli zkusenost examinatora
s danym testem.



2. Standardizace

je souhrnné oznaceni pro zjisteni reliabllity,
pro validizaci, stanoveni norem, provereni
ucinnosti jednotlivych Casti testu,
stanoveni jednotné instrukce a zpusobu
administrace.

NejCasteji se tohoto terminu pouziva v
uzsim smyslu pro stanoveni norem testu
— normalizaci.



Normalizaci rozumime moznost srovnani
individualnich vysledku s normami
ziskanymi vysetrenim velkeho
reprezentativhiho vzorku osob.

Normu chapeme ve statistickém smysiu,
jako prumeérny vykon, hodnotu nebo
typickou reakci prislusneho vzorku
populace.



Reliabilita

Oznacuje spolehlivost, se kterou test meri
to, co meri. Jde o presnost mereni bez
ohledu na to, co test meri.

Terminu reliabilita se uziva pro nekolik
pojmu, jako je stabilita v case,
ekvivalence a vnitrni konzistence.




Stabilita v case udava miru shody mezi
vysledky dosazenymi v témze testu po
casovém odstupu jehoz délka muze byt
ruzna. Tuto tzv. ,test — retest” reliabilitu
vyjadrujeme koeficientem korelace —

hodnota u kvalitniho testu nema klesnout
pod 0,8.



* VVysokou spolehlivost lez interpretovat tak,
ze vysledek testu je urCovan
respondentem, jeho vykonem Ci
vlastnostmi a nepodléha vlivu nahodnych
faktoru.



Ekvivalenci zjistujeme metodou paralelnich
testu. Vysledky ruznych verzi téhoz testu,
sejmutych bezprostredne po sobe nebo v
kratkém casovem odstupu, navzajem

korelujeme a ziskame tak koeficient
ekvivalence.



Vnitrni konzistence testu je dana mirou
homogenity polozek, resp. jenotlivych casti
testu a je zjistovana korelaci jednotlivych
polozek, rozdelenych na dve poloviny.



Validita
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platnost testu, ktera vypovida o jeho prakticke
uzitecnosti.

Udava, zda test skutecné méri to, co mérit ma.

Validita je korelaci mezi testem a vnejsSim
Kriteriem.

Ziskany korelacni koeficient (koeficient validity)
neni jedinym zpusobem, jak je mozné validitu
testu vyjadrit. Stejne dobre mohou poslouzit
grafy nebo tabulky, udavajici pravdepodobnost
napr. uspesneho dokonceni studia nebo vyskytu
nejake vlastnosti.



Klasifikace psychodiagnostikych
metod
Existuje nékolik zpusobu déleni
psychodiagnostikych metod podle
ruznych Kkritérii.
a) Metody individualni a skupinové
b) Verbalni a nonverbalni

c) Metody tuzka a papir a metody
pouzivajici performacni pomucky



d) Podle formalni stranky lze rozlisovat napfr.
dotazniky, posuzovaci stupnice,
projektivni metody aj.

e) Jinym kritériem muze byt psychicka
funkce, kterou ma metoda postihnout
(napr. testy pameti, inteligence, emotivity
apod.)




|. KLINICKE METODY

1. Pozorovani

2. Rozhovor

3. Anamneéza

4. Analyza spontannich produktu



. TESTOVE METODY

A. VYKONOVE TESTY

1.Testy inteligence
a)j Jednodimenzionalni testy inteligence
b) Komplexni testy inteligence

2. Testy specialnich schopnosti a jednotlivych psychickych funkci

a) Testy paméti
b) Zkousky kreativity
c) Zkous$ky parcialnich a kombinovanych schopnosti
d) Testy technickych schopnosti
e) Zkousky verbalnich a matematickych schopnosti
f) Testy uméleckych schopnost
e) Testy organicity

3. Testy védomosti

B. TESTY OSOBNOSTI

1. Projektivni testy
a) Verbalni
b) Grafické
c) Manipulaéni

2. Objektivni testy osobnosti

3. Dotazniky
a) Jednorozmérné dotazniky
b) Vicerozmérné dotazniky

4. Posuzovaci stupnice
a) Sebeposuzovaci stupnice
b) ,,Objektivni“ posuzovaci stupnice



1. PRISTROJOVE METODY



Klinické metody

= nestandardni postupy, které nejsou psychometriky
podlozeny

- ziskané udaje maji kvalitativni charakter

- Jsou orientovany na poznani konkretniho individua v jeho
celistvosti, komplexnosti a jedineCnosti

vyvoje
- Umoznuiji,
mezi nimiz neni zadny
,prostrednik” — test.

- Kvalitni pozorovani a rozhovor s klientem cCasto prinese
relevantnéjSi data nez nevhodné pouzity test, i kdyz je
psychometricky naprosto exaktni (vedecky presny,
opreny o fakta)



Pozorovani

- ma prvoradou dulezitost pri
psychologickém vysetreni

- vSechny data, veskera zkusenost, kterou
ziskavame musi projit smyslovymi organy

- etoda spocCiva v zamerném a planovitem
vhimani, ktere je cilevedomeé zamereno k
dosazeni urciteho cile.



Pozorovaci metodiky jsou dvojiho druhu:

1. Pozorovani volni (orientacni) —
pozorovatelova pozornost je upoutana
nejakym jevem, rysem, napadnosti
jednani, apod., pozorovani je bezdecné,
nahodné, nepodléha zadnym pravidlum,
neni vymezen predmet pozorovani. Vime
jen, ze mame pozorovat danou situaci,
ale nevime jeste, co v ni mame
pozorovat, hledat, Ceho si zvlast vsimat.




2. Pozorovani zamerné (systematicke,
kontrolovane) — je omezeno a rizeno
predem stanovenym schematem,
planem, programem. Pritom je pozornost
soustredena na vyskyt jednotlivych
hledisek a neregistrujeme udaje, ktere
nejsou podstatné pro nas pozorovaci
ucel.Vyhodou je zpresneni a
zjednoduseni ukolu, z toho plynouci
uspora casu a energie.




Z hlediska ¢casoveho

a) Pozorovani kratkodobé (omezené napr.
navstevou klienta v pracovne)

b) Pozorovani dlouhodobé ( v pracovnim
procesu, pri opakovanych kontaktech
apod.)




Aby pozorovani splnovalo podminky exaktni

diagnosticke metody, je treba dodrzovat
nasledujici zasady:

Zasada planovitosti — dopredu se stanovi
plan, obsah a postup pozorovani

Zasada systematicnosti — pozorovani
probiha soustavne, dlouhodobe, v presne
urcenych casovych proporcich.

Zasada presnosti a objektivity — musi byt
vymezeno kritérium posuzovani, zpusob

registrace, nezavislost na osobée
pozorovatele.
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Predpoklady spravneho
pozorovani:

Zdraveé a ucinné smysloveé organy
Schopnost koncentrace pozornosti

Schopnost konat primérene presné odhady bez uziti zvlastnich
nastroju

Oprosténost od ruznych patickych stavu — alkohol a jineé drogy
snizuji pfesnost a narusuji rovnovahu, takeé citova a socialni
neuspokojenost vznikla z osobnich nevyresenych problém puUsobi
negativné

Schopnost pozorovatele vnimat presné — muzeme byt vystaveni
omylum — ruzné zvuky v rozhlase — triky - apod.

Oprosténost od predsudku, zaujatosti a od navyku interpretace-
divame se na veci a jevy z hledisek determinovanych napr. nasi
vychovou, predchozimi zkusenostmi apod. - tzv. autostereotyp =
tendence k nadhodnocovani pfislusnikt nasi skupiny,
heterostereotyp = tendence k podhodnocovani Ci k prisuzovani
horSich usudku prislusnikam jinych skupin.

Konani bezprostrednich a pfesnych zaznamu — vlivem Casu se
vyrazny a jasny vjem stava mlhaveéjSim a nezretelnejSim.



Rozhovor
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diagnostickym postupum.

Psychologicky rozhovor se znacne lisi od
bezneho rozhovoru (konverzace).



Z hlediska cile Ize hovorit o
a) Rozhovoru diagnostickem
b) Rozhovoru terapeutickem
c) Amnestickem

d) Vyzkumném

e) Poradenskem

f) Vyberovém



Primy rozhovor — zajimame se o0 obsah vypovedi

Neprimy rozhovor - je kladen duraz spise na jiné ,
vetsinou neobsahové formalni aspekty
vypovedi.

Interview:

a) Larvovany rozhovor — vedeni rozhovoru tak, ze

vysetrovana osoba si neuvedomuje, ze od ni
ziskavame zaverne informace

b) Stressovy rozhovor — byva veden ve forenzni
psychologii, vysetrovana osoba hovori
soucasné se skupinou examinatoru, ktefi na ni
pusobi Casto protikladné nebo zameérné rusi jeji
koncentraci.



Diagnostiky rozhovor délime z hlediska
pruznosti na

a) Nerizeny — respondent ma volnost ve
vyberu tématu, rozhovor neni predem
naprogramovan

b) Rizeny — examinator zamé&fenym a
organizovanym zpusobemziskava
informace o zkoumané osobe, resp. o
dilCich aspektech osobnosti




Rizeny rozhovor ma varianty lidici se od sebe

a)

mirou standardnosti:

Standardizovany rozhovor — postupuje podle
predem vypracovaného schématu, musi se
dostknout jistého pocCtu otazek, které
predkladame ve stejném s edu i formé. Je
blizky dotaznikovym netodam

Caste&né standardizovany rozhovor — zamer a
cil je pevne stanoven, ale uvolnuje se taktika

jeho vedeni, neni nutne dodrzovat poradi a

formulaci otazek, je ale nezbytné dotknout se
vsech predem stanovenych oblasti

Volny rozhovor — smeéruje ke konkretnimu cili,
cesty a prostredky k jeho doazeni nejsou
predem stanoveny.



Anamneza

= zjiStovani udaju z minulosti jedince, které maji vyznamny
vztah k poznani osobnosti.

a) Rodinna anamneza — zameruje se na udaje o predcich
vySetfované osoby, k zachyceni hereditalnich faktoru

b) Osobni anamnéza — vztahuje se bezprostredné na
vysetrovaneho jedince.
- autonamnéza — subjektivni a. — zdrojem informaci je
subjekt sam
- heteroanamneza — objektivni a. — informace podavaji
jini lidé, vétsinou pfibuzni, spolupracovnici, znami,
pripadné rluzné zaznamy a zpravy.



Analyza spontannich produktu

Cennym zdrojem diagnostickych informaci
Jjsou vysledky Cinnosti zkoumané osoby.
Jedna se napfr. o spontanni kresby, malby,
basne jiné literarni Cinnosti, amaterske
vyrobky z nejruznéjsich oblasti.

Velky vyznam maji deniky, dopisy, jine
osobni dokumenty, pismo, rukopis.

Nezbytna je znacnha klinicka zkusenost a
praxe.



Testové metody

odpovidaji spise na otazky tykajici se dilcich
stranek osobnosti, celkovy obraz si utvarime na
zaklade klinickych metod.

Predstavuji standardizovany zpusob vySetreni, pfi
kterem je treba dodrzovat konkrétni pravidila,
jednotné pomucky, jednotny zpusob
vyhodnocovani ziskanych informaci.

Test je standardni postup, pri kterem u probanda
navozujeme diagnosticky cenne jevy, ktere
registrujeme tak, Ze je mozné vysledky ruznych
probandu navzajem srovnavat. (Rican)



Vykonove testy

= testy schopnosti

Patri k nejstarsim diagnostickycm metodam v psychologqii

Jsou zaméreny na vykon vySetrovaneé osoby, na uspéch
nebo neuspéch.

Poskytuji dobrou moznost mereni a razeni | srovnavani
vysledku.

Opovédi klientu se daji hodnotit v dimenzich ,dobfe —
Spatné”, ,ano — ne", ,lepsSi — horsi”

Vysledky jsou vetsinou nezavislé na subjektivnich
umyslech pokusné osoby zamerne klamat Ci ovlivhoat
vysledky.



Testy organicity

Zjistovani organicity — neuropsychologie se
zabyva zkoumani vztahu mezi zménami
organickeho substratu mozkovéeho a zmenami
psychickych funkci.

Organicka postizeni mozku mohou mit etiologii
- Traumatickou

- Infekeni

- Cévni

- Nadorovou



Organické mozkove léze (prevazne
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ireverzibilni zmeny) jsou v psychické
sfere charakterizovany:

Narusenim orientace

Poruchou pameti a pozornosti
Postizenim intelektovych funkci
Poruchou usudku

Labilitou a oplostenosti afektivity
Poruchami percepce



Pri zkoumani organicity se zamerujeme na
schopnost vstipivosti, retence pameti,
noveho uceni, percepci a konceptualizaci,
schopnosti dotvaret nedokoncene tvary,
rozliseni figury a pozadi a vnimani
konstantnich znaku u ruznych predmétu.
Registrujeme také zmény emoci a motivu v
celkove strukture osobnosti.






