Erik Homburger Erikson (1902 -




* psychoanalyticky orientovany
americky psycholog, psychiatr a humanisticky
filozof danského a Zzidovského puvodu,
ktery navrhl a popsal osm vyvojovych stadii, z
nichz kazde je charakterizovano nejakym typem
konfliktu a krize.

 Prechod z faze do faze casto provazi krize,
vyreseni krize a konfliktu prinasi pro ego Cloveka
rust, novou silu, mohutnost - (virtue - ctnost).

* Pokud ovsem konflikt vyresen neni, jedinec

opousti stadium s pocitem ménecennosti a jeho
dalSi vyvoj muze stagnovat a byt narusen.




« Paralela s vyvojovym modelem Freudovym je
zfejma; Eriksonuv model vSak pokryva celou
zivotni drahu - spojuje tedy v sobé duraz na
ranou zkusenost s respektovanim specifik
ostatnich useku zivotni drahy, vCetné stafi.

* Postuloval tzv. epigeneticky princip: jedno
vyvojove stadium "stoji" na druhem, navazuji na
sebe nejen chronologicky, ale | hierarchicky.

* Od principu vyvoje libida vsak obratil pozornost
ke spiSe socialnim aspektum ontogeneze,
ustrednim tématem je vyvoj identity - pocitu i
druhu vilastni totoznosti.




1. Obdobi oralné senzorické (od narozeni do jednoho
roku zivota):
zakladni duvéra proti zakladni neduvére

Dité se rodi prakticky bezmocné, pfinejmensim zavislé a navic i s nezralou
urovni vlastni homeostazy;

smyslove si béhem prodluzujiciho se bdéni osvojuje pocit znamosti, ktery
souvisi s pocitem libym;

lidé okolo (prfedevSim matka) o néj pecuiji.

Zakladni daveéru ditéte (v tom smyslu, Ze se na néco uz midze a umi
spolehnout a Ze se uc€i byt odolné vidi frustraci) signalizuje, Ze muze
nechat matku na nejakou chvili se vzdalit.

Optimalni péce rodiCl zakladajici zakladni duveru ditéte souvisi s dobrou
hygienou, kojenim, fyzickym i socialnim kontaktem; nejde pfitom tolik o
mnozstvi, jako o empatii, adekvatnost, citlivost. Tehdy si kojenec take zvyka
na rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim.

Zakladni neduvéra, trvala slabost davéry (€i spoléhani se) je patrna u
osobnosti, u nichz je navykly unik do schizoidniho nebo depresivniho
stavu.

To, co si jako "virtue" (ctnost) Clovék vytvari v této fazi, je nadéje - jako
vlastnost ktera napomaha Zivotu.



2. Obdobi svalové analni (druhy az treti rok zivota):
autonomie proti studu a pochybam

V dalSim obdobi dochazi k maturaci (zrani) svalové soustavy. E. H. Erikson
reflektuje v tomto obdobi zvySenou potfebu citlivého pristupu ze strany
rodiCu - k tomu, aby se Clovek citil autonomné, musi se citit i bezpecné;
pokud se mu autonomie "nevyplaci" - vede napf. k tomu, co dité vnima jako
trest nebo odlouceni, vznika stud a pochyby - podle Eriksona "vztek
obraceny proti sobé samému". Ten mlze byt kontraproduktivni, protoze
"prilis mnoho zahanbovani nevede k opravdove slusnosti, ale k tajnemu
odhodlani proklouznout nevidén - pokud nevyusti az ve vzdorovitou
nestoudnost ... Mnohé malé dité, které je zahanbovano vic, nez snese,
muze byt v trvalé naladé vyjadrovat vzdor..." V souladu s Freudem (analni
faze) zduraznuje Erikson vyznam uvédomeélého a jiz ¢aste€né ovladaného
zadrzovani a vypuzovani; i zde je zaklad autonomniho rozhodovani o
sobé.Ctnosti je zde viile, volni usili.

E. H. Erikson o tomto stadiu uvadi:" Toto stadium se proto stava
rozhodujicim pro pomér lasky a nenavisti, spoluprace a svéhlavosti,
svobody sebevyjadreni a jejiho potlaceni. Z pocitu sebekontroly bez ztraty
sebeucty prameni pocit trvalé dobré vule a hrdosti; z pocitu ztraty
sebekontroly a z pocitu nadmerné cizi kontroly vznika trvajici sklon k
pochybam a studu."



3. Obdobi lokomotoricky genitalni (treti az paty rok
zivota):
iniciativa proti viné

V tomto obdobi dité zintenziviiuje svoji iniciativu, svoje aktivity, objevuje
svoje télo, experimentuje, planuje; také se uci identifikaci s dospelymi
vzory, predev3|m rodicem shodného pohlavi - E. H. Erikson pise:"A tu
podotykame, Ze podle moudrého predurceni zakladniho planu neni dité
nikdy vice pripraveno ucit se tak rychle a chtivé, stavat se vétsim ve smyslu
sdileni zavazku a vykonu jako v tomto obdobi svého vyvoje. Je dychtivé a
schopné spolupracovat na ukolech, sdruzovat se s ostatnimi détmi, aby s
nimi tvofilo a planovalo je ochotno tezit ze styku s uciteli a hledet se
vyrovnat idealnim vzoram..."

Zde se dité uéi ,,ctnosti" u€elnosti a uspésnosti v protikladu k
nesmyslnosti, po které nasleduje pocit viny.

Prilisna snaha o uspéch ale muze vyvolavat pocity viny - zvlaste, kdyz jsou
pritom prehlizeny potfeby druhych lidi; nezdar vede Casto k rezignaci, ving,
uzkosti.

U dospélych se pak da pozorovat rezidualni konflikt tohoto typu napf. v
hysterii - zmatena, "odbrzdena" aktivita, pocity viny a obvinovani.



4. Obdobi latence (Sesty az dvanacty rok zivota):
snazivost proti ménécennosti

Toto obdobi snazivosti souvisi s dochazkou do zakladni
Skoly. Dité néco tvofi, pfijima neosobni principy,
nepohybuje se uz tolik ve svete predstav a hry, ale -
protoze uz by mélo mit cit pro ucelnost - vénuje se vice
ukolum a rozvijeni dovednosti. Tehdy je ohrozeno
pocitem nedostate¢nosti a ménécennosti, zoufa si
nékdy nad svou kapacitou (subjektem moznym), poklada
se za odsouzené k prostrednosti; toto stadium je ale
velmi dulezité tim, ze v ném Clovék ziskava vztah k praci
a ke spolupraci. Miize se stat, ze si jej Clovek nevytvori -
bude citit ménecennost a reagovat rezignaci, nebo se
naopak stane presvedCenym "konformistou a otrokem
sveé technologie"; "ctnosti" je zde "kompetence" -
schopnost a dovednost zraleho ukoloveho zaméreni.



5. Puberta a adolescence (dvanacty az dvacaty rok
zivota):
identita proti konfuzi roli

Zatimco stadium predchozi je z vyvojoveho hlediska pomerne
klidnym, v této fazi je vyvoj

vlastni identity velice bourlivy - a to jak fyzicky, tak psychicky a
socialni, coz klade zvySené naroky na psychické zpracovavani. E.
H. Erikson pise, ze "v zadném jinem stadiu zivotniho cyklu... nejsou
Si tak tésnée blizke prislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty
sebe samého”. Maji se sjednotit predchozi predstavy o sobe samem
- Clovek stoji na prahu zivotni drahy, sumarizuje predchozi a hledi
do budoucnosti; spojuje plany s konkrétnéjsimi cili (napf. s

oD el

svem budoucim povolani).

Casto probihaji i velmi silné krize identity - r(izné rozlady, deprese,
obavy, konfuze (zmatek, chaos) roli.
Velkou ulohu hraje na pocatku adolescence potreba identifikace se

vzory, modely, priklady a jejich napodoba. Ctnosti je zde vernost
sveé Zivotni filozofii, svym cilim, zagjmum a hodnotam.



6. Mladsi dospéelost (dvacaty az tricaty rok zivota):
intimita proti izolaci

« Miladsi dospelost ma byt obdobim spojeni vytvorenée
identity s identitou druheého - ovsem beze strachu, ze se
v tomto spojeni vlastni identita rozpusti.

* Intimitu, intimni vztahy navazuje a rozviji Clovek i v
obdobi hledani identity, Casto se prave pres identifikaci s
druhym k vlastni identité dopracovava. Zde vSak jde i o
schopnost sdileni, ktera obsahuje i zavazek
a ukol opustit soustfedéni na sebe sama. Ctnosti je zde
laska.

* Opakem intimnosti je sklon k distancovani
se, tendence k izolaci - Casto ve chvili, kdy se neplni
vSechny naroky. Zvlastnim pfipadem je "izolace ve
dvou".



7. Dospélost (tricaty az sedesaty rok zivota):
generativita proti stagnaci

Podle Eriksona je generativita v prve rade zajem o plozeni a vedeni
pristi generace, ackoliv jsou jedinci, ktefi pro nestesti nebo proto, ze
maji specialni a opravdove nadani v jinych smerech, nevyuziji
tohoto pudu pro své vlastni potomstvo. Je to | potreba néco vytvaret,
byt n€jak produktivni, o néco pecCovat, neco predavat; generativita
zahrnuje i obecné produktivitu, tvorivost. Ctnosti je néCim
konstruktivné a realné prispét, byt prospésny a pecovat o nékoho.
Toto stadium je dulezité jiz proto, jak dlouhy ¢asovy usek zabira;
Clovék rovnéz nemusi umét spravne prozivat generativitu, ani kdyz
objektivné ma vlastni potomstvo.

Kdo se neciti prinosny ve smyslu generativity, Casto se zacina
zabyvat sam sebou nebo se uzavirat ("manzel jako jedinacek") a
stagnuje.



8. Zraly véek (od sSedesati let zivota do smrti):
integrita "ja" proti zoufalstvi

V posledni fazi jde o integritu ,,ja,"vyrovnavani se s bilanci vlastniho zivota
i s faktem smrti. Podle E. H. Eriksona jde o pochopeni radu véci, o jakousi
moudrost, i o shrnuti vSech predchozich stadii - co do miry jejich zvladnuti i
co do zpétného hodnoceni.

Erikson uvadi: "V takovém koneéném vyrovnani ztraci smrt svuj osten.
Nedostatek nebo ztrata rostouci integrace “ja" se ohlasuje strachem ze
smrti: jedinecny zivotni béh neni prijiman jako posledni moznost zivota.
Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze ¢as je nyni prilis kratky pro pokus zacit znovu

Jiny Zivot a vyzkouSet alternativni cestu k integrité...

Strach ze smrti a Uzkost patfi k rysim tohoto Zivotniho udobi; je vSak
pocitovan a prozivan v mensi mire, kdyz Clovék citi kontinuitu vlastniho
zivota, jeho smysluplnost, ucelné a i duchovné a spoleCensky uziteCné
proziti zivota. Ctnosti je v tomto udobi moudrost.

Desitengrace ,,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede v tomto
obdobi zivota k zoufalstvi.



