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Obecné zakony vyvoje (Cacka)

* Psychologické zakony vyvojovych zmen
predstavuji obecne principy rozvoje
psychiky platneé pro normalni populaci.
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Obecneé principy vyvoje

Posloupnosti

Nerovnomernosti

Stupnovitostsi
Kvantitativne-kvalitativhich zmen
Diferenciace a integrace
Dynamickeé struktury
Zpomalovani

Individualniho prubéhu vyvoje



1.V pribéhu dusevniho vyvoje existuje u vsech
jedincu a ve vsech kulturach totozna a
nezvratna shoda casoveé posloupnosti
nastupu jednotlivych vyvojovych
Zmeén. Zadné dit& nemuaze dosahnout
pokrocCilejsiho stadia, dokud neovladlo Cinnosti
na urovni predchazejiciho vyvojového stupne.
Nemuze napf. tvofit obecné kategorie, nema-|i
rozvinutou schopnost analyzy a dostateCnou

zasobu konkrétnich zkusenosti atp.

Charakteristiky jednotlivych vyvojovych
stadii tak na sebe zakonité navazuiji.



2. Jednotlivé slozky dusevniho déni se
nerozvijeji rovhomerne, dusevni déni nevykazuje
soubéznost rozvoje vSech funkci. Dité neni ,miniaturou
dospélého”, ale kazdé vyvojoveé stadium predstavuje
svébytnou bytost s urcCitou obecne typickou strukturu
vyvojovych kvalit fyzickych i psychickych funkci a
projevu.

Nejdrive dozravaji procesy nejpotrebngjsi pro
preziti, které jsou zaroven fylogeneticky starsi a
teprve pak funkce vyssi a komplexnejsi. Hmat
tak zakonite predchazi funkcnost zraku,
senzomotoricka manipulace nazorne
myslenkove operace atd. V opacném poradi pak
tyto funkce podléhaji involu¢nim procesum.



3. Prubéh vyvoje je také obecné
,Sstupnovity“, vykazuje pravidelne
stridani ,,vzestupnych vyvojovych
skoku“ (napf. mezi 1. — 3. a 5. — 7. rokem)
s fazemi ,,mirnejsich vyvojovych zmen*
(napr. mezi 3. —5.a 7. - 9. rokem). To
priblizne koresponduje nejen s jednotnou
charakteristikou dilCich vyvojovych fazi, ale take
s periodickymi zménami vychovnych prostredi a
jejich naroku.

Namisto linearnosti vyvoje se predpokladaji urcCite
periodické vyvojove skoky stridajici se s
nasledujicimi stadii relativni ustalenosti projevu.



4. Kazdy vyvojovy stupen je v dilCich
aspektech i v celku, nejen
,Kvantitativnée®, ale predevsim
,Kvalitativne® odlisny od predchoziho.

S vékem napf. narusta nejen pocCet osvojenych
slov, ale vlivem celkove vyspelosti dusevniho
deni je i jejich vyznam chapan presneji a
prilehaveji. Analogicky jako postupnée chladnouci
voda ziskava premenou na led kvalitativne zcela
odlisne viastnosti.



5. Postupné narustajici diferencovanost
dusevnich procesu (rozliSovani vétsiho
pocCtu jednotek a zjemnovanim jejich
funkce) zakonite vyzaduje take vyssi
integritu (jednota a soulad) a relativni
stabilitu ridicich utvaru osobnosti
(napfriklad dusevni vyvoj citovych reakci
postupuje od pocatecni dufuznosti ke stale
bohatéjSimu rozsahu téchto procesu. To
ale musi nezbytne doprovazet i vyssi
vzajemna souhra a rad vyplyvajici z
jednotnée orientace, hodnoceni i zaméreni.



6. Vyvoj jednotlivych dusevnich funkci je
vzdy nezbytné povazovat za soucast
rozvijejici se osobnosti jako celku. DilCi
slozky dusevniho deni totiz vykazuji v
kazdem vyvojovem stadiu charakteristicky
soulad a vzajemnou podporu. Bohatost
realneho dusevniho zivota osobnosti tvori
vzdy (podobné jako melodie) globalni
dynamickou strukturu.



/. Pocatecni vyvojova strnulost
celkoveho tempa dusevniho rozvoje se
postupne stale zvolnuje. K
nejrozsahlejSim vyvojovym zmenam
dochazi zvlaste v prvnich letech po
narozeni. Uvadi se, Zze v prvnim roce
Zivota nastava vetsi rozsah zmen nez
behem celého dalsiho zivota. V kazde
nasledujici vyvojove fazi a po dospelost
pak postupne ubyva progresivnich
vyvojovych zmen a navic jsou | mene
napadne.



8. Dusevni zmény maji neopakovatelny a
individualni prubéh. Je to dusledek
multifaktorové podminénosti vyvoje kazdeho
jedince, znacné Sire a rozmanitosti vnitrnich i
vnéjsich Cinitelu. V jedineCné subjekt-objektové
interakci je napr. dité se slabsi konstituci
neuspokojivymi rodinnymi pomery neurotizovano,
kdezto dite se silnejsi konstituci ziskava tvrdou a
nevlidnou vychovou paradoxne zvysenou
odolnost k zatezovym situacim, naproti tomu i
naprosto priznivé podminky pusobi ¢asto
negativne ve smyslu zchoulostiveni, povrchnosti
Ci oslabeni vilastni aktivity ditete. Tuto
skuteénost specifické variability vlivu
prostredi a individualnich vyvojovych kvalit je
treba chapat jako obecné zakonity jev.




Dalsi doplnovani a upresnovani obecnych
principu vyvoje Ize oCekavat nejen od
tradiCnich vyzkumu v oblasti genetiky,
biologie, biochemie, elektrofyziologie a
zkoumani ranych zkusenosti (imprinting,
deprivace aj.), ale i od nove se rozvijejicich
oboru jako je etnopsychologie, psychologie
prozivani, transkulturni psychologie,
psychonhistorie, psychologie kultury aj.,
kterée by mela spoleCenska praxe stale vice
vyuzivat.



Senzitivni obdobi

Ze srovnavaci psychologie I etologie jsou
dobre znama ,,kriticka obdobi* (vylihnuta
kacata napriklad nasleduji prvni pohybuijici
se predmet v okoli. Rana izolace opicich
mladat nékterych druhu opic zpusobuije,
ze zustavaji i pozdéji handicapovana pfi
reagovani na partnera a své viastni
poromky, pokud nedoslo k uprave dalsimi
prirozenymi kontakty s vrstevniky atp.



Také ve vyvoji lidske psychiky byla prokazana
urcita ,senzitivni (citliva) obdobi® vyznacuijici
se fazove zvysenou vnimavosti k nekterym
vnéjSim podnétum a snadnéjSim rozvojem
urcitych kompetenci. (napr. Probuzeni vztahu
vzajemnosti bezprostrednim fyzickym kontaktem
s matkou tésne po porodu, intenzivni rozvoj
citove vazby k matce v prvnichd vou letech
Zivota, optimalni obdobi pro snedngjsi
porozumeni nekterym kategoriim jako je vaha
objem atp.)



V urCitem Casovém useku je jedinec nejlépe disponovan k
rozvoji nekterych vlastnosti a schopnosti nezbytnych jak v
dané vyvojove etape, tak pro dalsi rozvoj.

V détstvi i dospivani lez proto pozorovat specifickou
senzitivnost k nékterym druhum vnéjSich situaci,
okolnosti, problému atp., kdezZto v jinych obdobich jsou
naopak tyto podnety mnohdy prechazeny temer bez
povsimnuti.

Ve 4. a 5. roce zivota jsou deti podstatné intenzivnéi
vhimave na vlivy narusujici rodinné souziti v harmonii
domova, kdezto ve 13. a 15. roce jsou zase dospivajici
vyrazne citlivi na nespravedlivé a necestné jednani ze
strany dospélych atd.).

Charakter této citlivosti koresponduje s tzv. ,socialnimi
hodinami®, které ,ukazuji®, ze na nékteré struktury
,vyvojovych ukolu® je ,jesté ¢as" a na jiné ,jiz pozdé”.
Kazdé stadim je tedy obecné spojeno s urcitymi
chrakteristickymi biosocialnée determinovanymi
podneéty.



Deprivace a supersaturace

Nezadouci vliv blokovani (at pri frustraci Ci
deprivaci) nebo kvalitativni Ci kvantitativni
nepfiméerenosti podnétu (supersaturace) v
ruzném veku potvrzuji i
neuropsychologoveé:



* Napr. do 18 mesice veku vytvari zrani neuralnich
struktur optimalni zakladnu jak pro rozvoj
senzoriky, tak emocni pripoutani k druhym.
Deprivace senzoricke stimulace se pak projevi
deficitem dovednosti efektivhé vnimat,
nevsimavosti, povrchnosti vnimani atp., kdezto
nenasyceni potreby socialni kontaktu citovou
plochosti, narusenim interpersonalni citlivosti a
chudobou repertoaru socialniho chovani.

« Supersaturace psychickych potfeb muze vyustit
v hypersenzitivitu Ci abnormalni socialni zavislost
atd.



U deti je nejvetsi zavislost na rozvoji biogenetickych
dispozic a charakteru vnéjsich Cinitelu, vCetné
,Socializacnich programu“. BEhem dospivani
postupné vzrusta schopnost samostatného
vybéru podnétu v zavislosti na mire vyspélosti
vnitrnich kritérii. Biologické a socialni faktory jsou
tak do jisté miry prekryvany nastupujicimi
sebevychovnymi a autokultivacnimi hledisky i
projekty. Dospeli pak jiz sami primo zasahuji do
formovani vlastnich zivotnich okolnosti. Vyspéelost
subjektivnich vychodisek autonomie tvori stale
vyznamnéjsi soucast Cinitelu rozvoje osobnosti.



Psychicky vyvoj, jeho podminky,
determinanty a zakonitosti (Kuric, 2001)

 Pri studiu dejin ontogenetické psychologie je mozne se
presvédcit, Ze bylo postupné vysloveno vicero nazoru na
podminky a Cinitele psychického vyvoje. Preferovaly se
myslenky nativistické, (za hybnou silu povazuje vrozené
faktory a témér nebere v uvahu exogenni, vnéjsi vlivy
prostredi a vychovu) behavioristické (behaviorismus je
myslenkovy smer, v jehoz centru zajmu stoji chovani,
Jeho pozorovani a analyza. Psychologie je podle pojeti
behaviorismu ciste objektivni, experimentalni prirodni
veéda. Jefim cilem je predvidani a ovladani chovani.)
konvergence a edukacni, resp. jejich odstiny a
proménny v psychické ontogenezi.



« Badani v oblasti podminek a determinant
které urcuji vyvojovy smer, dosud nebylo
ukonceno.

» Jako pseudoproblem se jevi | problem, zda
je hlavnim faktorem vyvoje pouze
dedicnost anebo pouze prostredi, protoze
tyto predstavuji jen aspekty jednoho a toho
sameého procesu vyvoje a zadny
organismus bez prostfedi nemuze
existovat.



* Psychicky vyvoj se uskutecnuje jako souhrn
vnitrnich podminek, kterymi se modifikuji
vsechny vnejsi vlivy. Pri vngjSich vlivech
vyvijejici se jedinec nikdy nebyva jen pasivnim
Cinitelem, ale pfi vytvareni podminek pro svuj
Zlvot méni nejen vnejsi podminky, ale i sam
sebe. Zmeny sama sebe, sve individuality se
jesté zvysuji pri zvnitrnovani (interiorizaci)
vnéjSich vychovnych zasahu, kdy se vilastni
aktivita pozdeji, zejmena v puberte a
adolescenci, transformuje do seberegulacnich
snah pri formovani vlastni osobnosti.




