Periodizace vyvoje



Snahy rozdeélovat celozivotni cyklus Cloveka sahaji
velmi hluboko do minulosti. Vynucoval si je sam
zivot v ruznych spolecenstvich mezi jeho Cleny
nejruznéjSich vékovych stupnu.

Vedecky charakter techto snah je novejsiho data,
ale ani dnes jeste neexistuje nejaky vSeobecneée
akceprovany periodizacni system, trebaze mu
vaznou vedeckou pozornost venovala rada

vyznamnych myslitelu minulosti davngjsi i
novejsi az po soucasnost.

(Kuric, 2001)



Nejznamejsi myslitelé, kteri se snazili z
nejruznéjsich teoretickych a ideovych
aspektu resit problematiku periodizace
VyVoje |Sou:

J. A. Komensky, J. J. Rousseau, O. Kroh, J. Piaget, H.
Wallon, Ch. Buhlerova, S. Freud, W. Hansen, C, H.

Stratz, L. S. Vygotskij, A. N. Leontjev, D. B. Elkonin, O.
Tumlirz, E. H. Erikson a jini.

U nas J. Vanék, V PFihoda, J. Svancara, J. Kuric, P. Ri¢an
atd.

Za vychodiska si jednotlivi autori berou
rozmanita kritéria podle jejich chapani
podstaty psychického vyvoje Cloveka.



Z charakteristiky psychické ontogeneze vyplyva,
ze je to proces, jehoz vysledkem jsou novejsi
a vyssi psychicke kvality, které umoznuiji
vyvijejicimu se jedinci se postupne
prizpusobovat danym zivotnim podminkam
na vyssi urovni, a do techto podminek
aktivne zasahovat.

Kriteria a vychodiska pro psychickou periodizaci je
treba tedy hledat tam, kde ve vyvoji opravu
vznika nova kvalita, umoznujici vyvijejicimu se
jedinci jak vySSi stupen procesu prizpusobovani
se, tak i jeho aktivni pusobeni na okoli, které
jeho zivotni prostor obklopuje.




Prechody z nizSich na vyssi zpusoby
prizpusobovani lze v psychické
ontogenezi povazovat za zlomy, uzlove
body Ci mezniky i kdyz nemusi jit o udalost
casove kratkou a jednorazovou. Kriteriem
je prechod k vyssi kvalite interakce
vyvijejicino se jedince s prostredim.



Zjednodusene za takove ,zlomy” ,uzlove
body”, ,mezniky", ,prechody” Ci ,faze" Ize
povazovat poceti, porod, zacatek vyvoje
recCi a chuze, utvoreni sebevedomi (védomi
osobni identity), prvni tvarovou premenu,
iIntroverzi, fakt pohlavniho dozrani,
vytvoreni osobni autonomie a vstup do
spolecnosti jako rovnocenny partner,
dosazeni vrcholu fyzicke vykonnosti,
vyvrcholeni maximalni dusevni vykonnosti,
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atd.



Clovék prochazi b&hem Zivota zakonitymi
promenami sveho tela.

1. Tvarova promeéna - predskolni vek - posun
proporci, protazeni koncetin (Filipinska mira —
dité dosahne pres hlavu rukou na ucho), ztrata
zaoblenosti, delSi krk, osifikace koncetin,
zaCatek vymeny dentice — proces trva asi rok, u
devcat probiha drive.

,B€hem ni vam povyroste télo a vy uz nemate hlavu jako mimozemstan, ale

jste jesté mali Spunti, sotva se chystate do skoly, takze je vam to tak jako
tak celkem jedno a okoli kupodivu taky.”

2. Druha tvarova proméena — kolem 11 - 13 let
zmena telesnych proporci souvisejici s
pohlavnim dospivanim

“Pro vas jiz zcela zasadni, zaCina kolem tfinacti a v idealnim pfipade vam od

pasu nahoru (u Zen) a od pasu dolu (u muzu) néco povyroste, prozivate to
strasnég, protoze se kolem toho toCi cely svét a reSi to naprosto vSichni.”




3. tvarovou promeénu — kolem 22 — 24 lety
veku

,Knihy zatajily, neni zakonita a mam pocit, Ze se vic tyka muzu. Neprobiha od
pasu nahoru, ani dolu, ale zcela kruté se tyka pouze a jenom toho pasu,
ktery se nekompromisné zaCne zvétsovat a vubec to neni idealni. Cely
svet se kolem toho sice netoci, ale kdyz vam to dojde, tak to je taky nic
moc, ale vzhledem k tomu, ze uz znate dobré restaurace, tak to jdete
zahnat kusem zvance a je zase dobfe. NefesSi to vsSichni, spousta z nich
pouze taktné micCi, nebo je na tom stejné, nebo to uz maji za sebou.”

4. Tvarova promeéna — obdobi stari

, TU posledni, kdy se vam zveétSi pouze nos a usi a z vaseho v mladi
vytetovaného tygra na levém prsu se stane Savlozuba zirafa z drapama
snad ani nema smysl resit.”



V psychickeé ontogenezi dochazi k situacim,
kdy se v kratsich Ccasovych usecich
nashromazdi vetsi mnozstvi vyvojovych
zmeén, a k delSim ¢asovym usekum, kdy
Jsou vyvojove zmeny mene zretelne a
vyvijejici se osobnost se zde zachovava
svoji relativni stabilitu, pricemz Casto jde i
o relativni stalost realizace urcitych
dominantnich aktivit.



* Snaha o periodizaci psychické ontogeneze
(vyvoje) je podminena jednak teoretickymi
zajmy, jednak potrebami praxe.

» Jde o slozity problém, na ktery se pohlizi z
ruznych zornych uhlu a pfi jeho formulaci
se pouziva ruzna terminologie.



Psychickou ontogenezi — tzn. celozivotni
cyklus Cloveka — Ize rozcClenit na tri
vyrazne etapy (Kuric, 2001):

1. Miadi (asi do 20. roku zivota)

2. Dospely vek (od dvacateho do
Sedesateho zivota)
3. Stari (od sedesati do 120 let zivota)

V ramci téchto etap lze zivot rozdelit na
jednotliva stadia, Ci obdobi.



Periodizace inspirovana V. Prihodou co
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do obsahu, ale pri nepouzivani jeho

terminologie:

Stadium nitrodélozni (intrauterinniho vyvoje) - od poceti k porodu

Stadium kojenecké — od porodu v uz§im smyslu do deseti dnd, v Sir§im smyslu do
dvou meésicu.

Stadium raného détstvi — od dvou mésicu do 3 let

Stadium predskolniho détstvi — obdobi pfedSkolniho véku nebo véku materske
Skoly 4 — 7 let

IStadium Skolniho détstvi — obdobi mladsiho skolniho véku- vstup do Skoly — 11
et

Stadium pubertalni — zacCina prepubertalnimi zmeénami v chovani, konci
ukon€enim pohlavniho dospivani tzn. asi kolem 13. roku Zivota

Stadium adolescence — zacina po obdobi puberty , konCi kolem 20 roku zivota

Stadium mladsiho dospélého véku - zacina vstupem mladého Clovéka do Zivota
spolecnosti a konCi kolem 30 roku zivota

Stadium stfedniho dospélého véku — od 30 do 45 let
Stadium starSiho dospélého véku — od 46 do 60 roku zivota

Stadium pocCatecniho stari — zaCina mezi 60 az 66 rokem Zivota a konci kolem 75
az 78 véku Zivota

Stadium pokrocilého stari —od 78 do 90 roku Zivota
Stadium vrcholného stafi - od 91 let
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Periodizace vyvoje (Cacka)

Rané détstvi
Novorozenec
Kojenec

Batole

Predskolni vek
Detstvi a prepuberta
Dospivani

Puberta
Adolescence
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Periodizace vyvoje (Ri¢an)

Prenatalni vyvoj

Kojenecké obdobi

Batoleci obdobi (1 — 3 roky)
Predskolak (3 — 5 let)

Mladsi Skolni vék (6 — 11 let)
Pubescence (11 — 15 let)
Adolescence (15 — 20 let)

Zlata dvacata léta (20 — 30 let)
Zivotni poledne (30 — 40 let)

Druhy dech (40 — 50 let)

Jakeé je to po padesatce n(50 — 60 let)
Pridat léta zZivotu — pfidat zivot Iétim (Zivotni cesta po Sedesatce)
O smrti
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