Vyvojova teorie Sigmuda Freuda
(1856 - 1939)




« Patri mezi originalni koncepce dusevniho
vyvoje Cloveka.

* Freud povazoval za
podstatu psychickéeho vyvoje vyvoj libida
- Zivotni energie, kterou spojoval s
principem slasti.

» Clovék podle Freuda lokalizuje pocit slasti
a blaha v prubéhu své ontogeneze do
ruznych télesnych oblasti. Kazda vyvojova
etapa Ci faze s sebou nese i urcCity model
setkavani jedince s okolnim svetem.




* V dobe sveho vzniku, na prelomu 19. a 20.
stol. vyvolala Freudova teorie dusevniho
vyvoje a osobnosti Cloveka diskuse
| odmitani a i dnes se muze jevit
jako vykonstruovana a redukcionisticka -
predevsim pro neobvyklou, specifickou
biologizujici terminologii, jiz vyuziva.



* Vlastni Freudova koncepce dusevniho
vyvoje ma pet stadii, etap Ci fazi:
1. oralni
2. analni
3. falickou
4. latentni
5. genitalni



1. Oralni faze Casové odpovida kojeneckemu obdobi

(prvni rok).

Zdrojem slasti jsou - jak nazev naznacuje - usta (or), jimiz kojenec prijima
potravu, ale i "poznava svét", udrzuje kontakt s matkou i predméty okolo
sebe.

Typickou formou vztahu je v tomto obdobi inkorporace:

vytvari se model osvojovani,

zmocnovani se predmetu,

vytvareji se prvotni vztahy.

Jik(lj’ relikt pretrvava z tohoto obdobi napf. dumlani, drazdeni ust a jejich
okoli.

Zakladnim vztahem v tomto obdobi je vztah k matce - predevsim formou
identifikace.

Jistym meznikem je v ramci tohoto useku dentice, nebot sanim se potrava
nenici, jen inkorporuje, kdezto kousani prinasi i prvek agrese a ambivalenci
vztahu (to vSak neni negativnim prvkem - pozdeji muze byt zpracovana
agrese napf. zdrojem primerené Kkriticnosti).

Proto byva rozliSovana:

oralné zavisla faze,

a oralné agresivni faze.

Oralni charakter je psychoanalyticky termin pro popis oralni fixace, chovani

a prozivani osob vyzadujicich zvySenou peci a pozornost, oporu, podporu a
osob zvysSené zavislych na jinych lidech.




2. Analni faze ¢asové odpovida obdobi vyvoje batolete

(jeden az tri roky).
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V této etapé se kromé vztahu k objektu utvari i vztah k
sobé samému, vlastni Cinnosti a jejim vysledkum.

Konkuruji motivy retence (zadrzeni) a expulze (vypuzeni)
- nejen ve vztahu k vlastnim exkrementam.

Tvori se schopnost ovladani, kontroly i sebekontroly,
vznikaji pocCatky etického a estetického citeni - zaCina se
utvaret Superego - ze zacCatku je prostym odrazem vlivu
dospélych, postupné se autonomizuje. Pocatek obdobi
vzdoru signalizuje intenzivni rozvoj ega.

Analni charakter je psychoanalyticky termin vyjadrujici
analni fixaci, sklon Clovéka ke Ipeni na majetku, na
osobnim vlastnictvi, na penéezich a na jejich hromadeni,
Setrnost az lakomost, tvrdohlavost, uminénost,
autoritativnhost a sobectvi.



3. Falicka faze se tyka obdobi od tfi do péti let ditéte.

V ni se dite znacné osamostatnuje, zabyva se fantaziemi
vlastnich schopnosti, sily, vlivu (podle Freuda
uvazovanim o vilastni potenci). V ramci této faze ma
znacénou autonomii tzv. oidipovska problematika:

meni se vztah k rodici stejného pohlavi,
Je zabarven duchem konkurence, zarlivosti.

Reseni spodiva v identifikaci s rodiéem vlastniho
pohlavi a (éaste€nym) zifeknutim se rodice
opacného pohlavi (nez je "znovuobjeven" v dospélém
sexualnim partnerovi).

Falicky charakter je psychoanalyticky termin oznacujici
falickou fixaci, pretrvavani preference a zvysene
zavislosti syna na matce nebo dcery na otci, coz je
nezadouci po uplynuti falického stadia vyvoje.



4. Latentni faze se tyka obdobi mezi Sestym rokem a
nastupem puberty.

Tomuto stadiu zrejmeé nepriklada S. Freud velkou
pozornost, nebot podle nej nedochazi k manifestnimu
vyvoji libida - jakoby tento vyvoj na jistou dobu zcela
ustaval.

Latentni charakter je psychoanalyticky

termin oznacujici vyreseni Oidipovskeho (resp.
Elektrina) komplexu identifikaci s rodiCem stejného
pohlavi, klidnou reaktivitu, utlumenost pohlavniho pudu,
snahu o zdatnost a vykonnost i v oblasti poznavani,
dodrzovani socialnich a etickych norem a snaha
navazovat dobré socialni vztahy (zejména s vrstevniky).
Lze tak oznaCovat i pretrvavajici fixaci latentni faze.



5. Genitalni faze

- je z hlediska vyvoije libida fazi terminalni,
nejvyssi a posledni.

Genitalni charakter ma podle S. Freuda ta
biologicky a psychosocialné zrala osobnost,
ktera:

plné vyresila svuj oidipovsky komplex;
propracovala pregenitalni ambivalenci;

a na rozdil od falického charakteru priklada

objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako
uspokojeni vlastnimu.



* Freudova koncepce psychického vyvoje byla
vytvorena za ucelem vysvetlit pomoci
vyvojoveého modelu ruzné typy psychickych
zavad a poruch, predevsim neurdz, s nimiz se S.
Freud setkaval u svych pacientu.

« Za rozhodujici pro utvareni a pozdejsi fungovani
osobnosti Freud povazoval prave rane faze
vyvoje, obdobi detstvi. Jeho vyvojovy model je
ukoncCen hypotetickym dosazenim zralosti
psychiky a osobnosti.

* Freuduv koncept vyvojovych stadii podle
transformace libida prirazuje kazdéemu stadiu
urcity typ osobnostni problematiky: typické nove
moznosti, traumata i obranné mechanismy.



V prubéhu vyvoje se projevuji, dotvareji,
aktivuji a kultivuji krome pudoveé
vrstvy “ld" ("Ono™) i

osobnostni vrstva "Superego” ("Nadja" -
zvnitrnené normy, prikazy a zakazy,
zasady) a

"Ego" ("Ja" - prevazne vedoma, integruijici
slozka (substruktura) osobnosti).



