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(3) Poslouchejte a v odpovédi rovnész vyjadrete obavu podle vzoru:

Botdcb, 4TO 9 He yenéto KYMiTb TOPT. — 51 TOXke Bpsig nu ycnéio.

1. Borock, uto s He yenéio KyIATb TOpT. — S Té3xKe Bpsiy siu ycnéio.
2. Borock, uro s He CMOTY IPUIATH B récTu K YepHOBBIM. — S Té3xe BPSIQ
i emory. 3. Botock, uto 51 He ycnéio IOYKMHATH Népef KOHLEPTOM. —
A 16xe BpsIA M yenéro, 4. Boroce, uTo 51 He cyméro cpénars TOpPT. —
A T63xe Bpsipy m cyméro,

(4) Posloucheite a pozadejte o lepsi kvalitu napoje nebo jidla. Vzor:
OTOT Yall HeAOCTATOYHO Kpénkuii. — OanTe, noxxanyicra, no-
Kpénye.

1. 3T0T Yal HETOCTATOYHO Kpénkuii. — [Idire, noxanyicra, nokpémye.
2. DTOT cyn HEOCTATOYHO ropsiauii. - [ldiire, noxamyiicra, noropsée.
3. 9TO0T CBIp HE GueHb OcTpeIit. - [Hiite, noxanyiicra, noocrpée. 4. 910
IABO He GYeHb XOIGHHOE., — Hdiire, moxanyiicra, noxogopuée. 5. 1o
MACII0 He GYeHb CBéXKee. — Haitre, noxdnyiicra, nocsexée. 6. o Msico
He OYeHb XipHoe. — [ldiire, NOXKAyicTa, NOXupHée.

(5) Na névrh reagujte protindvrhem uvozenym slovy A He nyuywe nu
a volné nebo podle napovédy pfipojenou eventualitou. P¥iklad: [ ae
Ham No3aBTpakarb, B pecTopaHe FOCTUHULLI? (B BychéTe) — A He
ny4we nu B 6ychére?

1. T'ne Ham mo3dBTpakars, B pecropanre roctinus? (B 6ycdére, B Kae)
2. Te HaM 1006ERaTh, B CTONGBOR? (néMa, B IATIIBIYHOM, B TeIbMEH-
Holt) 3. e HaM noyskuHaTh, B Kyy6e? (B BAHHOM 1IOrpe6Ké, B IHUBHOIA)
4. Kaxkée miso Ham nonpo6osarts, [THap3eHb? (kurynésckoe) 5. Yro
OyHeM ceréuHst roTGBuTD, OKpOUIKy? (rpéuneByio KAy, mIpor ¢ kamy-
croit) 6. Kakoit k6ce mam 3aKa3dTh, MO-BEHCKU? (mo-typéuku, mo-
BOCTGYHOMY, KGche ¢ KOHBSIKOM) 7. UTO HaM B3SITh Ha 3aKYCKy, KDACHYIO
MKPY? (CenénKy, mmpoTh, yk co-cmeTdnoi) 8. Uto mogdTh rocTim Ha
népsoe, Gynson? (1, 6opmr) 9. Kakie proomxn TIOCTABUTh, XPYCT4-
JbHBIE? (TIpOCTEIE, Kepamiraeckue) 10. YeM mONATh nensménm, cyerd-
HOIi? (YkcycoM, Mdcmom).

(6) a) Jednim z &astych konverzaénich témat byva pfiprava jidel. Se-
znamte se s nazvy nadini pouzivaného pfi piipravé ruského pirohu
pinéného mletym masem. Na zaklada vykladu a kontextu slova od-
hadnéte jeho ¢esky ekvivalent.

lePeBAHHAS JIOMATKA — YTGObI MECATE Técro (Iondmroii 3améuiusarom

CpA3y 6¢é coipbé, noadicernroe no peyenmype.)

JepeBsiHHAsI AOCKA M cKAjika — 4yTOObI packaTdTh TécTO (l'0omdeoe
noooutéouee Mecmo packdmulearon 8 naacm. ) ) ) )
MsACOPYOKa — uTOObI MONOTh Msco (Kycki 20870uHbL U HEICUPHOLL
1 ] | copybky.)

COUNLIHbL NPONYCIAION 1épes MAC ) )
KeCTAHAs TEPKA — UTOObI TepETH OBOLIM (JIyK U3Menb diom na mepre. )
npéruBenb — 4yTOOBI NeUb B AyXOBKe ([lnacm mécma kaadym Ha
NnPOMUBEHb, CMAAHHDBLIL mdcaoM. ) ) ) ) ) -
Bgﬂ‘lMK — 9TOOBI CMA3BIBATD SIALOM TéCTO (I1éped 6bLNeUKOIL NOGEPX
HOCMb U30EAUA CMAZLLEAION XOPOULO PASMEULAHHBIM ALLOM.)

rectéte si i eny Y Druhou ¢ast
b) Prectéte si recept na piroh pinény rpletym masem.
re)ceptu pfevedte do rozkazovaciho zpusobu (npurotésbTe, packa-
Tante... atd.).

5 icom )
'g“lggr%f;hé:aKéHa MYKH, 2 CTOIOBbIE néxqm paCTI/'ITe.HbltIOI‘O Mécina,
1 stiind, 10 r gposkekéit, 1/2 crakdna MOJIOK4, 1/4 NGKKHI conn.o )
Bcé TmdrensHo 3aMeldTs. [IocTdBUTE B TENIIOE MECTO Ha 29—3 MUHYT.
Hawinka: 400 r ¢dpma, 1 T€pTas J'IYK(?BI/IL(aj 1 yéitnas NIGKKA MyKH,
COJIb IO BKYCY, 2 CTOJIOBbIE JIGKKH BOJBI. Brce HepeMCLH/aTI).
IIpuroTéBuTs Apox:keBoe Técto. M3 2/3/T€CTa packaTdTh 11acT TOM-
mwyHOoHn 5-7 MM, [TonoxATh miIacT Ha HpOTI/IBe/Hb, CMasah}HLm Mfl(EJIOM.
Ha noBépxHOCTb TéCTa NONOXKATH DaBHOMEPHBIM CIIGEM Ha II/IHKF}:),
a MoBEpX HeE IIIACT U3 OCTéBmerogﬂ TécTa. K’pa;l BEPXHETO M HIXKHE
I1aCTOB BOKPYI HAYNHKH 3allUIHYTh, a MOBEPXHOCTH MUPOTd CMA3aTh
sinom. Jate nocrosite 20-30 mMunyT, ndcne verd emeé pas cMasaTb
SALOM M BBINEKATH B AyxOBKe B TeuéHue 30-40 MUHYT IpH TeMIiepa-

Type 200-220 rpanycos Liénbeus.

c¢) Sdeélte ostatnim sv(ij osvédceny recept. Slovesa vybirejte z pred-
chozich bodl a tohoto seznamu:

myt, Cistit, Skrabat — omyt,
ocistit, oSkrabat
kréjet — nakréjet
Slehat — uSlehat
obalit

rozpustit

strouhat — nastrouhat
vaftit — uvafit

dusit — podusit

péct — opéct

podlit

pridat, ochutit

YACTUTH — MOYACTUTH

pé3aTh — napésarp

OuThH - B3GUTD

06BansiTE (B MyKE, B CyXapsix)
pacronirs

TepéTh — HaTepéTh

BAPATH — CBAPATDH

TYWHATH — NOTYIATH

KAPUTH — NOKAPUTH, 0GKAPUTD
NONNATE

no64aBUTEL umd-HubyOb
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(7) Prectéte si nékteré makrobiotické zasady a pak odpovézte na
otazky.

— CapgAThest 3a CTON, TOMBKO CHIILHO NPOrOJIONABIIUCE.

— He nepeepdrs.

~ IThmy He comATs.

- He ectb cdxap.

— Iy Benp3si fonro BapATh Ha OrHE.

— He ectb nepesdpennyro u nosrépuo Pa3orpeTyIo mimyy.

— Yait 1 k6e 3aMeHATL HACTGEM MIMIGBHUKA WM THCTHER MaJIAHBI,
KIIyOHYIKHM ¥ JIp.

- Bererapudncrso.

1. Kak Bbl 0THOCUTECH K HAaTyponaTam?

2. Kakwte 13 nepedncneHHbIX NpHLMMNos Bbl CAMU cobnogaete? Mo-
yemy?

3. Kakie npiHumnbl 4ns Bac Henpuémnemb!? Mouemy?

(8) Prectéte si se slovnikem text. Pak rusky sformulujte po jedné otazce
ke kazdému odstavci. Odpovézte na né.

Oc66ennocTH pycekoit KyxHn

C rny66koit npésroctu B Poccin BO3JENBIBAIOTCS POXKb, NIIEHALA,
STYMEHB, OBEC, MPGCo, rpeunxa. ITostomy B nuTdunu pycckux nropéi
OOIbINYIO pPONb HIPAOT NHPOTH, NHUPOXKH, ONMHBEI, OIIHYNKH.
IToBcenHEBHBIM GIIOMOM CTANT KAIIIM — rpéyHeBasi, MIEHHAS, MAHHAS
— MOXET GBbITh M OTOMY, YTO UX HIPUTOTOBJIEHHUE HECIGKHO.

Ho He T651bK0 3epHOBBIE KYIBTYPDI BBIpAIUBaKCh Ha Pyci. CrizgaBua
MCTIOJIB3YIOTCA B PYCCKOM KYXHe Takie OrOpOMHBIE KYJIBTYPHI, KaK
Kamycra u orypusl. O6 orypudx ynoMmundeTcs YK€ B MACEMEHHBIX IT4-
MATHUKAX JROMOCKOBCKON Pyci. Oc6GenHo mmpoxé UCTIOIB3YeTCst
KBAIIIEHAsI KamycTa. A 6e3 COIEHbIX OTYpUOB HeJb3st ce6€ MpefCTABUTE
pycekumit cron. Jlecd GoraTel rpubimum, w3 KOTOpBIX BApST cym, mé-
JaIOT HAYMHKY JUISI IUPOTOB, a COJEHBIE U MapuHOBaHHbIE TPUOBI —
OTJIMYHAs 3aKyCKa.

B komné 18 Béka B Pocciim mosBiics Kaprédens. OH mpousBén
HACTOSIINI ePEBOPOT B TPAAWIHAX PYCCKOTO CToNd, rae 6monga u3
KapTOdest 3aB0eBAIM GOMBIIYIO IOMyJIsipHOCTh. A emé nospuée, B 19
BEKE, CTAIN KYJILTUBHPOBATHCS TOMUAGPHI.

C He3andMATHBIX BpeMEH pycckue noTpelsiny Mstco KpynHoro pora-
TOTO CKOT4, CBUHEH, OBEII, KO3, 8 TAKSKE IITHIIBI — Kyp, YTOK, Tycéii. B né-
Tonucsax 11-12 BexkSB rosopuTces 06 oxéTe Ha TETEPEBOB, PSIOUUKOB,
JUKUX YTOK M APYroi AHYw.

Salassasia

o
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Ha xapdkTep pycckoll KYXHH IOBJIHSIIO U OOHIHE peK, 03¢p, n@opéﬁ.
DTHM OOBACHAETCI OTpOMHOE KONAYECTBO pasyAHbIX pL{GHLIx
6J1EO]] ¥ 3aKYCOK — GUEeHb JaBHO PYCCKUE HAYIHJIUCh TOTOBUTH CONIEHYIO,
BAJIEHYIO M KOMYEHYIO PHIOY. ) ) ) )
Pycckue U B TEYEHUE BEKOB cTporo co6mo):(a,u1y1 TOCTB. Bo BpEMS
[I0CT4 3aNpeIdNiocs yIOTpeOn€Hue B UL He TGIBKO Msica U MACHBIX
IPOAYKTOB, HO M MOJIOKA ¥ MOJIGUHBIX IPOAYKTOB M sul. Ho priGy no-
cToM €. ) ) ) )
Pycckast KyxXHsi CaMOOBITHA, HO OHA B TeUEHNE BPEMEHH Pa3BUBANIACH HE
6e3 BausiHuA cocépeit. Tak, Hanpumép, CKﬁcpbl-nflxapn oﬁoljamnu KY-
xuio [IpésHent Pycu cekpéramu gpoxKKeBOro TECTA, TOPrOBIIA ¢ BI/I:
jaHTHed fand npstHocTH, puc, npunpdsbl, ¢ Bocréka mpunuin uan
u nenbMEHH, 4yepé3 bBoardpuro mocTymii népeu u ’6aKJIa’)KaHbI.
TIOpKCKO€E BIMSIHME NpHUHECHIO IAUUIbIKU, apOy3sl, Kedup. ChinbHOEe

. BIUsiHHE OKA34JIU M 34TafiHbIe clIaBsiHe, OT KOTOPBIX B PYCCKYIO KYXHIO

BOILIA GopIi, rosyO1sl, 3passl. VI3 66nee né3aHnx 3dnagHbIx BIUSTHIH
cnépyeT OTMETUTh aBCTPUMCKKE IIHHLEH, aHTJIUNCKIE 6I/I(bHITeKCI>I,
‘aB PECTOPAHHBIX KYXHSIX psfi (PpaHI[y3CKUX COYCOB, CATTATOB, CIIOKHBIX

0o M3 OTHLBL. A B caMoe mocinénHee BpéMSII mnpélfoﬁ ToIy-
: | IISIPHOCTBIO, OCOOEHHO Cpeflil TOPOACKOH MOJIOHEXKH, HOHB?YIOTCH
. WTanbsHCKas minua U ramOyprepbl u3 AMépuku. Kak BbI pymaere,
. 00pycéroT 14 1 3T CJIOB4?

(9) Prelozte

1. Kde dnes poobédvame, v restauraci? 2. Nevim, jestli Zetia umi udg-

lat Saglik. 3. Sotva se stihnu navedetet pted divadlem. 4. Tésto r:)zvélejte
a potiete olejem. 5. Mezi mymi zndmymi je hodné makrobiotikd. 6. Nfi,p-
fed to musi§ opéct a potom podusit. 7. Solim jenom trochu a cukr nejim
viibec. 8. Objednala jsem si ,,videni*, ale pfinesli mi ,,turka®.

(10) Témata k rozhovoru

1. I'me BbI nuTédeTeck yTpom, rae gHEM, a rjie Béuepom?

2. Yt0 BBI yMEETE FOTOBUTH? o

3. HazoBiTe 0c66EHHOCTH YEICKOI (HeMEIK O, KHTANCKO) KYXHH.

4. Kax Bac KopMiu B 6TIycke (Ha KypopTe, B 4pMUH, B camounére)? )

5. Kak BbI OTHOCHTECH K Pa3TPY304HbIM UETAM, K JTIEUEGHOMY FONOA-
HUIO?




