
 
 
 

Vývojový cyklus rodiny  

Fáze vývoje rodiny 
 Vytváření rodiny 

(obvykle 1-2 roky) 

zakládání společné domácnosti, dělení rolí, ukončení této fáze: narození dítěte,  

 Rozšiřování - fáze extenze 

od narození posledního dítěte 

 Fáze ukončení extenze 

(od:) první dítě opouští domov (stává se soběstačným) 

 Fáze zúžení 

odchod posledního dítěte (děti již soběstačné) 

 Fáze ukončeného zúžení 

jeden z partnerů umírá 

 Uzavření cyklu 

smrt druhého partnera 

 

 

 

….nebo jinak: 

o Přípravná 

o Rodina s malými dětmi 

o Rodina s dětmi školního věku 

o Rodina s dospívajícími dětmi 

o Fáze „prázdného hnízda“ 

o Fáze s 1 partnerem v důchodu 



Vývojový cyklus rodiny  
/Film a sociologie/ 

 Ilustrace: 
Manželé Ivana a Václav jsou „všedními hrdiny“ úžasně 
zajímavého časosběrného dokumentu, který začala režisérka 
Helena Třeštíková natáčet v roce 1979. Jejich společný život 
zaznamenávala s empatií po dobu dvaceti let a vytvořila unikátní 
kompaktní celek výpovědí pod názvem Manželské etudy po 
dvaceti letech. V rozpětí poměrně dlouhé doby vznikla 
jedinečná a přesná koláž posunů v osobních postojích  
a na manželský vztah se nabalila léta soužití se všemi jeho 
aspekty.  

 Výchova dětí,  

 přizpůsobení se nové sociální a ekonomické situaci české společnosti,  

 překonávání krizí  

 atd.  

– to vše obsáhl vývoj jedné rodiny… 

 

 



…na shledanou  
   za týden 


