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Sebevrazedné jednani

neboli suicidalni jednani

mnoho definic, avSak shoda ve dvou charakteristikach:
- duraz na umysl sebevraha se zabit
- jeho ocekavani, ze prostredky, kterée ke spachani sebevrazdy
zvolil, mohou vest k zaniku jeho zivota.

,LZamerny a sebeposkozujici akt, pri nemz s/ osoba, ktera se ho
dopousti, nemuze byt fista, zda jef preZije, “(Stengel)




Motivace sebevrazednéeho
jednani

Sebevrazda jako cil
-zivot je pro daneho jedince nesnesitelny, potrebuje se zbavit zateze,
unika pred problemem nebo ma snahu neco ziskat — napriklad spaseni

Sebevrazda jako prostredek

- demonstrativni pokus, cilem je manipulace s drunymi, jejich
potrestani, pomsta nebo tzv. volani o pomoc




Formy suicidalniho jednani

suicidalni myslenky
suicidalni tendence
suicidalni pokus

dokonalé suicidium




Suicidalni myslenky

clovek premysli o sebevrazde bez nejakeho
konkrétniho planovani

myslenky na to, co by se stalo, kdyby Clovek nebyl, jsou
v obdobi dospivani velmi ¢asté a v prubéhu zZivota je
zfejme zazila vetsina lidi

Kriteria:
- velice intenzivni
- dotyCny se jimi zabyva vetsinu casu
- myslenky jsou obtizne odklonitelne




Priklad sebevrazednych myslenek

Sabine je 13 let. Ma problemy, ktere nasvedcuji pritomnosti
deprese. Spatne spi, nema energil, nemuze se soustredit na praci,
nic Ji netesi a je stale bez nalady a rozmrzela. Premysli o uteku z
domova a take o fom, jake by bylo fajn uz nezit tenhle strasny
zivol. Obcas mysli na to, Ze by se zabila, ale nepremysli o tom, jak
by to udelala. Pro tuhle chvili je, jak rika, prilis vystrasena na to,
aby udelala cokoliv.




Suicidalni tendence

sebevrazda je konkretne promyslena a pripravovana

postizeny Clovek si napriklad zajistil leky nebo si poridil
zbran

planuje cas a misto smrti

Suicidalni myslenky a tendence jsou typické verbalnimi Ci
neverbalnimi projevy toho, ze se jedinec zabyva myslenkami na
sebevrazdu.

Mohou zde byt pritomny jak otevrene, tak i skryté sebevrazedné
vyroky a vyhruzky.




Priklad suicidalnich tendenci

Lence je 15 let a o sebevrazde uz premysli delsi dobu, protoze ji nic
nevychazi a ma pocit, ze ji nikdo nema rad. Naplanovala si, Zze pocka do
patecniho vecera, kdy rodice odjiZdi na chatu a ona zustane sama
doma. Sebrala mame nejake leky a babicce jefi leky na srace,
dohromady ma asi sto tablet. Pripravuje si dopis na rozloucenou. Ma
strach, ze se omylem pred nekym ,, prokecne "~ a plan se nevydari.



Suicidalni pokus

od sebevrazdy je odlisny v tom, ze jedinec tento pokus
preziva

,, kazdy zivot ohrozujici akt s umyslem zemrit, avsak
nikoli s letalnim koncem =~ (Kocourkova a Koutek, 2003)

rizikove faktory:
- akutni (zjisteni zavaznéeho onemocnéni, smrt nekoho
blizkého, probléemy se zakonem atd.)
- chronické (dlouhodoba neuspokojiva situace v rodine,
dluhy, problemy ve skole nebo v zamestnani atd.)




zvlastnim pripadem je PARASUICIDIUM
-,, suicidalni pokus, u nehoz neni pritomen umysl zemrit —
Jde fedy spise o sebeposkozeni ™
(Kocourkova a Koutek, 2003)
- presto vSak muZze vinou nahody ¢i nespravného odhadu
skoncit smrti.




Priklad sebevrazedneho
pokusu

Filipovi je 16 let. Opustila ho jeho divka kvuli tomu, Ze je posledni
dobou hodne nastvany a parkrat na ni kricel. Nedavno ho vyhodili z
ucnaku , protoze mel hodne neomliuvenych hodin. Rodice mu neustale
bezduvodné nadavaji. Porad ho boli hlava a ma pocit, Ze vsem bude
mnohem lepe, kdyz on tu nebude. Jednou, kdyz otec odejde na ryby,
Filip jde do kulny, vezme si provaz a privaze si ho na tram. Udeéla si
smycku kolem krku a zrovna ve chvili, kdy si podkopne zidli, dvere
Kulny se oteviraji. Otec si zapomnél doma navnaau.



Dokonalé suicidium

,, sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je
Zpusobem sebou samym s vedomym umyslem zemfit™”
(Kocourkova a Kotek, 2003)

casove ohranieny akt, ktery muze trvat jednu chvili,
nekolik minut Ci hodin, vyjimecne dni.

Protrahované suicidalni jednani:
- kdy se jedinec intoxikuje medikamenty opakovane v
prubéhu nékolika dni -yéovéni davky akovani
pokusu muze byt zpusobeno Spatnym odhadem
smrtelneé davky Ci ambivalentnim postojem ke smrti




BILANCNi SEBEVRAZDA
-Clovék ukonéi svuj zZivot na zakladé predchoziho
bilancovani, kdyz dospeje k zaveru, ze zivotni situace je jiz
bezvychodna a neunosna (napriklad nevylecitelne
onemocneni) ) ;
AUTOAGRESIVNI SEBEVRAZDA
- je provedena drasticky (podrezani zil, skok z okna)
- jedinec ji chape jako sebepotrestani
- prevazne u zavaznych psychiatrickych onemocneni
BIICKA SEBEVRAZDA
- sebevrazda v normalnim dusevnim stavu, na zaklade
motivu z reality (vypovéd z prace, ztrata blizké osoby)




UCELOVE SUICIDALNI JEDNANI
- je takove, jehoz cilem neni smrt, ale vyreSeni nejake
obtizne situace, coz se ale deje nevedome
DEMONSTRATIVNI SUICIDALNI JEDNANI
- vedome motivované ucelove suicidalni jednani,
cil je sledovan vedome. Provedeno s cilem ne skutecneho
odchodu ze zivota, ale dovolani se o pomoc ze strany okoli.
ZKRATKOVITE SUICIDALNI JEDNANI
- bez premysileni, zkratkovite si Clovek sahne na
Zivot, aniz by zvazoval jiné moznosti, pripadne nevyhody takoveho
reseni (napf. u ditéte, které dostane na vysvédéeni Spatnou znamku a boji
se s ni pfijit domu).
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SUICIDALNI DOHODA
-dve Ci vice osob se dohodne, ze spolecne spachaji
sebevrazdu. Casto jeden byva iniciatorem, ktery piesv&dgi
toho druheho.

ROZSIRENA SEBEVRAZDA
-dusevne nemocneho jedince, ktery pod vlivem sve choroby
spacha sebevrazdu a s sebou vezme jeste nekoho ze svych
blizkych.

SEBEOBETOVANI
- smrt ma vyznam obeti ve prospech jinych lidi Ci spolecCnosti,
tuto formu jednani nelze chapat jako suicidalni. Zcela chybi
veédoma touha zemrit. (napt. ve valkach, teroristické ttoky)




SEBEZABITI
-také neni suicidalnim jednanim, smrt je zpusobena
nezamerne. (napi. dusevné nemocny utika pred domné&lym
nepritelem a srazi jej auto).

KRYPTOGENNI SEBEVRAZDA
-postizeny utajuje svuj umysl zemrit a sebevrazdu maskuje
Jako (napf. domnélou autonehodu, divod muze byt tieba financni, aby
pozustali dostali pojisténi).

RITUALNiI SEBEVRAZDA
- vétSinou u prislusniku ruznych sekt, ¢asto hromadna ¢i
skupinova




Sebevrazda v zivotni draze
clovéka

FAKTOR VEKU
-sebevrazedné jednani ovlivhuje vek Cloveka, prinasejici v
ruznych obdobich zivota specifické vyvojoveé krize
-Sebevrazdy déti: jsou vzacné (vice az po 10. roce zivota)
rizikovymi faktory: problemy ve skole, potize
v rodinnych vztazich
vetsinou zkratkovité reakce, vyrazy strachu
Ci pokusy uniknout néjakému ohrozeni
-Adolescence: impulzem byva pocit zklamani a zoufalstvi,
cetné suicidalni pokusy, ktere Ize interpretovat
jako volani o pomoc a podporul.




-Krize stredniho véku: Alavni priciny. ztrata partnera, problémy v
zamestnani, deprese, zavislost
alkoholu

-Stari: priciny. vétsi ohrozeni somatickymi chorobami, odchod do

duchodu, opusténost, ztrata znamého prostredi
smyslu zivota

FAKTOR VEKU

-muzi a zeny mivaji k sebevrazdeé jiné motivy:

U zen potize v citovych vztazich, v osobnim zivote

* U muzu problémy seberealizace, nezaméstnanost, ztrata spolecenského
statusu

- muzi a zeny si voli jiny zpusob sebevrazdy:

® U Zzen spise sebevrazedné pokusy

 u muzu dvakrat ¢astéjSi dokonané sebevrazdy

rata



Spolecenske postoje a
reakce na sebevrazdu

sebevrazda vyvolava ve spolecnosti rozdilne reakce

byva ve spolecnosti akceptovana jako opravnene reseni
potizi tehdy, jestlize je jeji priCinou zavazna zatez (napf.
nevylécitelna choroba)

hodnoceni suicidalni jednani verejnosti osciluje mezi 2
nazory:
* jde o projev zbabelosti, slabosti
» odbiv k odvaze vzchopit se k tak zasadnimu reseni

sebevrazda nezasahne pouze jednotlivce ale i dalsi lidi:
* prfibuzni a pratelé mohou prozivat pocity viny, krivdy, domnivaji se, ze
na ne sebevrah nebral ohled
* pokud sebevrah zemre jeho Cin vyvolava u blizkych lidi negativni

reakce: POCITY VINY, VYCITKY, POCITY ZBYTECNOSTI JEHO
SMRTI



Suicidalni vyvoj jedince
(Henseler)

Silne znejisteny pocit sebe sama

- zraneni, prikori, zklamani

- pocit uzkosti (pocit, Zze je ¢lovék opustén, ohrozen, bezmoc)
Nasazeni ,,mechanismu zvladani™

- popirani reality

- idealizace vlastni osoby
Kdyz nepostacuje bod 2

- fantazie o navratu ke stavu ,,poCatecni harmonie™

Fantazie realizované v sebevrazedném jednani zpusobi:
- Ze se uspokoji potreba pomsty




Zvlastnosti sebevrazedneho
jednani u nedospelych

jsou dany odlisnou citovou reaktivitou, nez maji dospeli

zavislosti na dospélych, hlavné ekonomickou

jinym slozenim dusevnich poruch

dité zacina chapat podstatu smrti mezi 6. — 10. rokem

vétSina téchto jedincu se vSak k sebevrazednému jednani
odhodla, aniz by opravdu meli v umyslu zemrit.




Varovne signaly

sebevrazedneé jednani v detstvi a adolescenci vetsinou
prochazi nekolika vyvojovymi stadii, znamymi jako tzv.
presuicidalni syndrom (predchazi sebevrazednemu
jednani)
- dysforicka nalada: dite je smutné, unavene, ztrata zajmu
- vyhybani se socialnim kontaktum a drive oblibenym cinnostem

- objevuji se psychosomatické obtize (bolesti bricha, hlavy, poruchy
spanku)

- obCasné suicidalni mysSlenky, které nabyvaji na intenzité




Prevence sebevrazedného
jednani

PRIMARNI PREVENCE
SEKUNDARNI PREVENCE
TERCIALNI PREVENCE

cilem predevsim oslabit pocet a vliv rizikovych faktord

posilit obranne faktory na strané jedince, rodiny i prostredi, ve
kterem se potencialni sebevrah zdrzuje

U DETIA ADOLESCENTU: preventivni programy (tréninky chovani

ditéte, ktere se ocitne v obtizné resitelné situaci a potrebuje nalézt pomoc)

nezastupitelnou roli maji také LINKY DUVERY




Videa k tematu

http:.//www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/153127-
sebevrazda-je-treti-nejcastejsi-pricinou-umrti-u-deti/

http.//www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/222011-
az-50-mladistvych-v-cesku-rocne-resi-problemy-
sebevrazdou/

film Mistnost sebevrahu:
http://www.youtube.com/watch?v=e71Yz-pksko
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