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Alkohol

Alkohol je nejrozSifenéjSi navykova latka (droga), ktera ve vétSim mnozstvi a
nevhodné kombinaci (s nékterymi nemocemi €i Iéky) muze €lovéku velmi ublizit.
Jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k rGznym organiim véetné mozku.
Obsah v alkoholickych napojich: 2-3 % (pivo), do 40 % destilaty.

Alkohol - etanol - C2H50H - je jednoducha a mala molekula, ktera vznika kvasenim

cukrl. Podle sou€asnych poznatkl patfi mezi psychotropni latky. Vie pfi 77°C a
tuhne pfi -117°C.

viiv s

nejsou schopna ho odbouravat v takoveé mife jako u dospélych a navic maji mensi
télesnou hmotnost.

Malé mnozstvi muze vyvolat u déti otravy.
USA a Japonsko od 21 let, Svédsko od 20 let, CR od 18 let, ale nedodrzuje

Alkoholické napoje u mladych zvySuji nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého
krev. tlaku, onemocnéni trav. ustroji, onemocnéni nerv. systému i duSevnich chorob.

Obé&ané CR —nejvétsi spotiebitelé alkoholu na jednu osobu, a to nejen v Evropé, ale
celosvétovém meritku.

Volné pristupny, verejné propagovany a je vniman ne jako tvrda droga, ale jako
prostfedek vzbuzujici veselou naladu.



Ug&inky alkoholu

 malé mnozstvi alkoholu — podporuje Cinnost srdce,
ledvin, zkvalitnuje traveni, uvolneni organismu, Clovek se
stava komunikativnéjsi, uvolnénéjsi
« vetsi mnozstvi alkoholu — ztrata soustredeni, vypadky
pameéti, az ztrata pameéti, zpomalené a nepresné
chapani, Spatna orientace v prostoru, zvlastni asociace =
LOGORHEA — nepfetrzity tok redi
— V dusledku alkoholu dochazi k celé fadé urazu — jedinec ztraci
zabrany: pfipada si silny, nezranitelny, vSehoschopny (skoky do
vody, fizeni automobilu, fyzicka agresivita...)

| prvni zkuSenost s alkoholem muze skondit akutni intoxikaci —
otrava alkoholem (nebezpedCi smrti).




» Alkoholismus je chorobny navyk na
alkoholické napoje, jedna se o opakované
nadmerné piti alkoholu, ktere se vymyka
kontrole a vuli jedince. Jedinec se dostava
do konfliktu se spoleCenskymi normami,
pohrdanim a odsuzovanim spolecnosti,
muze se dostat do konfliktu se zakonem.



Okamzita rizika:

Urazy

Dopravni nehody
Rvacky

Otravy

Vzdalengjsi rizika:
Nemoci jater, zaludku
Epilepsie

Hypertenze, cukrovka
Nador hltanu, jicnu
Oslabeni imunity
Kozni nemoci




Alkoholova zavislost

= piti alkoholickych napoju vychazi z télesné potfeby jeho
konzumenta.

= zvyknete-li si na drogu, duSevneé i teélesne tak, ze ji musite brat, jen
abyste mohli normalné fungovat, a nemuzete pfestat, aniz byste
trpeli neprijemnymi abstinencnimi priznaky.

Nutnost ziskat pro své télo vnitrné odmeérenou davku alkoholu.

Po jejim dosazeni nastane zklidnéni jedince i zvolnéni jeho
konzumace.

Je to jakysi vrchol spokojenosti, ktery pak Ize mensimi davkami
udrzovat pomeérne dlouhou dobu, jez zpravidla uzavira potrebu
spanku.

Pri piti alkoholickych napoju si néktefi lide neuvédomuji, ze neukaji
pouze zizen napojem, ktery jim chutove vyhovuje, ale ze si i pestuji
tim navyk na vétSi nebo mensi pravidelnou konzumaci alkoholu.



Priznaky zavislosti

Silna touha po droze

HorSi sebeovladani vuci droze

Odvykaci potize

Zvysovani davek

Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu
a pokracovani v brani drog pres jasny
dukaz Skodlivych nasledku

Zavisly Clovek nemusi vykazovat vsechny
znamky, staci pouze 3



Rizikove faktory

Genetické vlivy, které pfispivaji k jejimu formovani
Spolecenské vlivy, tlak okoli- akceptovan mezi vrstevniky
Biochemické vlivy, nebot biochemické zmény, které piti alkoholu do
organismu pfinasi, podminuji rovnéz vznik zavislosti na ném.
Postoj rodi¢t — déti napodobuiji, co vidi.

Zivotni krize — rozvod rodié, nemoce

Deprese — nuda, problém se soustfedénim

Vztah rodici k détem — ,kamaradsky“ => zapominaji na pfisnost
Fyziologicka deprese — alkohol pfinasi ulevu od fyzické bolesti
Psychicky labilni osoby

Ruzné dusevni poruchy a poruchy chovani

U osob s poskozenim mozku pfi porodu, urazy hlavy, dlouhodobé
onemocnéni



U lidi s ne zcela spokojenymi interpersonalnimi vztahy
Nizké sebehodnoceni a sebevedomi

Styk jiz od mladi s tabakem, alkoholem nebo drogami
Psychicky naroCna prace (advokati, manazefi firem atd.)
Neusporadané rodinné pomeéry, ve kterych dité vyrusta
Schvalovani alkoholu v rodiné

Zneuzivani alkoholu v rodinném systému

Rodinné dysfunkce — odtrzeni rodiny od okolniho svéta, Ihostejnost a
nepratelstvi vuci spole€nosti, neuplna rodina, psychické onemocnéni
nékterého Clena rodiny, chudoba a nezaméstnanost

Sexualni zneuziti nebo zneuzivani

MladSi se chtéji vyrovnat starSim, boji se zesmesnéni
Pomoci alkoholu prekonavaji ostych k druhému pohlavi
Unik pfed problémy



* Dle vyzkumu — silni konzumenti alkoholu
Jjsou muzi — pijaci piva. Muzi se zakladnim
vzdelanim, kteri pracuji v zamestnanich —
nizké pozadavky (stavebni delnici)

* Osoby, ktere prosli ustavni vychovou, v
detstvi s poruchami chovani, konzumovali
jiz jako nezletili, mladi muzi, jejichz otec
zavisly na alkoholu



Vyvoj zavislosti

« (Obecné Ize tvrdit, ze alkoholismus ma 4 charakteristické faze.
Kazda z nich muze trvat rizné dlouhou dobu i se nékolikrat
opakovat.

- 1. POCATECNI FAZE
- jedinec si uvédomuje, Ze jej alkohol zbavuje nepfijemnych pocitu
a duSevnich stavl (mrzutost, podrazdénost, nervozita, stres)
- zcela kontroluje mnozstvi vypitého alkoholu, nedochazi ke zjevnym
znamkam opilosti, ale postupne se mnozstvi alkoholu zvysSuje,
aby u jedince bylo dosazeno stejnych ucéinku



.+ 2. VAROVNA (PRODROMALNI) FAZE

- jedinec si uvedomuje, ze se jeho piti vymyka
beéznym zvyklostem => zacCina mit pocit viny, taji
spotrebu alkoholu

- nedostava se do vylozené opilosti, ale zacCina se
projevovat tzv. citova otupelost (nezajem o
rodinu, zamestnani)

- dochazi k ¢astym vypadkum paméti

- jedinec ztraci kontrolu nad mnozstvim vypiteho
alkoholu



- 3. ROZHODNA (KRUCINALNI) FAZE

- jedinec ztraci naprosto schopnost kontrolovat mnozstvi vypitého
alkoholu

- i po malém mnozstvi je nucen pit dal, az do upliné opilosti (problémy
s koordinaci, neschopnost komunikovat, ztrata pojmu o ¢ase)

- i v této fazi je jedinec schopen nepit nékolik tydnu az mésicu, kdykoli
zacne skonci stejne — uplnou opilosti

- snazi se zbavit pocitu sve vlastni viny a zodpovédnosti => hleda tzv.
zastupné problémy procC pije, snazi se sam sebe omluvit (piji
protoze: si nerozumim s manzelkou, mam zlobiveé deti, mam
problémy v praci...)

- piti se pro jedince stava nutnosti, neni schopen ho sam zvladnout, |
kdyz si mysli, ze muze prestat sam pit, postupne se dostava do
spolecCenske izolace



« 4. KONECNA (TERMINALNI) FAZE

- jedinec pije cokoli, kdekoli a kdykol

- je schopen pit i nekolik dni v kuse

- vyrazneé se snizuje tolerance — snasenlivost alkoholu

- i velmi malé mnozstvi alkoholu zpusobuje uplnou opilost

- dochazi k rozporu osobnosti, fyzickemu poskozeni — jatra,
ledviny

(cirhdza jater — tvrdnuti, nefunkCnost ledvin) a psychickeé
problémy ’
vznik alkoholovych psychoz = KORSAKOVA PSYCHOZA,

DELIRIUM TREMENS => sluchové a zrakové halucinace,
stres, péna u ust



Typy alkoholismu

Typ alfa doCasna psychicka zavislost

Typ beta nadmerné, ne vsak pravidelné piti, piti
vikendove, prilezitostne, spoleCenske

Typ gama ztrata kontroly nad alkoholem, Casté
stredne tezke az tezke omameni

Typ delta ,ani strizlivy ani opily”, zridka opily,
avsak sotva strizlivy

Typ epsilon kvartalni piti, periodicke pijacke
excesy, ,snury”




Psychické a socialni dusledky
zavislosti na alkoholu

Alkohol predstavuje zdravotni a socialni problém ve spoleCnosti
ZDRAVOTNI

jedinec poskozuje sam sebe (jatra, ledviny, cévy, mozek, smyslove organy...) =>
hospitalizace + nasledné naklady na lIéCbu

SOCIALNI
neni schopen pracovat, peCovat o rodinu, rizikové chovani:

alkoholici byvaji agresivni — slovni utoky, které mohou pferust ve fyzické, €asté jsou
trestné Ciny pod vlivem alkoholu

Podle platné zakonné normy plati zakaz podavani a prodeje alkoholu osobam
mladSim 18 — ti let — zakaz neni dodrzovan, ale jsou za to tvrdé sankce => penézita
pokuta pro prodejce, odebrani socialnich davek...

Zaméstnani: zhorSeni pracovni vykonnosti (zhorseni kognitivnich funkci: pamét,
pozornost...), podrazdénost, vlivem snizené sebekritiky: vina ,na ostatnich® atd.
Rodina: obrovska zatéz pro cely rodinny systém!, pro déti: neni bezpeCnym a
predvidatelnym prostfedim => problémy ; pro partnera: odcizeni, osamélost,
prazdnota, vyhasnuti emoc¢nich vztahl, problémy, nékde: agrese!, Zarlivecké
tendence zavislého, celkové: vazné narusSeni rodinného souziti;




PSYCHICKE

je zvlastni rozpolozeni psychiky, které nuti jedince

k periodickému nebo soustavnemu uzivani alkoholu za
ucelem navozeni prijemného psychického stavu nebo
zabranéni vzniku nepfijemnych pocitu

FYZICKA ZAVISLOST

jedna se o adaptaci na pouzivanou latku, ktera se stava
soucasti metabolismu

dojde-li k vynechani teto latky dochazi k abstinencnim
pfiznakum (neklid, studeny pot, kfe€e, halucinace,
ztrata vedomi az smrt)



Alkoholova zavislost a

reklama

* reklama na alkoholicke napoje a tabakove
vyrobky ma negativni vliv zejména na deti
a dospivajici.

* Nekteré spolecnosti nechvalne prosluli
zamerovanim reklamy specificky prave na
deti a dospivajici.

* https://www.youtube.com/watch”?v=ASBCz
s0zkfQ



Schopnost celit reklame

Uvédomovat si, zda podnéty z médii nevyvolavaji bazeni (craving) nebo jiné
rizikové emoce (uzkost, depresi), a takovym podnétim se vyhybat.
Uvédomovat si, jak média pusobi na zebficek hodnot, ziv. styl a volbu
zajmu. Tomu pak prizpusobit vybér vhodné Cetby, televiz. programu.
Omezit, odstranit podprahové vnimani radia nebo TV jako kulisy. Tim se
snizuje riziko ovliviiovani v nezadoucim smeru.

NacviCovat kritické naslouchani, pri kteréem si Clovék klade otazky jako napfr.
,Pro¢ uvadéji pravé tuto informaci?“ ,Je to, co fikaji, pro mé dulezite?

Pr. Kritického naslouchani muze byt analyza tvrzeni, Ze toto je ,nejlepSi
alkohol, ktery se da dostat za penize®. Nejlepsi alkohol k Cemu? K rakoving,
intoxikaci, otravé?

Objevuji se i antireklamy napf. na billboardech.
Jesté vhodnéjsi mohou byt reklamy na zdravy zpUsob zivota.



Alkoholismus v rodine

Zjistit, jaké uCinky ma na uzivatele a jaké druhy kratko- i dlouhodobych
potizi pusobi.

Zavislymi se stavaji Clenové rodin uplnych i neuplnych, bez ohledu na
vzdélani a socialni status.

rv viwv s

v rozvinutych stadiich alkoholismu.

Socialné patologické poskozeni déti v rodiné s matkou alkoholi¢kou je
vySSi, nez bude-li se takto chovat otec.

Nastésti je vyskyt Zzenského alkoholismu v porovnani s muzskym vyrazné
niZsi.

~Jsem alkoholik. Vim, co to je byt stravovan touhou po piti, ktera je tak
premahajici, ze rodina, prace a pratelé ve srovnani s touhou po alkoholu
neznamenayji nic. ,,



Alkoholismus jako ,,nemoc
rodiny*

Clenové rodiny jsou nemocni stejné jako alkoholik. Jejich
nemoci je spoluzavislost — zjevny vzorec osobnostnich
rysu, ktery Ize predpokladat u vétSiny ¢lenu zavislych
rodin.

Symptomy: obétovani sebeucty, prebirani odpovednosti,
prozivani uzkosti, zapleteni do vztahu s lidmi s
poruchami osobnosti nebo problemy s alkoholem,
depresivita, nadmerna ostrazitost, uzkostnost, nemoci
souvisejici se stresem atd.




Svepomocne skupiny pro ty,
kdo pomahaiji

« Pokud zjistite, ze nékdo blizky ma problémy s drogami
NEPANIKARTE! Najdéte nékoho, s kym si o tom muZete promluvit.
Pokud chcete vasemu blizkému pomoci, aby se vymanil ze sveho
navyku, budete potfebovat pomoc i vy sami. Vas zivot muze byt diky
tomu, ze on je zavisly, stejné zniCeny jako ten jeho.

« Vyrovnat se s danou situaci, aby nebyla jesté horsi. A to se muzete
naucit ve svépomocnych skupinach — skupiny orientované na rodiCe
a pratele zavislych. Jsou to mista, kde se setkate s lidmi, kteri maji
stejny nebo podobny problém, stejné nadegje, obavy, nejistoty.
Pomahate jeden druhému.

« Rodinna terapie




Prakticke rady

NEOBVINUJTE SE za cizi &iny.

NEZTRACEJTE své odhodlani. Nerikejte tomu, komu se snazite
pomoci, Ze je vSe jen jeho problém a muze vinit jen sebe. To situaci
zhorsi.

NEURAZEJTE va$eho ,pacienta“ a nedélejte mu pfednasky o jeho
chovani.

NESNAZTE se zastavat se jej nebo s nim jednat v rukavickach.

NECEKEJTE zazraky nebo okamzité vysledky. Chce to trpélivost,
budete se muset naucit prijimat Izi a zklamani.

NEVYHROZUJTE mu tresty, které pak nevykonate — napf. sniZzeni
kapesného, konec pratelstvi.

NENECHTE se vyuzivat.
NEIGNORUJTE problémy, které se objevi.

UKAZTE mu, Ze vam na ném zalezi, Zze ho mate radi a opravdu
chcete, aby byl opét zdravy.



ZAPOJTE SE do programu svépomocnych
skupin. Budete se citit méne osameli.

DAVEJTE pozor na svoje pocity a reakce.
Snhazte se byt uprimni k sobé samym a nelzete o
svych pocitech.

NESNAZTE se stihnout v§echno za den.
PODPORUJTE kazdy pokus o pokrok v IéCbe.



Pokud je vase dite zavisle a sdili s vami
domacnost, je treba nastavit jasna
PRAVIDLA souziti.

Mela by byt vysledkem vzajemné dohody
Clenu rodiny, vytvorena s ohledem na
aktualni stav a prijatelna pro vsechny
Cleny rodiny.

Nemelo by se jednat o prikazy a zakazy.

Spoluprace s odborniky na drogovou
problematiku a rodinnou terapii.



Pokud je zavisly na alkoholu vas partner, plati stejné
principy jako ve vztahu k detem.

Jasné a zretelné dat partnerovi najevo své hranice, co je
pro me prijatelné a co uz ne, byt k nemu otevreny a
dusledny.

Napf. pokud partner zacne dochazet na ambulantni
|éCbu, abstinovat a pracovat, je to pro mne
akceptovatelny vztah; pokud to neudela, ze vztahu
odchazim.

Fenomén co-alkoholismu




Alkohol a agrese

» = utocCeni, nepratelstvi, vybojnost v
chovani jedince vuci objektu.

» Agresivitou rozumime tendence jedince Kk
utocénému, Ci nepratelskému chovani vuci
okoli, ale i vu¢i sobé samému.

* Projevy: od symbolickych az po fyzické
napadeni




4 stupne agrese

1) agrese probihajici pouze v mysleni —
bez vnéjSich projevu

2) agrese projevovana pouze verbalne
3) agrese projevovana havenek — vuci
predmeétum

4) agrese ve forme fyzickeho napadeni

druheho Cloveka, nebo namirena proti
sobeé samemu (sebeublizenti)



» Sklon k nasili zvysuje riziko alkoholu a
drog. Je dobrée se vyhybat nasili ve
sdelovacich prostredcich. Alkohol a jine
latky zvysuji sklon k nasilnému jednani.
Pod vlivem alkoholu byvaji mnohdy i obeti
trestnych Cinu.



Pod vlivem alkoholu jsou nejCastéji pachany trestné Ciny proti poradku ve
veécech verejnych, trestné Ciny hrubé narusujici obCanské souziti, trestné
Ciny proti zZivotu a zdravi, trestné Ciny proti svobodé.

Trestné Ciny nasilné povahy charakterizované emocemi, agresivitou a
pudovym jednanim.

Doprava

Utoky proti majetku — kradeze

Vytrznictvi a utoky proti vefejnym Cinitelim

Znasilnéni

Rvacky

Loupeze

Ublizeni na zdravi

NejCastéji u lidi do 30 let



Video na zopakovani

* https://www.youtube.com/watch?v=Q00gv
-Jgvxk



Doplnovacka

1) Alkohol = ------
2) Jak vznika alkohol? - - - - ----  -----

3) Mezi které latky patfi alkohol? -----------

4) Kde se alkohol odbourava? - - - - -

5) Prekotna mluva - -------

6) Otrava alkoholem ----------

7) Mezi které vlivy patfi tlak okoli k piti alkoholu? -----------

8) Jak se nazyva 3. faze u vyvoje zavislosti na alkoholu? --------



Jak by ses zachoval ....

* Co byste doporucili detem, kdyby je zacal
v autobuse obtezovat opily Clovek?

 Dité prijde domu v podivném stavu, zfejmé
pod vlivem alkoholu.



Kazuistika, otazky a odpovedi

* Otec alkoholik, co s nim?



Test

1) Popis, co znamena typ beta u alkoholismu.

2) Zavislost na alkoholu ma rdzné duasledky. Vyjmenu;,
na které si vzpomenes.

4) VypiS symptomy, které popisuji spoluzavisli ¢lenové
rodiny.
5) Vypis 3 rady pro ty, kteri se snazi pomoci alkoholikovi.

6) Jak se nazyva latinsky ,Silenstvi s tfesem” u
alkoholiku?

/) Jakeé jsou faze chovani u co-alkoholismu?

8) Pod vlivem alkoholu jsou pachany trestné Ciny.
Vyjmenuj alespon 5.



Hra ,,Staci rict ne*

1) Starsi bratr s pfitelem vas vyzvednou z vecirku a pfitel vam na
cestu nabizi pivo.

2) Na vecirku déti oteviou domaci bar rodi¢d. Nechaiji kolovat 1ahev
vodky.

3) Rodice vas vezmou na vecefi do restaurace. Otec objedna
kazdému panaka a tvrdi, ze na té trosce alkoholu neni nic Spatného.

4) Chcete se dostat do tajného klubu, Soucasti uvitaciho ritualu je
vypiti lahve piva do dna.

5) V restauraci vam ¢isnik nalije omylem sklenku vina.
6) Cestou ze Skoly zaCne otec vaseho kamarada béhem fizeni pit.



Vymysli reklamu, ktera te
odradi

* Napr. Otraveni velbloudi s napisem
,Koureni Skodi velbloudum®



BasniCky na zaver...

Droga, ta s tebou pékné kouzli.
Jen se zeptej lidi,

jenz az na dno sklouzli-

téch, co se smrti si hrali,

téch, co peklo prozivali,

téch, co s abstaky se prali,

uz jim zbyval jenom viasek maly!
Prejeme jim, aby ten boj vyhrali,
a tak jako pfedtim se zas smali
a uz vic drogu nepotkali.

Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét,
drogy nam nici svét.
Cigarety a alkohol
zpusobuiji srdce bol.

At se pak nékdo nedivi,

Ze naSe planeta truchlivy.
Proto pfirodu chrante,
zdravym Clovékem se stante!

Drogy- ty uz nikdy ne!

Mohou se stat osudneé....
VSechny jsou tak proradné

a omamne.

S nékterymi pry je to uchvatné
a kouzelné.

Co Clovéka, ktery jim propadne,
u fetu asi tak napadne.

Mnozi berou, alespon ty ne,
vSak bez nich je to moc pékné!
Lidé s nimi jsou tak bezradni,
tak se spravné rozhodni.
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