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Alkoholova zavislost

- 2/3 Ceskych déti pozili alkohol jesté pred dovrSenim
13. roku zivota

- 48 % mladych CechU je alespori jednou v roce opilych
(primeér EU je 39%!!)

- Narustajicim problémem je tzv. excesivni piti ve snaze
dosahnout co nejdrive stavu opilosti (proc??)
(PESEK, R. a NECESANA, K. 2009)




Jaké jsou duvody tohoto nepriznivého trendu ??

-Vysoce tolerovany postoj k nadmérné konzumaci
alkoholickych napoju

- Pivo je chapano jako napoj, nikoliv alkohol, natoz droga
- Snadna dostupnost

- Nizka cena




Nejvetsi rizika spojena s pitim alkoholu

- Projevy agrese
- Nechranény sex
- Urazy

- Nasili

- Dopravni nehody




Drogova zavislost — Pro¢ mladi berou drogy?

- Touha vyzkouset, jaké to je

- Touha pobavit se

- Citit se plny energie

- Uzit si aktivity ve volném case

- Vychazet Iépe s ostatnimi

- Citit se dospélejsi

- Uniknout problémdim

- Zbaveni nervozity, ¢i smutku

- Uzivani nelegalnich drog: projev revolty, pohrdani pravnimi normami,
projev odvahy, odvaznosti, touha byt in

(ARBEXOVA, C. 2002)




Prevence

= Soustava opatreni, které maji predchazet nejakému
nezadoucimu jevu




Prevence

- je zamérena na ohrozené skupiny
populace, u kterych je zfejmé, ze budou
-Primarni prevence nebo jiZ jsou vystaveni plsobeni
nezadouciho vlivu

- je zamérena na jedince, kteri uz se
-Sekundarni prevence dostali do vlivu nezadouciho jevu a
nechtéji mu znovu podlehnout.

- Tercidrni prevence - je zamérena na udrZeni a podporu
zdravi jedince a spolecnosti, jde o praci
se zdravou populaci




Prevence

- je zamérena na ohrozené skupiny
populace, u kterych je zfejmé, ze budou

nezadouciho vlivu

-Primarni prevence / nebo jiZ jsou vystaveni pasobeni

- je zamérena na jedince, kteri uz se
-Sekundarni prevence dostali do vlivu nezadouciho jevu a
nechtéji mu znovu podlehnout.

- Tercidrni prevence - je zamérena na udrZeni a podporu
zdravi jedince a spolecnosti, jde o praci
se zdravou populaci




Prevence

Specificka prevence
-Zameruje se na praci s populaci, u niz lze v pripade jejich absence
predpokladat dalsi negativni vyvoj. Snazi se predchazet nebo omezovat

vyskyt nezadouciho chovani.

Nespecificka prevence
-Nedilna soucast specifické prevence, jejimz obsahem jsou metody a
pristupy umoznujici vyvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni

nadani, zajm0 a pohybovych a sportovnich aktivit.

(MARADOVA, E. 2006)




Protikufacka legislativa v CR

-V CR od 1.1. 2006 plati tzv. ,,protikuiacky zakon“ — O opatfeni k ochrané
pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

-- Body ,,protikurackého zakona“:

« zakaz koureni ve Skolach, kinech, divadlech, sportovnich halach,
budovach statnich uradd, na vlakovych nastupistich, zastavkach verejné
dopravy

* Podnikateli, ktery proda tabak nezletilym, hrozi 50 000 k¢ pokuta
 Spolecnosti, ktera proda tabak nezletilym , hrozi pokuta az 500 000 k¢
» Zakon zakazuje prodej mensiho baleni cigaret nez po 20 kusech
(LAZOVA, J. 2009)




Zakladni pilire drogové prevence ve
skolach

-Orientovat své pusobeni na pozitivni alternativy- na reseni, ktera jsou
prijatelna a nejsou jen ,,zboznym pranim dospélych”, mozné uspésné
vyuziti vrstevnikl (peer programy)

- Spojovat kontext chovani vici legdlnim a nelegalnim drogam — pro déti
tak ztraci drogy nadech vyjimecnosti a exotiky

- Plsobit systematicky a dlouhodobé

- Pouzivat moderni vyukové metody — nejen predkladani holych informaci

(www.odrogach.cz)




Drogové prevence ve skolach

- Skola by méla poskytovat zakladni informace o nasledcich uzivani drog
- Skola by méla formovat zakovu osobnost, rozvijet odpoveédné
rozhodovani, odolnost v{ci stresu, zvySovat socidlni schopnosti

-V kazdé skole by mél byt metodik prevence, ktery vypracuje
protidrogovou skolni strategii

- Ucitel by mél byt vzorem pro Zaka (ne ,,kdzat vodu a pit vino®)

(LAZOVA, J. 2009)




Preventivni programy:

Matefiska skola:
- Ja kourit nebudu a vim proc

- My nechceme koufrit ani pasivné

Zakladni skola:
-Normalni je nekoufrit

- Koureni a ja

- Jak se nestat zavislakem

- Rekni drogam NE!




Aktivity ve skolach:




Prostorova skala

Cil: zaci vyjadruji své postoje k zadanym vécem

Postup: U&astnici maji za Ukol vyjadfit svij vztah k vécem, lidem nebo
tématlm tak, Ze se postavi na urcité misto prostorové skaly — napf. stény
mistnosti (na jedné strané 100% na druhé 0%). Jmenujeme rGzné pojmy—
napfr. nasSe Skola, cigarety, svickova omacka, pivo, Aneta Langerova, penize,
marihuana, ....

Zavér: V pribéhu hry provadime reflexi

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Diskuze a skupinova prace

Cil: Zaci sdéluji své zkusenosti a informace o drogach

Postup: Zaky rozdélime do skupin. KaZda skupina ma za ukol napsat co
nejvice negativnich dlsledk( drog. Poté skupiny ¢tou své napady — vzdy
kazda skupina jeden napad a diskuze nad nimi.

Zavér: Komentujeme a priddvame informace, sdélujeme si informace a
zkusSenosti.

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Brainstorming

Cil: Pomoci zakim nachazet a uskutec¢novat hodnotné cile neslucitelné se
zneuzivanim psychoaktivnich latek a hazardni hrou.

Pomucky a potieby: Psaci potieby a papir

Postup: Rozdéleni do skupin (ale mUze byt i individualni), otdzka: Z jakého
divodu je pro dosahovani nasich cil dlilezity zdravy zplsob Zivota,
nekoufrit, nepit, nefetovat a hazardné nehrat? Vyhodnoceni muze
probihat postupné po skupinkach, nebo se vysledky daji vedle sebe a
hledaji se spolecné napady apod.

Zaveér: O odpovédich a napadech diskutujeme.

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Brainstorming 2

Rlizné zadani pro skupiny:
1. skupina:
- Proc je nevyhodné koufit? (negativni motivace)
- Proc je vyhodné nekoufit? (pozitivni motivace)
2. skupina:
- Proc je nevyhodné pit alkohol? (negativni motivace)
- Proc€ je vyhodné nepit alkohol? (pozitivni motivace)
3. skupina:
- Proc je nevyhodné brat drogy? (negativni motivace)
- Proc je vyhodné nebrat drogy? (pozitivni motivace)
Vysledkem pak mUZe byt plakat, ktery se vystavi ve tfidé nebo na chodbé.

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Odmitani

Cil: Zaci umi odmitnout nesmysIné vyzvy.

Postup: Ucitel vejde do mistnosti a da zZakim nesmysiné prikazy: ,,Lehnéte
si na lavice”, ,,zazpivejte pisnicku®, ,,vSichni si stoupnéte do tady toho
rohu”, ,,stoupnéte si na Zidlicku“ atp. Zakim by mély byt pFikazy
neprijemné a ucitel trva na jejich splnéni. Nesmi trvat pfriliS dlouho — aby
zaky nerozhodila, ale je nutné je emocné oslovit a zaujmout.

Po aktivité prijde ucitelova omluva a vysvétleni, o co sSlo.

Zavér: Reflexe emoci zakUl, pripadné otazky: Jak jste se citili? Co jste
prozivali? Co se vdm honilo hlavou? Z jakého dlvodu jste poslechli? Zazili

jste nékdy podobné situace? Co jsme se naucili?

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Odmitani beze slov

Cil: Zaci umi odmitnout vyzvu beze slov.

Postup: Zaci se beze slov prochazi po tfidé a uéitel vyslovuje né&jaké
situace, zaci musi neverbalné vyjadrit své odmitnuti.

Situace: Nékdo té nuti, aby si mu zavazal tkanicky. Nékdo té nuti, aby ses
plazil po namésti. Nékdo po tobé chce, aby si ukradl cigarety. Nékdo chce,
aby si vypil pal litru alkoholu. Nékdo ti nabizi, Ze té nauci koutit marihuanu.
Néekdo ti nabizi, ze ti v hospodé zaplati pivo.

Zavér: Reflexe pocitli a seznameni s neverbdlnimi technikami odmitani.

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Reklamy a média

Rozdat zak(m tabulky, které budou mit za ukol na nasledujici hodinu
vyplnit:

Sledovani televize

Nazev programu/Cetnost | Koureni Piti alkoholu [ Drogy Nasili

Pristi hodinu budou zaci diskutovat nad vyplnénou tabulkou. Co si o tom
mysli.

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)




Reklamy

Cil: zaci si uvédomi manipulaci reklam.
Postup: V hodiné zakiim poustime rGzné reklamy, které nasledné
rozebirame a diskutujeme nad jejich manipulativnimi technikami.

Zaver: Zhodnoceni vlivu reklamy na verejnost




Vztah k cigareté

Cil: Zaci pantomimicky ztvarni sv(j vztah k cigareté

Pomticky: cigareta nebo krabicka cigaret

Postup: Zaci sedi v kruhu a uprostfed kruhu je krabi¢ka cigaret, nebo
cigareta. Postupné kazdy zZak pristoupi doprostred kruhu a vyjadfuje
pantomimicky svUj vztah k cigareteé.

Zavér: Vyhodnoceni pantomimy, byla Zaklm prijemna nebo neprijemna?
Co je pobavilo? Co se jim honilo hlavou?

(SVEC, J. a JERABKOVA, S. a TESAROVA, V. 2007)
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Dékuji za pozornost







