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Psychoaktivni latky- drogy

Metamfetamin « Kanabinoidy
Extaze « Opiaty

Cigarety « Tékave latky

LSD « Stimulancia
Metadon * Halucinogeny
Marihuana « Tabak

Heroin e Tlumive latky
Kokain « Anabolicke steroidy
Barbituraty
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Kanabinoidy

« Zname psychotropni ucinky maji izomery
tetrahydrocannabinolt= THC

* V marihuane je obsazeno 0.5- 18% THC

« THC vyvolava stavy relaxace, mirne ospalosti,

postupné pocity euforie a radosti doprovazene
smichem.

Dalsimi projevy byvaji uzkost, pocit sevrenosti,
neschopnost komunikace s okolim, dezorientace

v prostoru i ve vlastnich myslenkach, zhorseni
motoriky i poruchy kratkodobe pameti
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Opiaty

* heroin, morfin, opium, kodein, metadon

 Psychoaktivni latky rychle vyvolavajici silnou
zavislost. UCinky jsou otupélost, ospalost,
snizeni motoricke aktivity. Casto do skupiny
techto drog prestupuji uzivatelé pervitinu, jelikoz
ucinky opiatu nejsou provazeny pocity
pronasledovani a dalsimi psychickymi problémy.
Mezi nejsilnejsi patri heroin. Pro leéCbu zavislosti
na heroinu se nekdy uziva jako soucast
komplexni terapie substituce metadonem. U
opiatu rychle roste tolerance na danou drogu.
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Organicka rozpoustedla

* S vyuzitim tekavosti se tyto latky uzivaji
inhalaci. Uginky se liSi sloZzenim
rozpousted|a, ale obecne mivaji tlumivy
charakter. Pri presyceni organismu parami
dochazi k otravam nebo zastavam srdce.
Tyto drogy maji take vazny dopad na
pameét a dalsi funkce mozku.



Stimulancia

* Drogy s vysoce povzbuzujicimi ucCinky. U
nas je nejuzivanejsi pervitin
(metamfetamin) podava se nitrozilne nebo
snupanim. Vyvolava poruchy spanku,
psychické problémy, nechutenstvi.
Podobne ucinky ma i kokain, jen
neucinkuje takovou dobu. Tyto latky
obecneé zrychluji krevni obeh, zvysuiji tlak
a zpusobuji podrazdénost.
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Halucinogeny

» Uginky halucinogent vyvolavaji zmény
vnhimani barev, zvuku, prostoru, vlastniho
tela i Casu. Z fyzickych zmen provazi uziti
nevolnost, zvyseny krevni tlak, vetsi
spotreba kysliku. Pri poziti je vysokeé riziko
urazu nebo predavkovani. Do extaze
(MDMA) se take casto pridavaji dalsi latky,
o kterych uzivatel nevi. Hrozi dehydratace

a ztraty vedomi.



Tlumivé latky

» Tyto latky jsou dostupné predevsim ve
forme leku predepsanych Iékarem. Maji
uvolnujici a uklidnujici ucinky. V naproste
vétSiné pripadu maji celou radu vedlejsich
ucinku a ve vysSich davkach zpusobuiji
otravy. Zvlast rizikova je jejich kombinace
s dalsimi latkami, predevsim s alkoholem.
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1. Heroin /. Methadon

2. Pervitin 8. Anabolicke steroidy
3. Kokain 9. Extaze

4. Tabak 10.LSD

5. Marihuana 11.Lysohlavky

6. Barbituraty

(Prof David J Nutt , The Lancet)




Zavislost

« Stav fyzicky nebo psychicky, pramenici z pusobeni
ucinne latky na organismus. Stav typicky zménami
chovani a dalsimi reakcemi, mezi nez patri zejmena
nutkava touha trvalého nebo opakovaneho podavani
ucinné latky. Pri¢inou jsou nejen samotné ucinky takové
latky, ale také snaha vyhnout se nepfijemnym stavum
provazejicim jeji chybeéni.

(WHQO)

* Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenomeénu, v nichz uzivani néjake latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vetsi prednost
nez jiné jednani, ktereho si kdysi cenil vice

(Mezinarodni klasifikace nemoci)



Znaky zavislosti

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni).
Potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o
zacCatek a ukoncCeni nebo mnozstvi latky.

Telesny odvykaci stav - priznaky vyvolané predchozim
uzivanim psychoaktivni latky.

Tolerance k ucCinku latky - Vyzadovani vyssich davek latky,
aby se dosahlo ucCinku drive vyvolaneho davkami nizSimi.
Postupné zanedbavani jinych zajmu ve prospéch uzivané
latky a zvySenému mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky
nebo ke zotaveni se z jejiho ucinku.

PokraCovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych
nasledku a to fyzickych i psychickych.

(Nespor)
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Rozvoj drogove zavislostl

1. faze setkani s drogou — navyk,kontrolované

uzivani

« 2. faze rozvoj tolerance, poruchy v kontrole
uzivani, pocity viny — zacCinajici zavislost

« 3. faze odvykaci stavy = vyskyt abstinencnich

pfiznaku, nekontrolované uzivani — rozvinuta
zavislost, drogocentrismus

» 4, faze zdravotni komplikace, Casta
predavkovani,selhavani v rodine, zamestnani,
sebevrazdy — tezka zavislost
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Bio-psycho-socio-spiritualni
model zavislosti

* Biologicka uroven — biologickeé faktory, genetika
(nikotinoveé receptory, vek (mladistvi a déti — zvySena
rizika),

* Psychologicka uroven — psychogenni vlivy a faktory
(osobnostni dispozice —nizka sebeduvéra, uzkost,
deprese)

» Socialni uroven — kontext, ve kterém se vse deje
(dostupnost, pohled na drogy, bezprostfedni okoli)

 Spiritualni uroven — vztah k tomu, co mne presahuje, co
dava smysl zivotu vubec
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Riziko vzniku zavislosti a vzestup
tolerance

droga psychicka zavislost somaticka zavislost tolerance

opiaty

pervit I

Kokain —
kanabinoidy

LSD

extaze

benzodiazepiny

barbituraty
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Duvody uzivani drog

« Zmenit naladu

* Uniknout nude a beznadeji

« Zaradit se mezi vrstevniky

« Podporit a zlepsit socialni interakci

* Rebelovat

« Zlepsit fyzicky vykon

« Lecit nemoc

» Vytvorit si vlastni identitu

« Stimulovat uméleckou kreativitu a vykon
» Zlepsit smyslovou zkusenost a rozkos




Rodinné faktory vzniku a rozvoje
zavislosti

Nedostatecna pozornost nebo problematicka reakce
ze strany rodiCu na chovani ditete

Narusene Ci zatizené vztahy mezi ditetem a rodiCem

Chaoticke Ci Spatné vymezené vztahy mezi
generacemi

Skryte a nedostateCné Ci naopak nadmeérne
vyjadrovani kritiky a hnévu v rodinach
Zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodiné
rovhovahu

Jeden Ci vice zavislych Clenu rodiny




* http://www.youtube.com/watch”?v=mcyHRt
sgN2E&list=PL4bOGXt0Z-
3g65RHcgwAynfxrzFriQIOw
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