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PATOLOGICKE HRACSTVI

voruchy, tedy ne mezi zavis

» Porucha spociva v castych o
epizodach hracstvi, které pr

» Patologicke hracstvi patri podle Mezinarodni
klasifikace nemoci mezi navykové a impulzivni

losti.

nakovanych
evladaji na ukor

socialnich, materialnich, rod
hodnot a zavazku.

» Gambler je osoba muz Ci ze

innych a pracovnich

na s problémem

nutkaveho hazardniho hrani Ci sazeni:

patologicky hazardni hrac.

b



NUTKAVE A IMPULZIVNI PORUCHY

Patologickeé hracstvi (gambling)

Patologické zakladani pozaru (pyromanie)
Patologicke kradeni (kleptomanie)
Trichotillomanie (nutkani k vytrhavani vlasu)
Jina nutkava a impulzivni porucha

(na radiu, hudbe, televizi, na mobilnich
telefonech, na internetu, hrach)
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RIZIKOVE FAKTORY

» Biologickeé
- Genetické predispozice zvysujici pravdépodobnost
vzniku zavislosti
- SpisSe u muzu - nizsi hladina endorfinu

» Psychologicke
- Lidé méné odolni vuci stresu, snizend schopnost
sebekontroly, zvysena impulzivita
- Lidé trpici depresemi, po traumatu (smrt v rodine,

)




RIZIKOVE FAKTORY

» Socialni
- Snadna dostupnost, zaméstnani v hernach, barech

apod. mistech s moznosti konzumace alkoholu
° nezamestnanost

> Poruchy v rodinnych vztazich, emocné chladné
prostredi, nezajem o déti nebo naopak prilisna
laska

- Vliv vrstevniku a pratel




PRIZNAKY - SUBJEKTIVNI

» neustalé premysleni nad hrou, vymysleni strategii
premysleni nad moznostmi, jak si obstarat
penize na hrani

fantazie o investici neexistujici vyhry
ztrata zajmu o rodinu, pratele, konicky
abstinencni syndrom

nervozita a roztékanost

podrazdeénost az agresivita

nespavost

uzkost, deprese, strach

pocity viny, beznadéje

sebevrazedné myslenky
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PRIZNAKY - OBJEKTIVNI

ztrata zajmu o déni v rodine, praci
roztékanost, podrazdénost, vykyvy nalad, uzavrenost

casty pobyt mimo domov nebo hledani zaminek, jak z
domova odejit

tajné hrani, lhani, podvadeéni

zlehCovani problému s hranim

odkladani povinnych plateb

pujcovani penéz, narustajici dluhy

kradeze penéz, cennosti nebo jineho majetku z
domacnosti

zastavovani majetku

nespavost

F'eZKYkIé konzumace alkoholu nebo jinych navykovych
ate

poskozené zdravi




KRITERIA (>5)

Zamestnavani se hazardni hrou ( uvazovana o hre, planovani hry).

Aby docilili zadouciho vzruseni musi zvysovat mnozstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

Opakované a neuspésné se pokousi hazardni hru ovladat, redukovat
nebo s ni prestat.

Pouziva hazardni hru jako prostredek jak uniknout problémdm nebo
mirnit pocity bezmoci, viny.

Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni prestava, citi neklid a
podrazdénost.

Po ztraté penéz pri hazardni hre se nasledujiciho dne k hazardni hre
vraci, aby e vyhral nazpét.

Lze pribuznym, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.
Dopustil se ilegalnich ¢inu jako je padélani, podvodu, kradezi nebo
zpronevéry kvuli hazardni hre.

Ohrozil nebo ztratil kvuli hfe signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani
nebo kariéru.

Spoléha se na druhé, aby mu poskytli financni prostredky a mirnili tak
lou zivotni situaci, do které se dostal kvuli hazardni hre.




VZNIK ZAVISLOSTI - 1. FAZE VYHER

nenapadna

» obcasné hrani s fantazii o vyhre

» zvysovani frekvence hrani

» zvysovani sazek

» prehnany optimismus

» chlubeni se neuskutecnenymi vyhrami
» prechod k osamelé hre

» osvojovani si hracského zargonu

b
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2. FAZE PROHRAVANI
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neschopnost prestat s hrou

ztrata kontroly nad chovanim

snaha o kontrolu vyse investovanych penéz

snaha ziskat zpet ztracené penize a prestat s hrou
snizena schopnost celit nutkavym impulsum k hrani
tajné hrani

skryvani dusledku hrani pred rodinou

vykryvani ztraty penéz zastavovanim, rozprodavanim
majetku nebo pujckami

narustajici dluhy a exekuce

problémy v rodiné i zameéstnani

popirani reality




3. FAZE ZOUFALSTVI

» zbozné prani o vyhre a splaceni dluhu

» zpronevery a podvody, trestna cinnost

» ztrata majetku

» obvinovani druhych

» zhorsujici se télesné zdravi

» rozpad rodiny, ztrata pratel, zaméstnani
» uvazovani a pokusy o sebevrazdu

b



3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

» neschopnost odolat impulsu, pokuseni, prestoze
dotycCny vi, ze jeho jednani je nezadouci -
nedokaze odolat hre a také v ni neni schopen
prestat

» uvédomovaneé napeéti, predchazejici tomuto
jednani, které dotycny nedokaze snizit jinak, nez
tak, ze zacne hrat (,neklid, tlak, nepohoda,
vybuch energie®)

» hrani je spojeno s pocitem uspokojeni - gambler

oroziva prijemné vzruseni, jehoz intenzita je

orimo umerna vysi hazardu, riziku ztraty
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Lécba zavislosti

velice obtizna a zdlouhava

ambulantni, ustavni

trva nékolik mésicu az let

jedinec se musi chtit lécit, cilem je uplna abstinence
dulezita podpora rodiny

motivacni tréninky pripravuji k odmitani nabidek ke hre
pro zamezeni recidivy

» nékdy dochazi k situaci, ze si jedinec neni ochotny
pripustit svoje problémy a lécba je pak neuspesna ba
nemozna

» Nejhure se 1é¢i lidé, kteri se pripravili hranim o majetek,

rozpadlo se jim rodinné zazemi, prisli o dobrou praci

nebo jsou trestnée stihani. Devastace jejich zivota je tak
velka, ze navrat do normalniho zivota je témér nemozny.
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LECBA ZAVISLOSTI - 4 |-faze

1. Inventura - zjistit pac. zivotni situaci (praci, rodinu,
finance a zdravi) a jasné rozhodnuti pracovat na
sobé a zmeénit stavajici situaci.

2. Informace - pro pac. je zasadni znat vSechny
informace, které jsou dulezité pro jeho uzdraveni.

3. Iniciace - pac. si uvédomuje svou nemoc a ze musi
spolupracovat. Nacvik socialnich dovednosti,
v nichz ma nemocny problem (komunikace,
problémy v rodiné) a sebekontroly bez, které muze
dojit k recidivam.
4. ldea - pac. se snazi usporadat novy zivot bez
hazardu. Je nutné si najit nove konicky, zameéstnani
a usporadat narusené rodinné vztahy.




Lécba zavislosti - 4 casti

» preruSeni hrani - s prerusenim hrani souhlasi pacient
a jde na ustavni nebo ambulantni |écbu

» zména zachazeni s financemi - premysli nad
financnimi problémy. Je proto nutné provést seznam
dluhu a stanovit si pevny rozpocet na splaceni.

» prevence recidivy - bazeni ma na recidivu nejvice
negativni pusobeni. Nutné zamezit pristupu
k predmétum, které mohou bazeni vyvolat. U
pacientl se snazi vypéstovat dodrzovani denniho
rezimu, ktery zamezuje vzniku unavy, vycerpani nebo
naopak k euforii.

» uprava svého zivotniho stylu - pac. si musi sam
uvédomit, ze musi zasadné zménit svuj dosavadni
zpusob Zivota a uvédomit si priority.




RECIDIVA

» Opakovany navrat k hrani
» Pokusit se recidivu zastavit
» Promluvit si o pocitech s nekym blizkym

» Vyhledat odbornou pomoc - linka duvéry,
krizova centra

b



al/podkuzi
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SOCIALNI DUSLEDKY

» rozpad rodiny, osamelost, naruseni vychovy
deti

» ztrata Ci vyrazné omezeni zajmovych aktivit,
zameéstnani, pratel

» zadluzeni, pujcky, kradeze, trestna ¢innost,
prostituce

» nasili ze strany jinych osob, bezdomovectvi

» socialni probléemy (hmotna nouze), snizeni
zivotni urovneé, chudoba

» verejna ostuda rodiny, ztrata duvéryhodnosti




SOCIALNI DUSLEDKY

» pozdni prichody a absence v zaméstnani

» zhorsena kvalita prace

» pokusy prodat v praci osobni, pripadné
ukradené veci

» kradeze majetku zamestnavatele

» VySSi riziko korupce

» Urazu v dusledku vycerpani

» zneuzivani alkoholu nebo jinych drog

b




Anonymni Gamblefi v Cesku

» vznik v Brné dne 17.1.20 08

» Zalozeno muzem, ktery propadl ruleté a o vse
prisel (praci, byt, majetek, konicky, vztahy)

» konaji se pravidelné mitinky kazdy ctvrtek
vCetné svatku a prazdnin

» poselstvi AG: uzdraveni, povzbuzeni, pomoc
tém, kteri skutecné touzi opustit svet
hazardnich her a sazek, i lidem, kteri by chtél,
budovat AG v misté svého bydliste.

>
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http://anonymnigambleri.cz/

PREVENCE - rodice

» s ditétem pratelsky vztah zalozeny na duvére
a naslouchani

» dostatek informaci o rizikovych faktorech, se
kterymi se muze jejich dité dostat do styku

» predejit nudé u ditéte, zaujmout ho
zajmovym krouzkem, mit na dité dostatek
casu

» dodrzovat stanovena pravidla, za poruseni
adekvatni trest

» budovat zdravé sebevedomi u ditéte a mélo
by umet odmitnout nabidku ke hre

b



PREVENCE - Skola

» Predat informace o zavislostech a jejich
negativnich dusledcich

» PFednasky odborniku
» Prednasky zavislych a vylécenych lidi
» V oblasti skol zakazané herny

b



PATOLOGICKE HRACSTVI

GAMBLING

ominuji v Zivoté

PATOLOGICKY HRAC - GAMBLER

* popisuje obiizné kontrolovatelné infenzivni puzeni ke hte (o

cravingu, projevujicho se u osob zavishich na drogéch) a neni scho
zastavithraéstvi svoji vili, _Qefﬁgt}oko neni schopen ovléddnout zau
my3lenkami nahru a predstavami o okolnostech spojenych s fouto éinnosti.

FAZE VZNIKU A VYVOJE PORUCHY
FAZE VYHER:

Dotyéna osoba hraje pouze obéas, vyhry prevazuji nad prohrami.
Objevuje se vzrueni pred hrou a béhem ni, postupné dochazi ke

zvysovani sazek a castéjsimu hrani. Dostavuji se fantazie o velké vyhre, ke 4
které opravdu nékdy dochdzi, nasleduje euforie a chlubeni se vyhrou,

VAROVNE SIGNALY
* &ovek hraje ¢ast&ji a hazardni hra mu zabird éas, ktery by'n

(pfipadné dfive travil) mnohem uzitecngji a prijemnéji
* zanedbdvd skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy

* zacne |hat, podvadst, nékdy i krast

v jasném rozporu s jeho zajmy.

Kam se mohu obrdtit pro pomoc?

* ve vztahu ke hte se $patné ovladd - pokracuje v hrani i tehdy, kdyz je

neodivodnény optimismus, posléze osamélé hrani.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

" * I.. ;
Ef eurglpgsky ot i c | | 2 ! KrajVysocina
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV délivini
= fondv R EVROFSKAUNIE " MLADEIE p TELOVSCHOUY " pro kemamesesmimprest

Psychiatrickd léebna| _ 567 552 313
" Jill)l%va . prlmJ.q.lr\:LUDr. jbartesova@plj.cz Brnénska 54
odd. pro lé¢ 1iJ zavislosti | pocrecovg 567 552185 Jihlava
AT ambulance ambulanceat@plj.cz
Psychiatricka lééebna| _ -
Havlickov Brod | Pim: MUDE | 540 478 170 | Rozkotska 2322
oddgleni névykovych Hana hhoudkova@plhb.cz | Havlickiv Brod
o) Houdkova
Psychiotrickd lé¢ebna | prim, MUDr. | 565450 700 | Budgjovicke 625
oddéleni zavislosti Benesova pateb@pateb.cz Jemnice
Po, Ut, Ct, Pa:
UL | wtieos
Jihlava
prcﬁgéﬁﬁlgdrﬁ?mﬁ JUAFQU-P{& info@at-ambulance.cz
! Streda: Studentska 4
| 566690204 | Zddrnad Sez.
\ |n{0@p0|lk|ln|kﬂzr_cz

Linka bezpeéi - Rodic¢ovska linka:

KrajVysocina

- Individudlini projekt ,,Podpora systému primérni prevence socidlné patologickych jevi*




SITUACE V CR

» Vroce 2011 bylo [é€eno v ambulantnich
zdravotnickych zafizenich 1 385 pacientu s
diagnézou F63.0.

» V psychiatrickych lécebnach a na
psychiatrickych oddélenich luzkovych
zarizeni bylo s touto diagnozou
hospitalizovano celkem 560 pfipadu.

b



SEZNAM ZDROJU

Pece o pacienty s diagnozou F63.0 - patologické hracstvi v
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2012 Dostupny z WWW:

v
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http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/patologicke-hracstvi

SEZNAM ZDROJU

» Anonymni Gambleri Cesko [online]. P.a. 28.03.2013
c1998 -2013 [cit. 1.4.2013]. Dostupny z WWW:

» Gambling stop [online]. c nedohledan [cit. 1.4.2013].
Dostupny z WWW:

» KADERABEK, P., VYBORNA, L. RadioZzurnal - Jsem

nemocny, jsem gambler [online]. c1997-2013 [cit.
1.4.2013]. Dostupny z WWW:

» Zavislosti - Pomoc v krizi - Poradenstvi -

Lecba: Zavislost na hrani [online]. c all right reserved
[cit. 1.4.2013]. Dostupny z WWW:



http://anonymnigambleri.cz/
http://www.gambling.wbs.cz/
http://www.gambling.wbs.cz/
http://www.gambling.wbs.cz/
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/podkuzi/_zprava/510860
http://www.zavislosti.com/index.html
http://www.zavislosti.com/index.html
http://www.zavislosti.com/index.html
http://www.zavislosti.com/index.html

