Sekty

Bc. Pavlina Cerna



Pusobeni a psychicka manipulace

V CR rozmach v 90. letech

Strach z ,nabozenskeé totality”, ktera by mohla
ovladnout spolecnost

Predtim pusobily jako nabozensti disidenti, to
zejména Svedkoveé Jehovovi

Dnes vyvolavaji sekty spise strach

Pracuji s potrebou clovéka v néco verit



Atributy sekty

VUudce, ktery ma absolutni autoritu
Striktni hierarchie skupiny

Podrizeni normam, které jsou pravdivé a
nemenneé

Co z toho vyplyva:
A) omezeni lidskych prav

B) za ucelem uchovani této organizace
vyvolavani strachu z okolniho svéta — to vede k
izolaci

C) zakaz kontaktu s lidmi mimo sektu




Déleni sekt

» Krestansky zamérené — Svédkové Jehovovi,
Mormoni; vznik ve 20. Stoleti v USA

* Vychodné zameérené — Hare Krisna; celibat
askeze, nenasili, ale oddélovani déti od rodicu
a neposilani do skoly, napadny zevnéjsek

e S okultnim zakladem — satanismus; u nas

malo, vétsinou v souvislosti s trestnymi Ciny;
sexualita spojena s utrpenim, obéti, tyrani déti



e Dalsi sekty

— Scientologicka cirkev — infiltrace do hospodarstvi a

V eV /

— Hnuti New Age — vylécit sebe i planetu



Motivace ke vstupu do sekty

Potre
Potre

Potre

na radu

0a autority

na sebepotvrzeni a sebeprijeti

Jako reakce na zivotni zateze

U mladeze jsou pritazlive, protoze jsou jim

predkladany jako néco spatného



Vznik a vyvoj zavislosti na sektée

* Kontakt se cleny je silnym spoustécem

* Prislusnici se jevi jako Stastni a vyrovnani,
proto jsou prijimani jako pratelé, identifikace s
nimi

* Psychicka manipulace



Psychicka manipulace

* Pusobeni na slozku racionalni, kognitivni a
emotivni

* Faze lakani — novi pratelé, uspokojeni potreb

* Tlak a adaptace — prijeti dogmat a osobnosti
vudce; uspokojeni a pozitivni hodnoceni jen
pri plnéni pozadavku, jinak tyrani a deptani

* Novi clenové jsou zbavovani starych navyku,
dezorientovani




Systematické vstépovani uceni sekty

Neni cas ani soukromi k promysleni toho, k
cemu se zavazuji

Vsechen cCas je organizovan, aktivity jsou
konany ve skupiné

Sekta je jedina pozitivni spolecnost
Jediny zdroj informaci je uceni sekty
Posilovani strachu z okolniho svéta



Techniky psychické manipulace

Kontrola vnéjsiho chovani — predurceno,
konformita je odménovana, neposlusnost se
tresta

Dogma je jedina pravda — odliSné nazory poté
clen sekty nechce ani slyset

Zmeny v uzivani jazyka

Pocity viny, strach ze zavrzeni



Odchod ze sekty

Mnozi clenové by radi odesli, ale nemaji kam
Dobré je, aby je rodina a blizci nezavrhli

Na sektu nenadavat, radéji se dovedét co
nejvice

Po odchodu ze sekty je témeér vzdy treba
odborna pomoc



Problémy po odchodu ze sekty

Pocity odcizeni a dezorientace ve vztahu k
sobeé i okoli

Pasivita, neschopnost se rozhodovat
samostatneé

Neschopnost kriticky uvazovat, ztrata duveéry
ve svou schopnost samostatné myslet

Poruchy emocniho prozivani — strach, uzkost,
pocit ohrozeni, pocit viny



/trata spontaneity

Potize se socializaci — problémy v béznych
situacich, pocit izolace

Pretrvava potreba viry — hledaji jinou moznost

Psychosomatickeé obtize

-lesbeky — ruzné zazitky v sektée



Prevence — co mohu udélat jako ucitel
VKZ?

Videa o pusobeni sekt — k dispozici na youtube
Beseda s clovekem, ktery se z vlivu sekty
uspesneé vymanil

Vysvetlovani, ze témata jako vira apod. je lépe
resit s ucCitelem nebo pozvat do skoly knéze,
nikdo cizi se nas na nic takového nema ptat
Vysvetlit, aby si nebrali Straznou véz Ci
probudte se, oboji nabizeji Svédkové Jehovovi



Kam se obratit

Krizové centrum
Linka duvéry
Pomoc rodiny muze byt vyznamna

Vetsinou je treba odborna pomoc psychologa
nebo psychiatra

Poradna Spolecnosti pro studium sekt a novych
nabozenskych sméru — konzultace s psychologem
Ci knézem

Svépomocneé a poradenské skupiny



Odkazy

e http://www.youtube.com/watch?v=wgKA4C-
eulA — vypoved exclenky Moonovy sekty

* http://www.youtube.com/watch?v=dd1CsQXY
7k — méné znamé sekty, rozbor z hlediska
vedy

* http://www.youtube.com/watch?v=4GNtlIM5
XOE — reportaz CT



http://www.youtube.com/watch?v=wgK4C-_eulA
http://www.youtube.com/watch?v=wgK4C-_eulA
http://www.youtube.com/watch?v=wgK4C-_eulA
http://www.youtube.com/watch?v=dd1CsQXYj7k
http://www.youtube.com/watch?v=dd1CsQXYj7k
http://www.youtube.com/watch?v=4GNtIIM5X0E
http://www.youtube.com/watch?v=4GNtIIM5X0E

Shrnujici otazky

e Jak délime sekty? Uved priklady
1.
2.
3.
e Atributy sekty
1.
2.
3.



* Jak nas novi clenové presvedci?

* Co nam hrozi, nebudeme-li plnit pozadavky
sekty?

* Cose s namistane, kdyz se rozhodneme sektu
opustit?



