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SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialné patologicke jevy - jsou to spoleCensky
nezadouci a predevSim spoleCensky nebezpecné
jevy.

http://www.homeopatiecesky.cz/alkoholismus/

http://joingambling.com/35-louisiana-casino-
information-gambling-guide
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SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Do této skupiny jevu se radi

zavislosti (tabakismus, alkoholismus, nealkoholové
drogy, gambling, ndboZensky fanatismus, virtualni
drogy a patologicke hracstvi)

jednani vuci sobé (sebeposkozeni, sebevrazedné
pokusy)

jednani asocialni (vandalismus, Utéky z domova,
zaskolactvi, agresivita a Sitkanovani, rasismus ,
tyrani déti, pohlavni zneuzivani, kriminalita...)



AGRESE
Agrese je vetSinou chapana jako jakakoliv forma
chovani, jehoz cilem je zamérn€ nékoho posSkodit nebo
mu ubliZzit.
prinasi navic pocit vlastni moci, moznosti ovladat
situaci
Muzeme to vnimat jako prostredek k dosazeni cilu

http://www.abicko.cz/clanek/

.. . . http://www.reflex.cz/clanek/zivot-a-styl/41714/cesi-patri-
preCtl'Sl'pﬂI'Oda/ 8 3 05 / zivot k-nejhorsim-ridicum-i-kdyz-si-mysli-opak.html



AGRESIVITA

Agresivita je pojimana v nejSirSim slova smyslu
jako dispozice k agresivnimu chovani.

http://www.tridavkrizi.cz/priciny-problemu



NASILI
Nasili je definovano jako zamérny pokus fyzicky
nékomu ublizit.

http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/103391-
kazda-desata-studentka-zaziva-nasili-ve-vztahu.htmi




DELEN|I AGRESE

Dle projevu — verbalni (nadavky, urazky,
pomluvy, vysmeéch)
- fyzicka (fyzicke nasili, napadani, tyrani,
Sikana)
Dle intenzity — bez vn¢jSich projevu ( probiha
pouze myslenkov¢)

- s vnéjSimi projevy (verbalni agrese, fyzické
napadani, Sikana...)



PRICINY AGRESE
Déedicnost
Kazdému Cloveéku jsou dany vEtsi €1 mensi
dispozice k tomu, aby se v dana situaci choval
agresivné. Mira dispozic kazdeho Cloveka je
individualni. Velkou rol1 zde hraje domaci
prostiedi a vychova.



BIOLOGICKE PREDPOKLADY VZNIKU AGRESE

Agresivni chovani mohou ovliviiovat
strukturalni, ale takeé funk¢éni zmény mozku.
Jedna se o odchylky bud’ geneticky dan¢, nebo
pricna byva Casto 1 dusledek onemocnéni nebo
urazu.

Vliv hormonu — muzi maji vlivem hormonu
testosternu vetsi sklon k agresi nez zeny.



PRICINY AGRESE

Mezi pric¢iny a podminky agrese patii napf.
konflikty, stresy, nedostatek sebekontroly,
zarlivost, zavist, pocit kitvdy, pocit nepochopeni
nebo nedostatecny pocit kladného piijeti, potieba
zvySit s1 sebevédomi, porucha zakladni zivotni
nalady, hlad, zizen, imava €1 vyCerpani,
nedostateCny pocit télesné, dusevni a socialni
pohody



PORUCHY OSOBNOSTI VYVOLAVAJICI AGRESI

Mezi nejcastéjsi typy poruch,které podminuyi

problematickeé chovani typu agrese patfi zeyjména

poruchy afektivni (poruchy nalad),schizofrenni

poruchy (zkreslen¢ vnimani reality).
/ 5

http://just-trust.blog.cz/rubrika/miscellaneous



PORUCHY OSOBNOSTI VYVOLAVAJICI AGRESY

Disocialni porucha osobnosti - uspokojovani
vlastnich potieb bez ohledu na jiné, trvala
nezodpoveédnost a bezohlednost vuci
spoleCenskym normam, pravidlim a zavazkum
nezajem o city druhych neschopnost udrzovat
trvalé vztahy.

-

http://www.elitaajelita.cz/clanek/4854-lidi-s-poruchami-
osobnosti-pribyva-jak-jste-na-tom-vy



PORUCHY OSOBNOSTI VYVOLAVAJICI AGRESI

Emocné nestabilni porucha osobnosti- tendence
kK neuvazenému jednani, nesnasenlivé chovani,
konfliktnost, vybuchy hnévu, zurivost, zvlasté pfri
Kritice

http://cs.medixa.org/nemoci/poruchy-
osobnosti



VLIV MEDIi NA AGRESI

Média maji moc ovliviiovat mySleni a jednani lidi.
Agrese zhlédnuta v televizi muze slouZzit jako vzor,
ktery je vhodny k napodobeni.

Malé dite ma malou schopnost rozlisit co je
skuteCné a co ne.

Casté pozorovani agresivniho chovani v televizi
upevnuje v ditéti nazor, ze agrese je pripustna.



VLIV MEDII NA AGRESI
Sceny plné kfiku, nasili a krve se diteti vryji do védomi

Kdyz se dité napr. ve skolnim prostredi dostane do nejake
konfliktni situace fesi ji nasilim ( napodobuje svuj vzor z
akcniho filmu)

http://lkavalkova.webnode.cz/news/ma-nasili-v-
televizi-vliv-na-detskou-agresivitu-/ lanek2844.htm

http://www.rodina.cz/c
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AGRESE A POCITACOVE HRY

o Pocitac se v dnesni dobé stal neodmyslitelnou
soucasti naseho zivota

o Umoznuje rozvijet logické mysleni, prostorovou
predstavivost aj.

http://zdravie.pravda.sk/zdrava-dusa/clanok/13984-pocitacove-
hry-mozu-byt-zdraviu-prospesne




hpctuning.tyden.cz/multimedia/hry-a-zabava/19892-
zakulisni-zajimavosti-o-vyvoji-pocitacovych-

her?start=5

AGRESE A POCITACOVE HRY

V ptipad¢€ ak¢nich her ,, stiileCek* kde je cilem hry
postrilet nepratele, zabit policisty apod.

MuzZe se stat, Ze se dit¢ identifikuje s agresorem a
nasili bere jako spoleCenskou normu.

Agresi zaCne povazovat za piirozeny zpusob
chovani

http://www.prokrasne
telo.cz/clanky/deti-a-
pocitacove-hry
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AGRESE A MEDIA

Je zfejmé, zZe nasili v televizi prispiva k rustu
agrese jedince, vzdy je vsak nutné pocitat i s jinymi
faktory, které se u dané osoby na mife jeho agrese
podilely — at'jiz je to rodina, SirSi spoleCenske
prostredi, Ci negativni zazitky, kterymi takovy
jedinec proSel v prubéhu svého vyvoje.



NASLEDKY NASIL|

Nasili muze mit kratkodobé a dlouhodobé
nasledky.

Mezi kratkodobeé patri bolest, smutek, litost, plac,
vztek, hnev, zloba, uzkost, strach, agrese. Tyto
priznaky odezni za nékolik minut, hodin, dni v
zavislosti na intenzité nasili, pomoci a podpore jaké
se jedinci dostalo. V zavislosti na tom, jak jedinec
vnima konkretni agresivni utok, jak se s nim umi
vyporadat, na typu osoby, ktera se utoku dopustila,
na skuteCnosti, zda se jedna o agresi ojedinélou Ci
opakovanou, na stupni intenzity agrese, se projevi
nasledky dlouhodobé.



NASLEDKY NASIL|

Dlouhodobé nasledky nasili znamenaji poskozeni
socialniho zdravi, vyznamne zhorsuji prozivani
socialnich situaci a bez odborné pomoci provazi
jedince ohroZzené nasilim cely zivot. Zustava
nezpracované trauma, které muze kdykoliv pod
vlivem stresu vyplout na povrch a vést k
nekontrolovanemu chovani, vybuchu hnevu apod.
Mezi typické priznaky pocCitame obranne reakce,
somatické potize, ztizenou uspesnost ve skole, v
praci, pfi navazovani kamaradskych a partnerskych
vztahu, socialni izolaci a deprese.



NASLEDKY NASIL|

Socialni nemoci, se kterymi se u obéti krutého
nasili Casto setkavame, zahrnuji: vyhybave
chovani, zvySenou konzumaci alkoholu a drog,
Sikanovani, agresivni chovani, Casn¢ zahajeni
sexualniho Zivota a promiskuita, delikventni
chovani



ZVLADAN| AGRESE

Psychoterapie — vyuzivaji se poznatky a principy z
psychologie, muze byt individualni nebo skupinova

Zvladani agrese pomoci hry
Relaxacni techniky

http://psychologie.cz/psychoterapeut-co-je-to-za-cloveka/




ZVLADAN| AGRESE

Zvladani agrese pomoci hry — pouzivaji se hry bez
vitézstvi a prohry ( pokud chtéji dosahnout vitezstvi
dochazi k napeti a moznému agresivnimu chovani)

Pfi socialnich hrach mohou déti pfekonat
zabéhnuté vzorce chovani

Hry mohou fungovat jako ventil a odbouravat napéti



ZVLADAN| AGRESE

Aby se ClovEk naucil se svou agresi zachazet,
musi mit moznost j1 zazivat, poznavat a
kultivovat

Hry ke zvladani agrese maji ditét1 pomoct:
- uvédomit s1 a vyjadrit agresivni pocity
- 1épe porozumét sob€ 1 druhym
- ovladat a odbouravat agresivitu a zlost
- pokojné tesit konflikty



ZVLADANI AGRESE

Predpokladem pro uspéch hry je atmosféra
duvéry ve skupiné.

Dat détem moZnost hovofit o prozitcich a
zkuSenostech béhem hry.

http://www.navratkoncovky.cz/html/grant_
p-1.html



ZVLADAN| AGRESE

Re¢ téla - kazdé dité dostane listek, na kterém je
uveden nazev néjakeho pocitu (zlost, strach,
zurivost radost, atd.). Dét1 maji jeden po druhém
pantomimicky tento pocit predvest. Ostatni déti
hadaji, jaky pocit byl predveden. Nakonec se
diskutuje o tom, jak lze ruzné pocity rozpoznat.




ZVLADAN| AGRESE

Co ti udélali? - jedno z déti je oznacCeno za
pachatele, zatimco vSechny ostatni dét1 chodi
voln¢ kolem, vyhlédne s1 pachatel obét’;, ktere
zaSepta do ucha né-jakou nadavku. Obét’ se
zastavi, dlanému se zakryje oblicej a truchli.
Ostatni se pokouseji zjistit, co se stalo, jaka
nadavka byla pouzita. Kdyz se to nékomu
podari, obét’. se uklidni a pachatel se odsoudi
(diepy, omluva apod.). Hra pokracuje dale
vymenou roli.



ZVLADAN| AGRESE

Imaginace
Cas hry (pokud je aktivita uZita v zékladni podobg): 10 min + reflexe 10-30 min

Ucastnici lezi nebo sedi a zaviou si o¢i. Vedeme je ke zklidnéni a soustfedéni pomoci
kratké relaxace: ,, Ted’ poslouchejte jen muj hlas a fid'te se mymi pokyny Pokud by n¢komu
zaCalo byt néjak nepfijemné, imaginaci pferuste a zustate v klidu na svém misté. Tak. Ted’
vnimejte své télo, sviyj dech, mizZete prohloubit svlij vydech a nadech, uvolnéte své télo..

Pro dal$i pokraCovani imaginace miizeme pouzit napt. tyto nameéty:

* Piedstav si, Ze Zijes v divoké pfirod¢. Ale ne jako Clovek, ale jako divoké zvife (pfipadné
lovec v pralese) Jake jsi divoke zvite. Kde tam Zijes, jak Vypada tvé doupé? ... Predstav si,
Ze jsi praveé na lovu — co d¢las, jak se chovas? Pokus se néco ve své predstave ulovit. .

Jake to bylo? ...

* Piedstav si, Je si mizes pofidit pro svou pottebu jakoukoli zbran. Jakou zbraii bys chtél
mit? A pro¢? A kdy si dovedes ptedstavit, ze bys ji pouzil? Za jakych okolnosti a za jakym
cilem? ...

Kazdou imaginaci je nutné ukoncit navratem do redlného prostoru: ,,Ted’ ukoncete svou

A W W W W A VZ’ O W 14
predstavu, stanite se opét Clovékem, proberte se, pomalu oteviete o¢i, miZete se protdhnout,
vnimejte opét své okoli...*

Na imaginaci miZeme navazat dalsi aktivitou — malovanim, psanim ptibéhu, volnym
psanim... — a teprve pak zatadit reflexi.



ZVLADAN| AGRESE — RELAXACNI|I TECHNIKY

Smyslem relaxacnich technik je dosazeni lepsSi
psychické pohody prostfednictvim uvolnéni.

Autogenni trénink - Ve standardni formé se
postupné nacvicuje navozovani pocitu tihy a tepla v
tele, klidné srdecCni a dechové cinnosti, pocitu
prijemného tepla v oblasti bricha a chladného cCela.



ZDROJE INFORMACI

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/rizikovechovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-

chovani.shtml
http://www.zssidliste.cz/socialne-patologicke-jevy/

http://rudolfkohoutek.blog.cz/1108/k-teorii-a-praxi-
agresivity-u-deti
http://www.rojko.sk/files/studovna/Array1.pdf
http://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/
agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-rodicovska-
vychova-nebo-geny-69.html
http://www.asociaceneuplnychrodin.cz/vliv-
dom%C3%A1c%C3%ADho-nasili-a-agrese-na-dite
MARTINEC, Tomas. Agresivita déti a mladeze a jeji
reedukace. 2001, 61 |.
http://web.ilom.cz/programy/mui-do-kol/tematicke-lanky/68-
agrese-a-dti-hry-a-aktivity-.nhtml
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1108/k-teorii-a-praxi-
agresivity-u-deti

SKVARIL, Ladislav. Vliv médii na agresivitu déti Il. stupné
zakladni Skoly. 2007, 96 |.
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