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Domaci nasili

,,Domaci nasili je fyzicke, psychickeé nebo sexualni nasili
mezi1 blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v
jejich soukromi a tim skryté¢ mimo kontrolu verejnosti,
intenzita nasilnych incidentu se stupnuje a vede ke ztraté
schopnosti vCas tyto incidenty zastavit a efektivné vyfesit
naruseny vztah*
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Specifika domaciho nasili

* nasilnik a obét jsou blizké osoby, které mezi sebou
maji citovy vztah

* domadci nasili se odehrava za zavienymi dvermi, svédky
se stavaji nejcastéji déti

e nasilnik chce dosahnout naprosté kontroly a moci nad
obéti

* jedna se o opakované incidenty, které nabyvaji na
intenzité (stupniovani zavaznosti i cetnosti)

e spirala nasili (neustale se stfidajici obdobi klidu,
nartstani nasilnych projeviti a obdobi nasili)



——

Kruh domaciho nasili (Buskotte 2008):

Faze 3: Libanky Faze 1: Stupnovani napéti
Omluwy Hadky
Klid Agrese
Uve&domeni verbalni Utoky
Lsmifeni JMusim davat veliky pozor,
.My to zviadneme” aby se mi néco vaznéjsiho nestalo”
Faze 2: Nasili
Ekulabuu@ni
Protiutok/Utek
Eezignace
JMusim odtud okamazité
pryé a tento vztah ihned
ukonéim”

Obr 22 Cyklus ndsilného chovdni partnera z pohledu obéti
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Obecné varovné signaly:

e nadmérna naléhavost partnera(ky)

e priliSna dominance ve vztahu

e vnimani druhého jako ménécenné bytosti

* narcistické sklony (‘
* nadmeérna kontrola partnera

e extrémni polohy vztahu k vlastni matce (u muza)

* snaha o izolaci partnera od jeho socidlnich kontaktti
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Asymetricka agrese

® typicky je nepomer sil mezi jejimi aktéry, tzn. prevaha
agresora nad obéti

® jejim dusledkem je poSkozeni druhé osoby

® podstata spocCiva v tom, Ze agrese je zde cilem jednani,
nikoli prostifedkem k dosazeni néjakého konkrétniho zisku

e zam¢rem agresora neni napi. odcizeni véci pro jejich
hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost a uspokojeni
potfeby ponizovat lidskou dustojnost.
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Nasili v partnerskych vztazich

e http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534665-
partnerske-vztahy-aneb-navod-na-
preziti/208572231000012-nasili-v-partnerskych-
vztazich/

e http://tn.nova.cz/zpravy/tv-archiv/na-vlastni-oci/na-
vlastni-oci-o-kseftovani-se-vzdelanim-a-o-domacim-
nasili-na-muzich.html

* ( 23:40 min.)
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Déti v rizikovém postaveni

1. Déti neuspésné ve skole

2. Déti v situaci rozvodu

3. Autoagrese a agrese v sebevrazedném chovani
dospivajicich

4. Agresivni projevy ditéte v ramci uzivani drog

5. Nasili ditéte vici rodici




et

1. Déti neuspesné ve skole

e velky tlak ze strany rodi¢ti na uspéch a vykon nejen ve
skole, ale tfeba i v zajmové ¢innosti, sportech

® nutné zjistit co je pricinou neuspéchu - podrobny
rozbor — nedostatek nadani, nezralost pro skolu ¢i
specifické vyvojové poruchy, fyzickeé ¢i psychicke
tyrani v rodiné, sexualni zneuzivani, Sikana ze strany
spoluzakt ¢i nevhodné pristupy ucitele

e dllezitym faktorem skolni uspésnosti ditéte mtize byt
i jeho vlastni postoj a ocekavani



et

2. Dite v situaci rozvodu

® potieba obou rodicti pro zdravy rozvoj

e dité se stava ve sporech rodi¢ti vyznamnou osobou

e dité prestava byt chranéno jako dit€, celi problémtim
matky a otce, Casto je situaci deformovano

e dité pied rozvodem prochazi obdobim napéti a

konflikt, dtlezity je vék, pohlavi, schopnost vyrovnat
se s traumatem, doba v konfliktech atd.

* rozvodova situace je bolestiva zkusenost - ¢asto jsou
pak rodic¢e emocné nestabilni, rodice, kterym je mozné
vladnout
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3. Autoagrese a agrese v

sebevrazedném chovani dospivajicich

agrese se obraci proti ztracenému, ambivalentné
milovanému objektu, s niz se ja identifikuje

nepratelska ¢ast vztahu k tomuto objektu je silna a
primitivni a v symbolické podobé mitize byt vidéna jako
prani zavrazdit tento ambivalentné milovany objekt
riziko sebevrazedného chovani vznika tam, kde je ztizeny

separac¢ni adolescentni proces a prevazuje konfliktni,
zavisla a odmitajici podoba vztahu k rodi¢tim

to, Ze o svém pfani smrti adolescent hovori byva nékdy
mylné povazovano za méné nebezpecné



4. Agresivni projevy v ramci

drogovych zavislosti

* muize se projevit ve stavu akutni intoxikace, kdy je
prozivani a chovani vyrazné ovlivnéno drogou, ktera
oslabuje kontrolu reality a sebeovladani

i

e agresivni chovani pfi akut. intox. podminéno interakci
mezi typem drogy a osobnosti uzivatele

e reakci mtiZe byt agrese (obrana) ¢i autoagrese
(sebeposkozeni, sebevrazedny pokus)

e toxicka psychdza — narusené vnimani a hodnoceni reality
(nepfiméfené jednani s agresivnim charakterem)

® agresivitu mohou vyvolat rodice zdkazem drogy, odmitaji
mu ddavat penize
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5. Nasili ditéte vuci rodici

e fyzicky zdatnéjsi a mocnéjsi mtize byt bezmocny vici
moci slabsiho - tento paradox plati v rodinnych
vztazich dvojnasob

® ohrozeny zejména dysfunkc¢ni rodiny, neuplné, pouze s
jednim rodic¢em ¢i rodina s nejasnou roli rodic¢t

e rodicCe zazivaji pocit bezmoci, vzteku na vlastni dité,
nejcastéji pocit viny, Ze to sam vychovou zavinil, je
tedy spravedlivé trestan — brani konstruktivnimu
feSeni situace a vyhledani odborné pomoci

® podstatnou roli hraje ambivalentni vazba k matce a
okrajova a nevyrazna vazba k otci
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Sexualni trauma u deti

e véku neprimérené vystaveni pohlavnimu styku,
¢innosti nebo chovani

* pachatel je nejcastéji ¢len rodiny ¢i jina blizka osoba

e zrada samozrejmé davéry ditéte, zneuziti
zodpovédnosti a moci autority, kterou obsahuje vztah
ditéte a jeho rodice

® incest — tragické zneuziti jedine¢ného vztahu, moralni

zodpovédnost je vzdy na strané rodice bez ohledu na
to, jak se dité chova



e
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Reakce na trauma a dlouhodobé
dusledky

muiZe jit i o citové manipulovani, sexualizaci rod. vztahu
pocity bezradnosti, bezmoci a zoufalstvi, provinilosti

oddéleni se od traumatizujicich zazitk - své télo vnima
jako néco, co neni jim samym

posttraumaticky stav — dité udalost jakoby zapomene, ale
muZze byt podrazdéné ¢i mit poruchy spanku, mohou se
objevovat nahla rozpomenuti

v dospélosti vysoke procento sex. zneuzivanych v
psychoterapeutické péci

nejvétsi problém u Zen navazani dlouhodobého davérného
a uspokojivého sexualniho vztahu s muzi

zavaznost negativnich dasledka pro dité souvisi s povahou
zneuziti
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Syndrom CAN

¢ definice syndromu CAN vypracovala Zdravotni komise rady
Evro y v roce 1992 a nase republika je nasledné téZ prijala.
ulezite védét, Ze naplnéni obsahu definic je v Ceské
repubhce vzdy trestnymi ¢inem, i kdyz zdaleka ne vzdy
do;c}e k jeho skute¢nému pro]ednavam natoz potrestani
vinika

e definice CAN rozlisuje:
zanedbavani
télesné tyrani
psychické tyrani
sexudlni zneuzivani
systémove tyrani
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Zanedbavani

e zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce,
ktery zptisobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte nebo dité
ohrozuje

e télesné zanedbavani znamena neuspokojovani télesnych

potieb ditéte, zahrnuje neposkytovani pfimérené Vf'riivy,
obleceni, pristtesi, zdravotni péce a ochrany pied zlem

* citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potfeb
ditéte — a tyka se nejen ndaklonnosti, ale i pocitu ditéte, ze
nékam patri

e zanedbani vychovy a vzdélani je pojato jako
neposkytnuti ditéti moznosti, aby dosahlo naplnéni svého
plného vzdélanostniho potencialuy, a to napf. détskou praci
v domacnosti i mimo ni
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Telesné tyrani
e télesné tyrani - télesné ubliZzeni ditéti nebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imyslného otraveni nebo
uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i ddvodné

podezfeni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo ze mu
védomé nebylo zabranéno

e problematika télesného tyrani je nejvice prezentovana
predevsim médii, a to prevazné v téch nejdrastic¢téjsich
podobach s trvalymi somatickymi nasledky pro dité ¢i s
nasledkem smrti

e mnohem castéji se vSak télesné tyrani odehrava ,jemnéji’,
za to vSak dlouhodobé a jeho nasledky nachazime
predevsim v psychice obéti
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Telesné tyrani

* u télesného tyrani hraje dtilezitou roli i kulturni a
vychovné prostredi, tradice vychovnych pristupt, ve
kterych dité vyrista

* v nasi spole¢nosti jesté stale pretrvava do znacné miry
presvédceni, ze do vychovy nezbytné patfi i fyzické
tresty — ,mlady stromek nutno ohybat” a ,Skoda rany,
ktera padne vedle”.

e rodice ospravedInuji fyzickeé tresty i tyrani také tim, ze
,mé nasi taky bili a jak mi to prospélo®

® naproti tomu v nasem Skolstvi jsou fyzickeé tresty jiz
fadu let zakazany
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Sexualni zneuzivani

* sexudlni zneuZivdni (tyrdni) je nepatfi¢né vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani

. zahrnufe jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymbkoliv, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoliv,
kdo dité zneuziva

e se déli na:

bezdotykové zahrnuje napft. setkani s exhibicionisty a ucast na
sexualnich aktivitach, kde nedochazi k Zzadnému télesnému
kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym
videozdznamtm

kontaktni zneuzivani je takove, kde dochdzi k pohlavnimu
kontaktu, v¢etné laskani prsou a pohlavnich organt, oralnimu
nebo analnimu pohlavnimu styku
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Sexualni zneuzivani

e v této oblasti doslo také k fadé zmén

e napi. komerc¢ni sexudlni zneuzivani déti zacalo byt v
nasi zemi problémem pred nedavnou dobou a jeho
formy se proménuji:

nataceni pornografickych videokazet,

détska prostituce na internetu,

stale klesajici vékova kategorie takto zneuzivanych déti,
stoupajici poCty zneuzivanych chlapcti
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Citove tyrani
e zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy
vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani
e muze mit formu verbalnich ttokt na sebevédomi ditéte,
opakovaného ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani

e vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktim doma,
nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy
ma skoro stdle pocit strachu, coz miize téz zptisobit citové
ublizeni

® podle této definice jsou déti citovym tyranim ohrozeny
nejvice a nejcastéji — takeé proto, ze fyzické tyrani je vzdy
provazeno i dopady na psychiku, citovy vyvoj ditéte, a u
sexudlniho zneuzivani tomu neni jinak
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Citoveé tyrani

* jedna z podob psychického tyrani je zamérné zastrasovani
ditéte, kdy mu rodice vyhroZzuji, ze ho uz nebudou mit radi,
Ze ho opusti nebo daji do détsf<ého domova, ¢i ze diky
ditéti zemrou, Ze je utrapi

e také branéni ve styku s vrstevniky ¢i blizkou osobou -
nejcastéji druhym z rodica v situaci rozvodovych spori je
psychickym tyranim stejné jako vyuzivani (napf.
upldacenim), zneuZzivani emoc¢ni zavislosti ditéte ve svij
prospéch

® patfi sem i neposkytovani emocni odezvy, ktera je jednou
ze zakladnich potreb ditéte! Soustavné srovnavani ditéte s
uspésnéjsim sourozencem a nepriméfené zatézovani ditéte
péci o sourozence fadime také do citového tyrani.
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Systémové tyrani
(druhotné ponizovani)

* Je to tyrdni, které je zpiisobeno systémem zaloZenym pro pomoc a ochranu déti
a jejic rodin.

Priklady takového tyrani jsou:

ditéti je upfeno pravo na informace

je mu upfeno pravo byt slySeno,

je nepravem oddéleno od svych rodicd,

zanedbavani anebo $patna péce v dennich zafizenich, ve skolach,
péstounském zatizeni ¢i domové nebo v jiném prostiedi,

trauma zptsobené necitlivymi ¢i zbyte¢nymi lékarskymi prohlidkami,
uzkost zptisobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem (napf.

protahc))vam slySeni ¢i poskozovani ditéte zkusenostmi, ktere podstupuje jako
svédek

odepreni rodicovskych prav na informovanost a tcast pfi rozhodovani, kdykoliv
je to pro dobro ditéte,

nedostate¢né sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zistat se svou
rodinou, kdykoliv je to mozné.
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Dalsi formy syndromu CAN

e Sikana je v poslednich letech stdle vice odhalovana a opét
byva spojeno fyzické tyrani s tyranim psychickym, nebo se
vyskytuje ,pouze” Sikana psychicka

e Sikana byva casto ve skole, ale i mimo ni, nejcastéji ve
vrstevnickych vztazich - tedy mezi détmi navzajem.

* jedna se o agresi viici jedinci slabsimu fyzicky nebo v
zavislém postaveni.

* mlize mit formu ponizovani, zesmésnovani nepfimérenymi
¢i nesplnitelnymi ukoly, vynucovani poslusnosti, pfinuceni
vykonavat za Sikanujiciho néjakou praci, vydirani,
vyzadovani materidlnich sluzeb vcetné finan¢nich apod.
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Nasili mezi dospéelymi cleny rodiny

e skala chovani v ramci blizkych rodinnych vztahf,
kterym jedna osoba intenzivné fyzicky ublizuje,
zastrasuje a ponizuje druhou osobu

* traumatizujici jev se zavaznymi disledky pro celou
rodinu

® poslusnost Zeny byla formulovana jiz v bibli v Novém
zakoné a pattila k historicky spolecenskéem
usporadani
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Nasili na zenach

e z pocatku kontrola laskou (,,protoze té miluji.. )

® socialni omezovani zeny , omezovani ekonomickych
moznosti, omezovani moznosti vlastniho vydélku a
vynucovani sexudlniho styku

* Casto v laickeé verejnosti zlehcovani problémi a
tendence k obvinovani zeny

* soudi se, Ze je to pouze jev problematickych rodin a Ze
Zena Casto k nasili muze provokuje
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Hledisko psychopat. rysu
MuZi Zeny

® vice psychopat. rysi ® porusené sebevédomi
e poruchy osobnosti e zavislost
e alkoholismus ® deprese

* nizké sebevédomi
* nizsi verbalni schopnosti
oproti jejich partnerkam
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Cyklus nasili

* chovani se zda byt komplementarni — doplnujici se u
obéti a nasilnika

® prvni fdze: Zena méné podrobivd, odmitava, muz se citi
znejistén — nepfijatelny pocit

* druhd fdze: muz se citi silné oslaben ,nasilné chovani
prinasi pocit obnoveni rovnovahy a Zena ho do jisté
miry pfijima, usmifeni ukoncuje druhou fazi a prinasi
obdobi harmonie a Stésti

® opakovani — nebezpecny cyklus chovani, nasili v ném
paradoxné ptlisobi jako prostiedek sblizeni
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Dusledky - kratkodobé

® bolest

® strach

e zvysSena uzkost

® pocity viny, hanby a bezmocnosti
® vztek, agrese, hostilita

* smutek, litostivost, plactivost
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Dusledky - dlouhodobé

poruchy sebepojeti a nizké sebehodnoceni, nedostatek
sebed@véry, pocity ménécennosti

e depresivni ladéni az deprese
e pretrvavajici tenze, emocionalni labilita, prozivani

nepohody psych1cke i somaticke

citova oplostélost, poruchy v mezilidskych vztazich
uzivani alkoholu, drog

poruchy pfijmu potravy

suicidalni chovani

socialni patologie

dezintegrace osobnosti, popt. vznik zavazneho psychického
onemocnénti



e

Pripad z praxe:

(str. 79)
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Prevence nasili

® nejucinnéjsi opatrenim v oblasti primarni prevence je
peclivy a uvazlivy vybér zivotniho partnera
® budovani dobrého rodinného zazemi

* dostatecna informovanost o tom, co je ve vztahu, v
rodiné€ a pri souziti osob ve spole¢né domacnosti
obvykle povazovano za "normalni" a co uz by rozhodné
nemélo byt tolerovano (ponizovani, nadavani, biti)
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Prevence nasili

® Primdrni prevence: jejim ucelem je zabranit nasili
vytvofenim takovych podminek, aby se nasili nemohlo
uplatnit (klima spole¢nosti, osvéta, vzdélavani atd. )

e Sekunddrni prevence: ucelem je vCasna detekce rizik a
zabranéni jejich ptisobeni (anamnestické zjistovani
rizik, fyzikalni vySetfeni ditéte v ramci preventivnich
prohlidek apod.)

* Tercidlni prevence: uCelem je zabranit prohloubeni
traumatu, zabranéni rozvoji nevratnych nasledk,
komplikaci, ale také systémového nasili
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