Komunitni kruh
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Komunitni kruh je jednim z nejlepsSich nastroja pro vytvareni dobrych
Anotace: vztah( ve tiidé. Clanek objasfiuje podstatu komunitniho kruhu, jeho
pravidla a vyznam.
Téma prispévku:  Osobnostni a socialni vychova
Kli¢ova slova: komunitni kruh, vyukovy kruh, diskusni kruh

Sedét s zaky v kruhu v pribéhu vyuky - to je jev, ktery mGzeme vidét na zékladnich
Skolach stale Castéji. Pro takové postupy a aktivity se mnohdy pouziva pojem
komunitni kruh. Jak uz se u novych pojmua stava, jeho obsah je chdpan rizné -
nékdy nepresné, nékdy dokonce nespravné.

Neni kruh jako kruh

Ne kazdé sezeni v kruhu je komunitnim kruhem. Ve Skole se v podstaté muizeme
setkat s tremi zakladnimi typy prace v kruhu.

Prvnim typem je vyukovy kruh. PouZiva se €asto pfi vyuce jazyk(, v hodinach
obcanské nebo rodinné vychovy, pripadné i v dalSich predmétech, pokud to ma
smysl (napf. v déjepise). Jeho prinosem je lepsi komunikace "tvari v tvar", ktera
podnécuje vétsi zapojeni zakl. Ucitel zde ma Fidici roli, udéluje slovo, mize Zadat
o nazor ¢i odpovéd urcitého zaka, vede komunikaci k vzdélavacimu cili.

Druhym typem je diskusni kruh. Ucitel je moderatorem diskuse (zejména na
druhém stupni se vSak ulohy moderatora i spolumoderatora mlze ujmout

i nékdo z zak(), téma nemusi byt "vyukové" - mlze se tykat udalosti, které se staly
ve tridé, ve Skole nebo vyznamnych udalosti v zemi, ve svété... Cilem je tribit
dovednosti diskutovat, reagovat na nazory, predkladat argumenty. Je to pfrilezitost
hovofit o aktudlnich vécech, resit problémy. Oba typy kruhi jsou tedy zaméreny
predevsim na rozvoj znalosti a dovednosti a prispivaji k rozvijeni klicovych
kompetenci (kompetence socidlni a personalni, komunikativni, obcanské).

Tretim typem prace v kruhu je komunitni kruh. Nazev je od slova komunita, tedy
spolecenstvi. Jeho cilem je rozvoj vztahu, vytvareni soudrznosti, pocitu
soundleZitosti a prijeti pro kazdého zZaka, rozvoj emocionality, vytvareni
bezpecného klimatu tridy. To vSe patfi do psychosocidlnich podminek
uskutecnovani RVP ZV. Je to tedy metoda zakladniho vyznamu. Naprosto nutnou
podminkou pro naplfiovani tohoto cile je vytvoreni pocitu bezpeci u kazdého
ditéte, které se komunitniho kruhu tGcastni.
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Pro jeho navozeni ma komunitni kruh sva Ctyfi zakladni pravidla, ktera je treba
dodrZovat. Jimi se také komunitni kruh odliSuje od ostatnich typ( kruh(
pouzivanych ve vyuce.

Ctyfi pravidla komunitniho kruhu
1. Pravidlo naslouchani

Naslouchani je dovednost, ktera patfi mezi zakladni predpoklady dobrych vztah(.
Je vyrazem respektu k druhym lidem, podminuje uspésnou komunikaci. Umét
naslouchat - to je stdle vzacnost i mezi dospélymi, natoz mezi détmi. Bez
naslouchani nem(ze komunitni kruh plnit svou Ulohu. Velkou pomoci pro zajisténi
vzajemného naslouchani je prvni pravidlo - pravo mluvit ma jen ten, kdo mav
ruce drobny predmét (kaminek, kastan, muslicku...), ktery je preddvan postupné
po kruhu z ruky do ruky. Ostatni mu naslouchaji, to znamen3, Ze ho neprerusuiji,
nekladou zadné otdzky, ani Zddnym zplsobem nekomentuiji, co fika. Toto pravidlo
plati v komunitnim kruhu pro vSechny stejné, tedy i pro ucitele! Ani on nijak do
feci nevstupuje. Vyjimecné se mlzZe vyskytnout zavazny divod pro to, aby dospély
(nebo jiny Ucastnik komunitniho kruhu z fad Zak{) vstoupil do feci toho, ktery ma v
ruce pravé predmeét. V takové situaci je tfeba si predmét vyzadat, fici kratce, co je
tfeba, a predmét opét vratit - bud stejnému Zakovi, nebo dalSimu vedle néj.
Jednim z dlvod( tohoto zasahu mUzZe byt poruseni nékterého ze Ctyr pravidel
komunitnimu kruhu.

2. Pravo nemluvit

Predmét putuje po kruhu z ruky do ruky. Kdyz se nékdo, na koho prisla rada,
nechce vyjadrit, preda bez vysvétlovani predmét dal. Toto pravidlo vytvafri pocit
bezpedi. V zadném pripadé nikdo - ani Zaci, ani dospély - nesmi naléhat, aby
dotyény "néco taky rekl". | kdyby néktery zak nepromluvil v komunitnim kruhu
tfeba cely Skolni rok, nikdy nesmi zaznit "nevinna" poznamka: "Tys ndm jesté nikdy
nic nerekl. Nechces treba ted?"

UzZ to, Ze zak pfedmeét prijme a zase preda dal, vyjadfuje jeho zapojeni do skupiny,
to, Ze je jeji soucasti. Pravo nemluvit ma jesté dalsi velky vyznam - uci zaky, ze
mohou odmitnout, uc¢i rozhodovat se sam za sebe. Dovednost "fici ne" je
vyznamnou komunikaéni dovednosti, kterou neovlada rada dospélych. Je soucasti
dovednosti, které mohou pomoci Zakovi odolat natlaku vrstevnik( naptiklad pfi
nabidce alkoholu, cigaret, drog. Zaci maji velmi malo pfileZitosti si tuto dovednost
trénovat - skola jim k tomu nenabizi témér zadny prostor, naopak je uci
podvolovat se, délat to, co po nich poZzaduji druzi.



3. Pravidlo ucty

Toto pravidlo znamena, Ze o nikom nemluvime nepékné, nikoho konkrétniho
nekritizujeme (ani pfitomnou, ani nepfitomnou osobu), nikomu se nevysmivdme.
Dokonce ani nezpochybnujeme, co kdo v kruhu fikal. Tato zdsada se promita v
tom, Ze v komunitnim kruhu se pfimo nereaguje na to, co fekl nékdo predtim (to
je naopak zakladni rys diskusniho kruhu), ale fadi se ndzor vedle ndzoru. Otdzky do
komunitniho kruhu klademe na obecné urovni, aniz bychom jmenovali konkrétni
osoby, napftiklad: jak se citime v urcitych situacich (Jak se citime, kdyZ nds nékdo
rusi pri prdci?), jak vnimame urcité souvislosti (Co lidem pfindsi spoluprdce?), jaké
vidime pficiny néjakého chovani (Proc¢ nékdo pri hodiné casto vykrikuje?). Z tohoto
pravidla vyplyva, ze komunitni kruh zasadné nepouzivame k primému reseni
konkrétnich konfliktl ve tfidé! Ackoliv se na seminafich nékdy setkavame s
licenim, jak se v komunitnim kruhu resil néjaky problém, a podle referenci uditelek
se to podafilo, na reSeni konkrétnich problém0 by se mély pouzivat jiné postupy.
Hlavni dQvod je ten, Ze komunitni kruh by mél byt ostrovem bezpeci pro vSechny, i
pro ty, ktefi ve svém chovani chybuji. Komunitni kruh se pti poruseni tohoto
tretiho pravidla muiZe snadno zménit na soudni tribundl. (Varovny je ptibéh jedné
zakyné, ktera nechtéla jit do skoly, protoze néco zapomneéla udélat a mamince se
svérila, Zze ma "velky strach, Ze ji budou ostatni déti v komunitnim kruhu soudit".)

4. Pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi

Dodrzovani posledniho pravidla je podstatné pro to, aby se Zaci v komunitnim
kruhu neobavali, Ze to, co reknou, bude za chvili vefejnym tajemstvim, a tim
padem nesdélovali jen nic nefikajici kligé. Zaci mohou dal$im lidem popisovat déni
v kruhu, avsak bez udavani jména osob - s pouZitim vyraz( jeden kluk/holka z nasi
tridy rikal/a, v komunitnim kruhu jsme si rikali, Ze...

Ucitel by také mél s Zaky hovofit o tom, Ze nékdy mizeme chtit sdélovat soukromé
informace o sobé, o svych blizkych treba i vétsSimu poctu lidi, a jindy si chceme
chranit své soukromi. Kazdy mlze zvazit, co fekne druhym a co si necha pro sebe.
Soucasné muzZe ucitel nabidnout, Ze je k dispozici, kdyby si nékdo o takovych
vécech potreboval promluvit mezi ¢tyfma ocima.

Pokud se dospély dozvi v komunitnim kruhu o néjaké trestné ¢innosti, je tieba o
tom mluvit nejprve s Zzakem, kterého se to tyka, nepodnikat kroky bez jeho
vedomi.

Kdyz se za¢ina s komunitnim kruhem, je dobré ztvarnit si vSechna Ctyfi pravidla
graficky, piktogramy polozit do stfedu kruhu, aby byly neustale vSem na ocich. P¥i
porusovani pak staci jen beze slov - mlzZe to udélat kdokoliv z Zakl nebo ucitel -
ukazat na prislusny piktogram.



Zplsoby predavani predmétu

Drobny predmét, ktery symbolizuje prdvo mluvit, se ma snadno predavat z ruky do
ruky. Mél by byt prijemny do dlané, ne vsak pfilis atraktivni - mohl by zbytecné
poutat pozornost, ktera se ma zamérovat na to, co se v komunitnim kruhu rika.
Predmét by mél zistavat delsi dobu stejny a ménit se pripadné az na popud zaka.
Je vlastné urcitym ritualnim prvkem, ktery umoznuje beze slov vyjadrit "ja sem
patfim" i tém zaklm, ktefi vyuziji svého prava nemluvit. Nedoporucujeme
manasky nebo hracky, ke kterym by Zaci mluvili - komunitni kruh je o vztazich k
druhym lidem, ne o monologu k nezivé véci.

Zakladni postup je, Ze ucitel zada otazku do komunitniho kruhu a bud' na ni jako
prvni odpovi (to kdyz potiebuje "udat ton", navést zaky urcitym smérem) nebo
podd predmét zakovi po své pravici Ci levici a hovori aZ jako posledni. Také mize
predmét podrzet na oteviené natazené dlani - nabidnout ho, aby si ho vzal ten,
kdo chce odpovidat jako prvni, a od ného se pak uz predmét predava po kruhu.
Predavani po kruhu ma své velké prednosti - hovofi i Zaci, ktefi by se sami aktivné
nepfihlasili. Rozhodné bychom neméli dovolit, aby Zaci vybirali, komu predmét
predaji! Je to velmi rizikovy postup - byt mezi poslednimi, komu se pfedmét da, je
velmi ohroZujici zazitek.

Ucitel tedy mizZe odpovidat na poloZenou otazku také jako prvni, jako posledni
nebo vlbec ne - i pro néj plati prdvo nemluvit. Na rozdil do vyukového nebo
diskusniho kruhu se neshrnuje, co zaznélo, nedélaji se zavéry, nic se
neinterpretuje. Pokud by ucitel chtél fici néco na zavér, mlze podékovat a ocenit
bohatstvi ndamétd a myslenek. K tématlm, kterd zaznéla v komunitnim kruhu, se
Ize samozrejmeé vratit v ramci diskusniho ¢i vyukového kruhu nebo kooperativni
vyuky.

Nemluvit, nezasahovat do pribéhu kruhu, to byva pro uditele hodné tézké.
ZkuSenost vSak ukazuje, ze kdyz dospély potlaci své nutkani vyzadat si kaminek
(toto pravo maji samozrejmé i zaci), vétsinou to, co chtél sdélit, frekne nékdo z
74ku, a to je samoziejmé vidy mnohem ucinnéjsi.

Otazky do komunitniho kruhu

Vétsina ucitell vyuZiva jen malo z obrovského potencidlu komunitniho kruhu.
Casto jej zafazuje jen v pondéli a tématem byvaji vikendové zaZitky. | to ma svij

velky vyznam, Zaci se o sobé ledacos dozvédi, také se vypovidaji a jsou pak schopni
se |épe soustredit na praci.

Komunitni kruh vSsak ma daleko vétsi moznosti. Klicovou uUlohu zde hraje dobre
zvolené téma, formulace otazky.



Aby se dodrzela zasada pocitu bezpeci, mély by se otazky formulovat bud’v prvni
osobé& mnozného Cisla - co my (déldme, domnivdme se, citime...) nebo ve tieti
osobé jednotného i mnoZného cisla - co nékdo/co déti /co lidé (déla/délaji - mysli
- citi).

Je dllezité, aby se Zaci do kruhu tésili. Kdyz s kruhem zacindme, mélo by se proto
pomeérné dlouho mluvit pfedevsim o hezkych a pozitivnich vécech. Napfiklad:

Na co se tésime...

Co se nam dnes (tento tyden) povedlo...

Co nas potésilo...

Co nového jsme se naucili (dneska, tento tyden)...

Co nam uz docela jde...

Co si predstavime, kdyz se rekne... (zima, pohadkova krajina, dobrodruzstvi...)
Jaké to asi je byt... (psem, indidnem, hrdinou, maminkou...)

Teprve, kdyz se mezi zaky vytvori dlivéra, kdyz se komunitni kruh stane soucasti

Vevys

Otazky se mohou tykat:

pocitt

moznosti jednani

motivl jednani

rozpoznani projevti chovani

PWNPRE

Jak pozname, Ze... (je nékdo nds kamaradd, Ze nékoho néco trdpi...)?
Proc nékdo... ( nepomiize druhému, pomize druhému, i kdyz kviili tomu
musi udélat néco neprijemného, nemluvi nékdy pravdu, snadno se
urazi...)?

Co miZeme délat, kdy:...(nékdo predbiha ve fronté..., ubliZuje
slabsimu...)?

Jak ndm (détem, lidem) je, kdyZ... (se mdme k nécemu priznat, kdyZ nadm
nékdo nerikd pravdu...)?

Otazky by mély byt pfimérené véku, ne stereotypni. Zaci mohou prichazet s
nameéty na otazky, jejich formulace je vSak ulohou dospélého.

Problémy resit v komunitnim kruhu pouze nepfimo!



Pokud se dodrzuji vSechna Ctyfi pravidla komunitniho kruhu, tak vlastné ani neni
mozné v ném primo resit konkrétni problémy. Komunitni kruh je vsak

mozné vyuZivat k jejich nepfimému reSeni. Nepfimym feSenim mame na mysli
zadani otazky souvisejici s tim, co se ve tfidé odehrava, ale zasadné na obecné
urovni, pravé pomoci formulace otazky v 1. nebo 3. osobé, a za predpokladu, ze
se komunitni kruh déla pravidelné. Kdyz napfiklad Zaci pri vyu€ovani vykrikuji,
mUZou otdzky znit:Jak je nékomu, kdyZ se potfebuje soustredit a jiny vykfikuje a
rusi ho? Proc tak nékdo nékdy vykrikuje, i kdyZ vi, Ze by se to nemélo?

Nasledné pak mUZeme dat Zaky do dvojic, trojic nebo ¢tvefic a pridat dopliujici
otazky: Co ndm mize pomoci, abychom nevykrikovali a nerusili ostatni? Co
muZeme délat, kdyZ nds nékdo rusi? Na cem se muZeme domluvit? Hovofit o
téchto otazkach v mensich skupinkach byva jesté vydatné;jsi nez v komunitnim
kruhu.

Jak ¢asto délat komunitni kruh?

Na prvnim stupni nebyva zarazeni komunitniho kruhu problémem. Zacit v pondéli
rano povidanim o vikendu, zakoncit patek reflexi (Co se nam tento tyden povedlo,
co zajimavého jsme se naucili?) povazujeme za naprosté minimum. Lze ho
zarazovat treba i kazdy den (ne vSak stereotypné), Ize ho vyuzit i k emocnimu
naladéni k ur¢itému vyukovému tématu (Jak je ndm, kdyZ jsme nemocni... jak na
lidi pasobi hudba...?).

Na druhém stupni je situace obtiznéjsi. Dobré zkuSenosti jsou se zarfazovanim
tfidnické hodiny na prvni vyucovaci hodinu v pondéli. Tam je pfilezitost délat
komunitni kruh. Tridni ucitel by mél byt koordinatorem prace na socialnich
vztazich ve své tridé. Komunitni kruh maze pouzivat kterykoliv ucitel, ktery ma k
tomuto ndstroji dobry vztah, samozrejmé, Ze vétsi moznosti skytaji humanitni
predmeéty.

KdyzZ je malo ¢asu

Komunitni kruh nemusi trvat dlouho. Jsou urcité postupy, které ho mohou
urychlit. Napfiklad nejdriv si mohou o otdzce pohovofit zaci ve dvojicich, pak fict
jen to podstatné. Muze se domluvit signal (gesto, kterym zkratime delsi projevy).
MuZeme dat jasny ¢asovy limit - na komunitni kruh mdme jen 10 minut, budeme se
snaZit o strucnost.

Zavérem



Komunitni kruh je jednim z nejlepSich ndstroju budovani vztah(, rozvoje emocni
inteligence. "VedlejSim produktem" je rozvoj slovni zasoby, dovednosti
naslouchat, projevit své nazory i city pred ostatnimi. ProtoZze zasahuje do citlivych
osobnich oblasti, je tfeba, abychom s nim zachazeli velmi zodpovédné, abychom si
byli védomi jeho rizik. Komunitni kruh je predevsim pro Zaky, i kdyzZ jsou zde
samoziejmé nepochybné zisky pro praci ucitele - lepsi poznani zakl individudlng,
lepsi vhled do vztah( a problém(. Komunitni kruh je nastrojem prevence Sikany i
dalSich socidlné patologickych jev(, snizuje kazeriské problémy.

Podobnych nastrojli je omezené mnozstvi. Dislednym dodrZzovanim vsech Ctyr
zdkladnich pravidel zabranime riziku, Ze bychom o tento nastroj mohli pfijit - Ze
napriklad Zaci za¢nou odmitat komunitni kruh nebo ho budou zesmésnovat.
Vétsinou je to signal, Ze se v ném neciti dostate¢né bezpecné. Proto na zaver
jedno doporuceni: Cokoliv budeme v komunitnim kruhu probirat, méli bychom
otestovat otazkami - Je to pro kazdého naprosto bezpecné? Nebude se nikdo citit
ohrozen?
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