UCELENA REHABILITACE

(Komprehensivni, komplexni
REHABILITACNI PECE:

Jedna se o souhrn vSech opatieni zamétenych k socializaci (sebeuplatnéni, zapojeni do lidské
spole¢nosti) nebo k resocializaci (opétna socializace) t€lesn€, zdravotné, smyslové a mentalné

postizené mladeze 1 dosp€lych osob.

Zahrnuje: 4 zakladni oblasti: zdravotnickou, pedagogickou, pracovni a socialni

a

4 odborné slozky: psychologickou, technickou, pravnickou, ekonomickou.

Koordinaci a Fizeni ucelené rehabilitacni péce zastit'uji:

vladni organy, samospravné trady, spoleCenské organizace, neziskové organizace

Prehled rehabilita¢ni péce:

Zakladni:

1/LECEBNA

Lécba medikamentozni,
operativni, dieteticka,
klimaticka, psychoterapeut.,
rehabilita¢ni-fyzioterapie,
1écebnd TV, ergoterapie aj.

3/ PEDAGOGICKA - VYCHOVNE-VZDELAVACI
vychova a vzdélavani, vSeobecné i odbor.

pfiprava na povolani, vychovné

poradenstvi

5/PRACOVNI
kvalifikace a rekvalifikace osob
se zménénou pracovni schopnosti

7/SOCTALNI
zajisténi zameéstnani,bydleni
dopravy, diichodu,zajmové a

Odborné:

2/PSYCHOLOGIKA
psych. klinicka
psych. pedagogicka
psych. socialni
psych pracovni
-psychické
ovlivilovani posti-
zeného se s vadou
rozvoj motivace

4/TECHNICKA
Protézy,pomiicky ortope-
pedickeé,ortoptické,orto-
dontické,i akustické,
odstraniovani architekto-
nickych zébran

6/PRAVNICKA
zakony a smérnice k za-
jisténi prav a péce pro
postizenou mladez a
dospélé obcany

8/EKONOMICKA
organizace a fizeni vy-
robni ¢innosti a produk-



kulturni ¢innosti tivni prace invalidnich
obcanti

ZASADY UR:

-komplexnosti -péce se ma zajiStovat ve vSech oblastech a sloZkach rehabilitaéni péce
-jednotnosti - péce musi byt jednotné fizena a koordinovana

-dispenzarizace - nutnost evidovani a sledovani po cely Zivot

-socializace - veskera rehabilitacni péfe musi smétovat k socializaci ¢i resocializaci
postizeného jedince

-prevence - predchazeni vzniku nemoci a postiZzeni

ZASADY SPECIALNE PEDAGOGICKE:/DIDAKTICKE/

-z. reedukace -rozvijeni a cviceni vSech naruSenych a oslabenych organt a fc/

-z. kompenzace -rozvijeni a nacviovani jinych nez postizenych organt a fc.-ndhradni
¢innosti



-z. psychorehabilitace -ptisobeni na osobnost ¢loveka s cilem jeho optimalni socializace

-JEDNIM ZE ZAKLADNICH PREDPOKLADU USPESNE REHABILITACE A
RESOCIALIZACE JE SPRAVNA DIAGNO'ZA A PROGNOZA,TJREALNE
ZHODNOCENI SOUCASNEHO STAVU PO STRANCE TELESNEHO, SMYSLOVEHO,
MENTALNIHO VYOJE A JEHO ZDRAVOTNIHO STAVU A SOUCASNE ODHAD, JAK
BUDE JEHO VYVOJ PROBIHAT V BUDOUCNU.

- komplexni di. a pr. zahrnuje diagndézu a prognézu
LEKARSKOU,PSYCHOLOGICKOU,SPECIALNE
PEDAGOGICKOU a SOCIALN{

LECEBNE PROSTREDKY REHABILITACE-LECEBNA REHABILITACE:
-je zamé&fena na odstranéni postizeni a funk¢nich poruch,na eliminaci nasledkti zdravotniho
postizeni
-1/ FYZIKALNI TERAPIE-masaze/klasické,reflexni,podvodni../
-elektrolécba/nizkofrekvenénimi,stfedné frekvenénimi a
vysokofrekvenénimi proudy-diatermie/
-1é¢ba ultrazvukem
-magnetoterapie
-1écba svétlem/infracervené a ultrafialové zareni/
-laserové zareni/stimulace akupunkturnich bodii v rdmci 1écby
DMO
-1écba teplem-termoterapie
-vodolécba/rehabilitacni bazén,perlickova lazen,vitiva lazen,
-balneoterapie-lécba prirodnimi 1écivymi prostfedky
-2/LECEBNA TV-hlavni metoda fyzioterapie,zakladni forma:t&lesné cvieni
-Vojtova metoda reflexni lokomoce-jejim zakladem jsou 2 pohybové prvky:reflexni
plazeni a reflexni otaceni
-metodika manzeli Bobathovych-kladou diraz na: techniku drzeni a zachazeni
s ditétem,reflexni utlum,klicové body,a ,,tapping*

-3/ERGOTERAPIE-kondi¢ni ergoterapie/usiluje ptfedev§im o psychickou rovnovahu
nemocného/

-ergoterapie cilend na postizenou oblast/vykondvand prace ma obsahovat
pohyby, které jsou ptesné,cilené a davkované/

-ergoterapie zaméfend na pracovni zaméfeni/pomoci ergodiagnostiky sleduje
pracovni za¢lenéni nemocného,nebot’ prace byva pro Clovéka s postizenim Casto smyslem
jeho zivota a umoziiuje mu komunikaci s okolim/

-ergoterapie zaméfena na vychovu k sobéstacnosti/zvladnuti béznych ¢innosti
kazdodenniho Zivota/

-4/ANIMOTERAPIE:-/HIPOTERAPIE,CANISTERAPIE/:
-5/ DALSI SPECIFICKE
TERAPIE/ARTETERAPIE,MUZIKOTERAPIE,PSYCHOTERAPIE/
-6/DALSI MOZNE POSTUPY SOUVISEJICI S LECEBNOU REHABILITACH:
-1é¢ba pomoci chirurgickych zakroka
-technické,resp.kompenzacni pomucky-pro lokomoci-choditka,ortézy,voziky...



-pro manipulaci-podavace,upravené piibory..
-farmakoterapie-doplitkova,symptomaticka
-Uprava zivotospravy

SOCIALNI PROSTREDKY REHABILITACE:

-CHRANENE,PODPOROVANE BYDLEN{

-VYTVARENI EKONOMICKYCH A MATERIALNICH PREDPOKLADU PRO
SAMOSTATNY ZIVOT

-PRIZNANI{ INVALIDNIHO DUCHODU

-OSOBNI ASISTENCE

PEDAGOGICKE PROSTREDKY REHABILITACE:

-snaha o optimalni rozvoj osobnosti postizenych a jejich socialni,pracovni,a kulturni integraci
-pedagogicka rehabilitace je vnimana jako NAVRATNY PROCES,reedukace usilujici o
obnovu normalniho vyvoje osobnosti

-v navaznosti na spec. Pedagogiku jde pifedevsim o ranou péci,Skolni edukaci a profesni
vzdélavani/za hlavni ¢ast pedagogické rehabilitace 1ze povazovat dosazeni maximalniho
mozného vzdélani/

PRACOVNIi PROSTREDKY REHABILITACE:
-cil:uplatnit se na trhu prace,obnoveni pracovniho potencidlu u lidi,kteti maji v disledku
postizeni zménénou pracovni schopnost
-rekvalifikace
-vytvareni mist pro osoby s postizenim:-zvyhodiovani zaméstnavateli

-stanoveni kvot-povinnost vytvorit uréity

pocet mist pro hand. ob¢any

-chranéna pracovisté, chranéné dilny
-podporované zaméstnavani-pracovni zapojeni lidi s postizenim na béznych pracovistich
-vyuzivani volného ¢asu,rozvijeni zajmové ¢innosti



