OROMOTORIKA

bucco-facialni praxie



volba cviceni

m vychozi schopnosti ditéte

m kazdodenni cviceni - automatizace
m charakteristika jednotlivych pohybd
m jednoduché instrukce

m srozumitelné pojmenovani



Polohovani a pohyblivost jazyka

m A) jazyk — rty
m houpacka

m Usta Siroce otevrena, spicka vyplaznutéeho
jazyka se ohyba nahoru a doll

m misna kocka

m vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem
olizuje dolni a horni ret



m stérace auta
m olizujeme horni ret zprava doleva a zpét
m sekacka

m otevrena Usta, vyplaznuty jazyk se
pohybuje v koutcich vpravo, vlevo

m Certik
m pri otevrenych ustech drnka jazyk o rty



® misoun

m vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu

m lizatko

m |izatko polozime vpravo, vlevo, nahoru, doll od
rtd — dité se jej jazykem dotyka

m malir

m vyplazeny jazyk kresli krouzek

m kladivko

m tukani hrotem jazyka do horniho rtu



jazyk - zuby

m kartacek

m otevrena Usta — jazyk jezdi po hornich a
dolnich zubech

m koberec
m ohnuti Spicky jazyka na tvrdém patre
m kladivko

m tukani Spickou jazyka na patrovém
vybézku za hornimi rezaky — ttt, ddd



m budik

m t'ukani sSpickou jazyka na patrovém vybézku
stridave za hornimi a dolnimi zuby

m opicka

m vsunuti jazyka pred dolni zuby pri zavrenych
Ustech

m kolotoC

m krouzeni jazykem pred dolnimi a hornimi zuby
dri zavrenych ustech




B Masaz

® vsouvani jazyka mezi lehce sevrené zuby

m valime valeCek

m zapreme Spicku jazyka za dolni fezaky - jazyk
utvori valecek pri pohybu ven z ust

m poctar

m jazykem tukam na jednotlivé zuby v horni a
dolni Celisti z jejich vnitrni strany

m branka

m zuby stisknout k sob€, jazyk tlacit za dolni zuby



jazyk, tvare, tvrde patro

= bonbony

m jazyk stridave vytvari boulicky v prave a leve
tvari

m konicek

m mlaskani jazykem na tvrdém patre

m natérac

m olizovani tvrdého patra tam-zpét

m placicka

m jazyk je prisaty na tvrdé patro



polohovani a pohyblivost rtu

m rybky
m Spuleni rtd, jejich bocni vtazeni — 8
m hrachovy lusk

m priblizovani a odtahovani rtt se zvukovym
efektem — pukani hrachového lusku ©

m kaprik
m rty tvarujeme do krouzku, lehce se
dotykaji a oddaluji



m USmevy

m roztahujeme koutky zavrenych a
otevrenych Ust

m kasparek

m stridani usmeévu a mraceni — sveseni
koutkd

m ospalec

m otevirani ust — zivani (zapojeni MP)



m kominek

m Spuleni rtd a vysouvani dopredu

m hry s drivkem

m drzeni drivka, tuzky kolmo a podélné rty
m houpacka

m vytahovani koutkl do stran — stridavé

m schovavana

m z Usmévu horni ret schova spodni ret; oba rty
jSou vtazeny soucasne



m konik

m rozkmitani rtd vydechovym proudem —
frkani konika

m klaun

m stridani sirokého usmévu (odhalene zuby)
a Spuleni rtd do krouzku

m opice
m brnkani prstem o spodni ret



7y 7

polohovani a pohyblivost tvari

m balonek

m nafukujeme tvare, prsty , propichujeme"
m bubliny

m prelévani vzduchu z jedné tvare do druhé

m masaze
m prsty, Stétce



polohovani a pohyblivost celisti

m dvirka do pece

m otevirani Celisti

m ryba — pirana

m vysouvani dolni Celisti

m kreCek

m predsazeni horni Celisti

m velbloud

m krouzeni dolni Celisti

m pri zavrenych ustech spoustime dolni Celist



polohovani a pohyblivost mekkeho

patra

m kloktani

m piti brckem

m foukani

m piskani

m bublifuk

m polykani

m sani

m pohyby celého téla

m smerem k télu — patro klesa

m smerem od téla — patro se zveda




