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Resilience

Schopnost jedinct, navzdory vystaveni nepriznivym

individualnim ¢i socialnim okolnostem, smérovat

k vyuzivani zdroju zdravi, vCetné vyuzivani
prilezitosti zazivat zkuSenost zivotni spokojenosti
Schopnost rodiny, komunity a kultury tyto zdroj

/ /

zdravi a prilezitosti k proZivani
zivotni spokojenosti
jedinci poskytnout
zpusobem

pro danou kulturu priléhajicim
zpusobem.



Teorie resilience

protektivni + rizikové faktory

multidimenzionalni komplex (vlastnosti, vlivy,
mechanismy)

dynamicky, s kontextem interagujici proces



Faktory resilience

PROTEKTIVNI RIZIKOVE
tlumice proti faktory zvysuji pravdeé-
nepriznim podobnost vzniku PCH
aktivace k ochranny sklenik?

vlastnimu usili



Triada rizikovych faktoru ve vyvoj
poruchy chovani
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Characteristics of Secure Attachment

As Children:

As Adults:

1. Able to separate
from parent.

2. Seek comfort from

parents when
frightened.

3. Return of parents
is met with positive
emotions.

4. Prefers parents to
strangers.

1. Have trusting,

lasting relationships.

2. Tend to have good
self-esteem.

3. Comfortable sharing
feelings with friends
and partners.

4. Seek out social
support.



Rizika spojena s osobnosti ditete

- vazi se na fyzickou, psychickou Konstituci a
socialni zkusenost

- patri sem:

e nedonosenost, nizka
porodni vaha, postizeni,
nemoc, porodni uraz,
chronicka onemocnéni

e nizka inteligence, obtiZny
temperament,
hyperaktivita, impulzivita




Rizika spojena s rodinou ditete

zakladni rizika spocivaji v nedostatku
,vrelosti - lidského tepla“

Nastaveni rodinného

Rodinné stresory systému

konflikty mezi rodici, : :
0 ty struktura a hierarchie

ostnatalni deprese, , , .
p P (neuplna rodina,

nizka Vzdélanost, nezletila matka,
tisniva finanéni situace | Nezamestnanost atd.)




Skolni rizika

- nepripravenost na vstup do skoly +
neschopnost prizpusobit se poZzadavkiim

- nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a
uciteli

- neuspeéch a izolace

- vyhledavani ostatnich déti s podobnymi
potiZemi (problémové vrstevnické party)

- bludny kruh nedaspéchu



Rizika spojena se spolecnosti

» Zivotnim podminky - socioekonomické
znevyhodnéni, hustota zalidnéni a materialni
zivotni podminky, misto bydlisté

» Patologické formy chovani v okoli - nasili,
kriminalni ¢innost...

» Kulturni a moralni hodnoty - socialni nebo
kulturni diskriminace, nasili v médiich

» Konflikt aktualnich a historickych
socializacnich pozadavku (odliSnost pozadavku
rodiny, Skoly...)



Protektivni faktory dle Solcové (2009)

» Individualni iroven

» Konstitucni resilience (pozitivni temperament, robustni
neurobiologicky systém)

» Sociabilita (citlivost, prosocialni postoje, citova vazba k
ostatnim)

» Inteligence (Skolni vykon, planovani a rozhodovanti)

» Komunikacni dovednosti (rozvinuta rec, ctenarske
dovednosti)

» Osobnostni charakteristiky (tolerance k negativnim
emocim; sebeuplatnéni; sebevédomi; pozitivni sebepojeti;
vnitrni lokalizace kontroly; smysl pro humor; nadéjnost;
strategie zvladani stresu; trvaly hodnotovy systém,;
vyvazeny pohled na zkuSenosti; tvarnost a pruznost; mravni

---------- stla; presvedcent, houzevnatost; odhodtant-——-—---—----



Protektivni faktory dle Solcové (2009)

» Uroveti rodiny

» Podporujici rodina (povzbuzeni, pomoc, vielost;
soudrznost péce; blizky vztah k pecCujicim osobam; vira v
dité; neobvinovani; vzajemna manzelska opora; talent,
konicek

» Socioekonomicky status

» Uroven komunity

» Skolni zku$enosti (podporujici kamaradi a vrstevnici;
pozitivni vliv uCitele; uspéch

» Podporujici komunita (vira v jedince, netrestani)

» Uroven kultury

» Tradicni aktivity, tradicni spiritualita; tradiCni jazyk;






V/Vn

Jina klasifikace pricin:
» Vindividualité:
vrozené, ziskané

» Vnejsi



Pricina v individualité ditéte




(Osobnostni rovina (individualni vyvoj)
Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji
(odchylka v emocnich a volnich vlastnostech -
vysSi drazdivost, afektivni impulzivni reakce, nizka
schop.empatie...)

Oslabeni ¢i porucha CNS (zjm.pre-, peri-
poskozeni) - impulzivita, emocni labilita, nizka
mira sebeovladani



Socialni rovina (socialni zaclenéni, vztahy)

Odmitave reakce socialni skupiny — nejistota ve

vztazich znemoznuje rozvoj zdraveho sebehodnoceni
a sebeucty

Nedostatecna sebeucta — vznik syndromu naucené
bezmocnosti

Nedostatek impulzl a prilezitosti k uceni



Zkusenostni rovina (kritické zivotni udalosti)

Reakce soc. okoli na existenci i chovani ditéte

Zkusenosti s vlastnimi strategiemi chovani — co prinasi
vyhody, co potize, jaké chovani je prijimaneg, jaké
odmitané
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PriCiny spojené se socialnim okolim ditéte




