Psychodynamicka perspektiva
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Uvod

e Sigmund Freud
* Viden na prelomu 19. a 20. stoleti




Problémové chovani - projev nevédomych procesu psychiky

Vybrané aspekty, které jsou relevantni pro edukacni situace

Odlisné pojeti perspektivy na rozdil o jinych prezentovanych —
intervence v plném smyslu by mel byt v rukou vyskolenych
specialistu
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Problémové chovani v optice ruznych
perspektiv

Problémové chovani ma puvod v

. nepfizpusobivé reakci na resSeni nevédomych konfliktu
(psychodynamicka p.)

0 nepfizpusobivém uceni (behavioralni p.)
. nepfizpusobivém mysleni (kognitivni p.)
. negativnich interakcich (ekosystémova p.)




Psychodynamicka perspektiva
- vychodiska -

e pro souCasné reakce je dulezita rana historie ditéte, rané obdobi je
klicove

e Zziskané zkusSenosti, nevédomé procesy (obrany, nevédome fantazie)
rozvinuté v détstvi a které formovaly vnimani vnéjsiho svéta, jsou nyni
filtrovany vnitfnim svétem emoci

* do jisté miry v nezménéné formeé — deti jsou pak neschopny se
adaptovat na skuteCnou zménu vnejsSino svéta

e co fungovalo v détstvi jiz nefunguje v dospivani nebo v dospélosti

 pozorovatelné chovani neni proto primou reakci na to, co se deje
objektivne, ale je vztazeno nevédomé k rané zkuSenosti jedince
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Nac se zde zameérime

* ne-expertni prehled €asti psychodynamickeé teorie, které by mohly byt
uziteCné v edukacnich situacich

Chovani, které se jevi jako:

- ,nepochopitelné” — .bezvyznamné® — ,nejasné a matouci
- neodpovidajici prokazanym kognitivnhim schopnostem

- nezralé v porovnani s vrstevniky

- fobické

- uzkostné, samotarské, depresivni

- nepratelské, odmitavé, hostilni

- nepfedvidatelné — v pojmech akce a reakce, bez jasnych vzorcu




zaci s problémy v chovani a emoci maji Casto i specifické vzdelavaci
problémy

u nekterych vSak specializovana podpora nefunguje

obcCas nelze neschopnost rozvijet se spojovat se vzdelavacimi Ci
kognitivnimi obtizemi

nekdy zak neni schopen sveé moznosti vyuzit, nebot je prehlcen
emocnimi problémy




Model osobnosti dle Freuda

= Id

Ego

= Superego




Freud's theory of the personality
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Implikace pro edukacni situace

- obrany ega -

Freud, Freudova, Kleinova
EGO

e Cast psychiky — diferencuje, racionalizuje, ovlada primitivnéjsi,
pudoveé cCasti, které jsou zakouseny nevedome a které mohou
ego ovladnout

e ego — udrzovani pocitu identity, hodnoty; ohrozeni pocitu
hodnoty, ktery je ,pojivem” identity je prozivano jako ohrozeni
existence jedince a vyvolava uzkost




Implikace pro edukacni situace
- obrany ega -
Obrany ega

e obrany uziva ego k udrzeni své vlastni integrity a schopnosti diferencovat,
racionalizovat a kontrolovat primitivnejSi, pudove casti psychiky — brani se
nesnesitelnosti

e obranné mechanismy pracuji na nevédome urovni

e obrana neni nutné maladaptivni — tak ji Ize vnimat tehdy, kdyz prosakne do
chovani, které zpusobi problém v adaptaci na realitu

e obranné a zvladaci mechanismy se u lidi razni

* pokud jsou tyto strategie vyuzity uspesné — vedou k reakci napéeti
e to posiluje jejich pouzivani a mohou se stat vzorcem a stavaji se soucasti
,0sobnosti"
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Implikace pro edukacni situace

- obrany ega -

 regrese — navrat k nizSimu vyvojovéemu stadiu — vyuZiti nezralych modell
chovani (neodpovidajicich véku) za u€elem vyhnuti se praci

» potlaceni — problém neresi, ale utika pred nim (,fo délat nebudu, to je prace
pro maly déti®), nezadouci pfedstavy a fantazie zatlaCuje do podvédomi

* projekce — chyby maji na svedomi druzi a ne zak

 racionalizace — zak vysvétluje néjaké chovani, pricemz nevedome zakryva
skuteCnou motivaci

a spousta dalSich




Implikace pro edukacni situace

- potencialni spoustécCe obran ega -

Ve vyuce

ukol, pfi némz se zak citi nejisté a kdy muze byt vystaven chybovani

e setrvavani u obtiznych ukolu, které zahrnuji moznou frustraci a
postradaji bezprostfedni uspokojeni

* pocit bezmoci nebo nejistota z neznalosti

e Ukoly, béhem nichz muze zak nevédomeé cCelit aspektl vnitfniho nebo
vnéjsSiho zivota, které s sebou nesou uzkost




Implikace pro edukacni situace

- potencialni spoustecCe obran ega -

Ve vztahu s ucCitelem

novy nebo doCasny ucitel, u nehoz nejsou dost jasna pravidla a
oCekavani

e zaziva stranky ucitelovy role, které pripominaji stranky zakovych
vyznamnych druhych (pfenosovy vztah)

* nejistota, zda si uCitel zaka vazi jako Clovéka

e proziva ucitele jako relativné mocnéjsiho nebo schopnéjsiho a zavidi
schopnosti, znalosti, které ma (nevedome fantazie)




Implikace pro edukacni situace

- potencialni spoustécCe obran ega -

Ve vztahu s vrstevniky
e neni schopen zvladnout novy pojem tak jako ostatni

e naopak — je schopen zvladnout ukol daleko Iépe nez druzi a tim
podporuje jejich zavist

e zaziva pocity rivality o uCitelovou pozornost
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Prenos jako obrana

V ramci psychoanalyzy klient nevédomé obdaruje analytika
charakteristikami, které nalezi vyznamnym druhym z jeho minulosti

Pfenos se objevi tehdy, pokud se vztah stane dulezitym v jedincové
Zivoté — napr. s uCitelem

Prenos
pozitivni (pfisouzeni pozitivnich rysu)
negativni (pfisouzeni negativnich rysu)
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Prenos jako obrana

,, restovani“

o zak, ktery je zvykly na odmitani dospeélymi nemusi nalezité (pozitivné)
reagovat na ucCitelovy pokusy o pozitivni vztah

* naopak testuje, zda je ucitel takovy jako ,vSichni ostatni dospéli”, ktery
ho odmitaji




Efekt emocni deprivace a ztraty

Teorie bazalniho vztahu

» kritické obdobi vytvareni vztahu ditéte a primarniho pecovatele (rodic,
nahradnik)

* pokud je dité odlou€eno od postavy/figury peCovatele dostavuje se
separacni tuzkost

» pokud ma bezpecCny vztah ziskava ,bazalni bezpeci/jistotu”

 ta mu umoznuje pustit se do prozkoumavani okoli — dulezité pro
vzdelavaci potencial

e FErikson — basic trust




Efekt emocni deprivace a ztraty

Nejisty vztah nebo ztrata figury pecovatele

e pokud neni navazan bezpecny vztah, dochazi u ditéte k rozvoji pochyb o
sobé a odmitani

e problematicka zkusenost pro budovani konzistentnich a smysluplnych
vztahu (nedovoli si projevit vici pecovateli negativni pocity)

» tyto pocity mohou byt prenaseny na druhé (ucitel)

» problematicka je i hyper-protektivita, ktera ditéti brani ziskavat zkuSenosti,
ucit se

e chybi-li bazalni jistota, dité pravdépodobné nerozvine naplno svuj potencial




Efekt emocCni deprivace a ztraty

Teorie bazalniho vztahu a vzdélavani
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Déti, které zazily bezpecny vztah jsou schopngéjsi riskovat poznavani nového

e Deti s pozitivnimi vztahy spiSe dokazou navazovat noveé vztahy

e Maji pozitivni o¢ekavani vztahl s dospélymi a potvrzuji si tim svou vlastni
hodnotu

» Dokazou hledat pomoc v nesnazich, vetsi tolerancni kapacita a proto i vetsi
moznosti pfi u€eni

 Pripadna intervence je pak zalozena na modifikaci vnitrniho modelu,
pristupu — podpora sebe-védomi, jasné hranice, souvislé vztahy




Efekt emocni deprivace a ztraty

Priklady ne-bezpecnych vztaht ve vzdélavani

Skolni fobie — nedostate&né bezpeéna emoéni zakladna — Gzkost,
neschopnost navazovat noveé vztahy

Zacatky a ukonceni — zaCatek i konec Skolniho roku je provazen uzkosti

- vykorenénost, neukotvenost




Co lze ve skole delat?

Celoskolni uroven

zaci s PCHE potrebuji prostredi, které se aktivné snazi redukovat vyskyt
mozné nebo skuteCné uzkosti a souvisejicich vzdelavacich obtizi

o Skolni prostredi — nabidka bezpeci, dislednosti, jasnych hranic (ukoly a
zodpovednost), respektu vuci individualnim odlisSnostem

e trénink ucitell pro praci s détmi s PCHE

e dobré vztahy s rodiCi




Co lze ve skole delat?

Metafora ve vyuce
- vhodné pribéhy nebo téma v ramci ucebniho planu

- identifikace s postavami, skuteCnymi nebo smyslenymi — moznost zakusit
podobné konflikty nebo potize, v nichz se mohou nalézt

- diskuse, kreativni psani, dramatické aktivity
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Co lze ve skole delat?

Udrzovani hranic

zaci potrebuji citit, Ze ucitel je vaci nim upfimny a zajima se o jejich blaho

» ucitel by se v8ak do zakovych problému nemél zaplést (empatie x
protipfenos)

e nesoudit — aby se zak necitil bezcenny jako Clovek

e pozor na to, aby se ucitel prilis neidentifikoval s problémy zaka a nebo do
ného nevkladal své vlastni

* hranice jsou dulezité pro odolnost stresu, moznosti supervize




e

Klicové zdroje

Ayers, H.; Clarke, D.; Murray, A. 2000. Perspectives on Behaviour. London:
David Fulton Publishers

http://refrigenerator.blogspot.com/2010/04/id-ego-and-superego.html




