BIOLOGICKA PERSPEKTIVA

(BIOPSYCHICKY KONCEPT)




CTYRI PRISTUPY UVNITR PERSPEKTIVY

Behavioralni genetika
Biochemie mozku
Mozkova anatomie

Endokrinologie



BEHAVIORALNI GENETIKA

Dusevni choroba nebo problemy v chovani jsou
vyznamne ovlivhény jedincovou dedicnosti

Snaha urcit do jaké miry je chovani ovlivnéeno geny Ci
naopak prostredim

Kompromis — vrozene dispozice a vliv prostredi



BIOCHEMIE MOZKU

Problémy v chovani i dusevni nemoc jako dusledek
abnormalnich biochemickych reakci v nervovem systemu

Neurotransmitery (dopamin - touha, serotonin — uzkost,
deprese, podrazdenost-malo svetla)

Farmakoterapie uzkosti, deprese, psychoz

Vedlejsi efekty — nemaji vliv na kazdého, leCi symptom a
nikoli priCinu



ANATOMIE MOZKU

Problemy jsou ovlivnény abnormalitami v anatomii
nebo strukture mozku

Drive - lobotomie



ENDOKRINOLOGIE

Dusevni problémy C€i problémy v chovani jsou
ovlivneny hormonalni nerovnovahou



DVE ,,.BIOPSYCHICKE® HYPOTEZY

teorie defektu: porucha chovani je nasledkem
organického poskozeni

teorie retardace: PCH je projevem nevyzralosti v
kognitivni, socialni a emocionalni oblasti v dusledku
opozdeneho vyvoje CNS

Za poruchami chovani se hleda organické poskozeni,
choroba (poskozeni CNS, psychicka porucha)

Materialisticke pristupy ke zkoumani chovani Cloveka
prostifednictvim objektivni (zméfitelnych) faktu



PREDPOKLADY INTERVENCE

rozpoznani biologickych problému

rozpoznani a porozumeéni fyziologickym pricinam
poskozeni

pedagogicka intervence jako doplnék léCebnych
opatreni



LECBA

Anxiolytika (Uzkost, fobie - sedativa, zklidriujici)
Anti-depresiva (deprese, poruchy pfijmu potravy)

Anti-psychotika (schizofrenie)



LECBA — PRIKLAD ADHD

Hyperaktivita, impulzivita, nepozornost
ZkuSenost se socialnim a vzdelavacim neuspéchem

Peclivé zhodnoceni situace — informace ze skoly, z domaciho
prostredi, pediatr, psychologické testy

Ritalin — psychostimulancium - 60 — 90% reaguje
Nekdy ztrata chuti k jidlu, poruchy spanku, pfi vysazeni ucinek
pomine

Nebiologicka intervence — behavioralni a kognitivni metody



LECBA — PRIKLAD AUTISMU

Autismus je vniman jako neurobiologicka porucha, u niz ma
farmakoterapie zpravila maly efekt na hlavni symptomy

Uzite€né jsou zde naopak ne-biologické zpusoby intervence

strukturované uceni
behavioralni techniky



CEMU VENOVAT POZORNOST

Tendence k redukcionistickému hledisku a zjednodusenému
pohledu na dusevni choroby jako dusledek abnormalnich
biologickych procesu

Duraz na dulezitost genetickych pficin problému spiSe nez
prostredi

Prirozenost x vychova

Nékdy jsou odstranény symptomy, ale pfiina zUstava



CEMU VENOVAT POZORNOST

Casté vedlejsi ucinky, které mohou negativné ovlivnit disledky
chovani.

V mnoha pripadech jsou ucCinky priznivé — odstraneni halucinaci a
bludu u schizofrenie

ADHD - ritalin



CEMU VENOVAT POZORNOST

Biologicke Ci genetické dispozice nezbytne nevylucuji vliv ne-
biologickych faktort (konflikt v rodinég...)

Pedagog — neméel by se spokojit s tim, ze vSechno chovani je
biologicky pfedurceno a je proto nevyhnutelné fixované a
nezmenitelné

| pfes predpoklad biologického vlivu, bychom se nemeli
vzdavat pedagogické Ci psychologické intervence — viz ADHD
(ritalin + behavioralni techniky)



CEMU VENOVAT POZORNOST

Pro pedagoga a intervenci ¢asto nevyhodné,
nebot’

perspektiva vymezuje hranice mezi zdravim a nemoci = dité
je tak zahrnuto do jedné z danych kategorii

takova kategorizace (i redukce) vytvari omezujici edukacni
ramec = je-li dité v kategorii ,postizeny”, muze to znamenat i
bariéru v dosazeni odpovidajiciho vzdélani

pozornost je vénovana spise tomu, co nefunguje, namisto
tomu, na Cem lze stavét — nejde o perspektivni pristup,
nevymezuje prilezitosti



POHYB JAKO OVLIVNOVANI SKRZE FYZICNO

Kinezioterapie

relaxace (autogenni trénink, progresivni relaxace)
psychomotorika

psycho-gymnastika

joga

atd.
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