O HUMANISTICKA PERSPEKTIVA




KONTEXT ZRODU HUMANISTICKE PERSPEKTIVY

v 60. letech 20. stoleti v Americe jako protipol behaviorismu a
psychoanalyzy

tyto psychologické sméry ,pohlizeji na clovéka jako na vyslednici
pusobeni vnéjsich viiva, jimz tak ¢i onak svym prizptsobovanim podléha*
(Helus)

neklade se duraz na objevovani a uspokojovani vnitinich potreb a
pudu (instinkt()

duraz klade na objevovani a aktivizaci vnitrnich moZznosti
(potencialit), na uspokojivou seberealizaci

diva se na Clovéka z pozitivni stranky, uznava problémy, ale dava
sanci se z nich dostat



ZAKLADNI PRVKY HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

(MARES A CAP)

celistvost osobnosti
individualita = jedineCnost

specificky lidské motivy (potfeba porozumeéni, péce o druhé, poznavaci
potfeba, naplnéni Zivotniho cile apod.)

VyVvojovy pristup — osobnost se meni
smérovani do budoucnosti, cile, perspektiva

optimismus



o aktivita, autoregulace, snaha o sebeurceni, vnitfni motivace

o partnersky vztah s klientem — je expert na svuj vlastni Zivot

o nedirektivni, aktivni naslouchani

o Abraham Maslow, Carl Rogers, ale i Fritz Perls (gestalt), Viktor Frankl
(logoterapie)
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

Abraham H. Maslow (1908 — 1970)

jak maji byt potreby (fyzickeé, bezpeci) adekvatné naplnény nez se
sebe-vedomi stane problémem

Carl R. Rogers (1902 — 1987)

byt na plno Clovékem znamena byt v neustalém stavu uceni

snaha o maximalizaci vnitfni motivace zakl k uceni prostfednictvim
minimalizace faktoru, které tento proces podkopavaji



A. Maslow

hierarchie potfeb — naplnéni nizsi potreby pred postupem do
vysSSi urovné

potfeba seberealizace, poznavani a esteticka potreba —
,rustové” potreby

prekrocCeni aktualniho stavu, nadosobni cile

ostatni potreby ,nedostatkovée” — neuspokojeni ohrozuje
biologickou a psychologickou existenci jedince



Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskutelnit
to, <im dana osoba
potencialné je

Potieby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patrit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexudlniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Hierarchie potieb podle A. Maslowa



Maslow zjistil, ze zdravi a seberealizujici se lidé maji

objektivnéjsi pohled na skuteCnost

dobré sebepoznani a kladné sebehodnoceni i hodnoceni druhych
schopnost prozivat velkou radost, zivé prozivani

dovede byt sam a potrebuje to, aby mohl premyslet nad zivotem
samostatnost, nezavislost na konvenci

tvorivost



a také maji
altruismus, uméni pomahat
toleranci
ochotu pfijmout zodpovednost
daleké zivotni cile, obecné lidské hodnoty
ale maji i své chyby, nedostatky a problémy

,7/Abychom se vyhnuli zklamani v lidské povaze, musime se
napred vzdat iluzi o ni* (Maslow)

1 % v populaci



Carl R. Rogers

Clovek je ze své podstaty schopny prizniveho vyvoje

nepfiznivy vyvoj — vysledek vnéjsiho plsobeni - fasad”
(neadekvatnich roli)

vrozena potreba sebeaktualizace a rozvijeni se

schopnost adekvatnino hodnoceni x rozpor s hodnocenim druhych =
nevhodné techniky zvladani situaci = nepfriznivy vyvoj



UCENI JAKO PRIROZENY PROCES

uceni je zakladni silou

to jak se citime je silné ovlivnéno efektivitou tohoto procesu

faktory, které zvysuiji Ci snizuji schopnost Zaka vénovat
pozornost pozadavkim uceni



UCENI JAKO PRIROZENY PROCES

Kongruence (Rogers)
jednota prozivani a chovani

nedostatek kongruence — uvnitr jedince nebo mezi jedincem a
okolim — znamena konflikt

byt sam sebou bez nutnosti skryvat se za ,masku” role

autenticita, opravdovost



UCENI JAKO PRIROZENY PROCES

nedostatek kongruence se Casto projevi v nezadoucim
chovani

Cast osobnosti se snazi naplnit své zakladni potfeby (Maslow)

bezpodminecné pozitivni pfijeti (Rogers) — plna moznost
rozvijet svuj potencial



REFLEXIVITA
MyYSL JE JAKO PADAK, FUNGUJE JEN KDYZ JE OTEVRENA

schopnost reflektovat své myslenky a pocity v reakci na zkusenost

umoznuje to rozhodovat se a ne jednoduse a automaticky a rigidné
reagovat na urcité podnety

schopnost poucit se ze zkuSenosti

co snizuje reflexivitu a kreativitu
stress, ohrozeni, nevyresené problémy

muze to vést k nezadoucim reakcim na situace (muze to fungovat
nyni, ale ne dlouhodobé)



REFLEXIVITA

vyznam sebe sama = individualni reflexivita a zkuSenost socialni
interakce

to, kdo jsme, se ucCime od vyznamnych druhych z jejich reakci

rozvoj pozitivniho sebe-pojeti vede k mensi zavislosti na okoli a k
odolnosti viéi vyzvam Zivota



FYZICNO

prozivame svét skrze fyzicke teélo stejné jako skrze mysi
pocity nas motivuji k jednani

negativni zkusenost Ize zmeénit do pozitivni zkusenosti



SOCIALIZACE

ovladani emocnich procesu — kluci neplacou

Casto vede k nedostatku kongruence mezi pocity a vnimanim

od chlapcu se neceka, ze se budou bat a tak pocit zranitelnosti
Casto prejde do navenek orientovaného vzteku



DULEZITOST VYJADROVANI POCITU A
POTREBA POZORNOSTI

ke zdravi ¢lovék potfebuje vyjadrovat pocity, jinak to miaze vést k
uzavrenosti

neventilované emoce mohou v dlouhodobé perspektive vést k
fyzickym obtizim i psychickému konfliktu

Kk vyjadfovani pocitu je tfeba citit se bezpecné

nepodminéneée pozitivni prijeti — vyjadreni zajmu o dite



DULEZITOST VYJADROVANI POCITU A
POTREBA POZORNOSTI

vynuceni pozornosti ,Spatnym” chovanim

otazkou je kvalita takoveé pozornosti

o i chaba pozornost je lepSi nez zadna?

L v v v

pri absenci pozitivnich emocnich interakci, jsou tu interakce s
negativnim emocnim nabojem = pocit existence, ziti



DULEZITOST VYJADROVANI POCITU A
POTREBA POZORNOSTI

takova odezva vsak nenaplnuje aktualni potreby ditéte
dité své chovani opakuje v nadgji, ze ,tentokrat to zafunguje”

paralela se zavislostmi — doCasnost ,feseni”



Ucitelé Casto neumysiné reaguji spise na chovani nez na
potrebu, kterou dité svym chovanim vyjadruje

To Casto vede ke zhorSeni potizi v chovani
Odhaleni skrytého cile
Dité si Casto ve Skole fika o pozornost, kterou doma nema

Skola miiZze nabidnout pfileZitost k Usp&chu, k rozvoji pozitivnich vztaha



Pravidla chovani, ktera vytvareji bezpedi, kladou duraz na:

jasnost, srozumitelnost
duslednost a

férovost

a zameéruji se na pozitivni rozvoj zaku a jejich sebe-védomi

Pravdépodobné&jSi minimalizace problému v chovani



Skola nemuzZe naplfiovat potfeby z minulosti ditéte

MulZe ale pomoci naplhovat aktualni potfeby v prostfedi a atmosfére:
fyzického a emocCniho bezpeci
kde zak muze prozit ohodnoceni a sounalezitost

Zak muze zazit vzdélavaci uspéch a rostouci sebeduvéru a
kompetence

Tim muze dojit k minimalizaci spoustécu obtizného chovani a
maximalizaci odolnosti, duvéry, rustu a nadseni do uc€eni



EMOCE JAKO SPOUSTECE PROBLEMU V CHOVANI

Pocit Mozne chovani Strategie zvladnuti
Frustrace Vybuch, tfidni klaun, niéeni - vhodny dkol a diléi ukoly
vlastni prace - vhodna a bezprostfedni
pozitivni zpétna vazba
- moZnost pfipravy na praci
- reflexe: Ty uZ mas asi
vieho dost, kdyZ se to zas
stalo...®
Zlost COdmitani spoluprace, - uznani Zakowych pocitu
vybuinost - sebe-monitoring pocitu
Muda snéni, ruseni, délani zabawvy PAméreny, smysluplny dkal,
ktery je i wzvou
Osamélost |zolace, vidy mimo skupinu, - ukoly zahrnujici spolupradi,

posledni, ktereho si wyberou

vtaZzeni
- sdileni zkusenosti - hrani
roli




Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potreba uskuteénit
to, ¢im dana osoba
potencialng je

Potreby uznani:
sebeddvéry, sebedcty, prestize

Potreby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potreby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vyméZovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexuilniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa



FYZIOLOGICKE POTREBY

Kyslik

Svaciny

Pitny rezim
Dostatek spanku

Primérena teplota v mistnosti, vyvetrano

Mnohdy nejsou v rodiné/doma dostateCné naplnény.



POTREBA BEZPECI
emocni a fyzické bezpecCi
X
fyzické Ci psychické tyrani, sexualni zneuzivani (CAN)
Sikana
udalosti minulé, promitajici se do souCasnosti

bezpeCné moznosti zabyvat se emocCnimi problemy



POTREBA BEZPECI — DOMACI PROSTREDI

Prostredi problematickych déti

nejasné a nedusledné hranice (potfeba poradku, fadu)

nedostatek vrelosti, pozitivni zpétné vazby, ohodnoceni,
neduslednost v tomto ohledu

kde jsou reakce vuci détem zalozeny na pocitech dospélych a ne na
respektu, logice a racionalité

dostavaji pozornost jen kdyz si o ni feknou (Casto neprijatelné)



POTREBA BEZPECI — DOMACI PROSTREDI

nejsou v bezpedi (pfimé zneuzivani nebo vystaveni nezadouci
zkuSenosti)

kde se s nimi zachazi jako se Spatnymi, kdyz se chovaji Spatné

maji malo moznosti travit Cas s dospélymi, ktefi jim vénuji plny zajem
a pozornost — bezpodminec€né pozitivni prijeti

nemaji se od koho naucit jak spravné zachazet se svymi pocity
(Delej, co rikam x Delej to jako ja), pokrytectvi



POTREBA BEZPEC| — SKOLA

kde dospéli pusobi sebejisté

kde jsou jasna pravidla a o¢ekavani, ktera jsou dusledné prosazovana
kde jsou logické dusledky za Spatné chovani

kde jsou reakce na dobré i Spatné chovani predvidatelné a férové

hranice jsou znameé a nejsou zavislé na ucitelové mire tolerance v urcitém
dni

kde nejsou zaci nuceni do situaci, které nemohou zvladnout



POTREBA BEZPECIi — SKOLA

atmosféra je pozitivni a povzbuzujici

kde je jasné, ze kdyz se néco stane, da se s tim néco délat
kde je naslouchano i zajmum déti

kde je opakovany prestupek vniman vaznéji a zak to chape
kde jsou dobré vrstevnickeé vztahy

kde se objevuiji priklady dobré prace a chovani vice nez téch Spatnych



SOCIALNi POTREBY

Pocit sounalezitosti
ritualy, shromazdéni, tymové sporty

Nékdy jsou problematické jak skupinove, tak individualni odliSnosti
VyluCovani zaci

Zmeny skol, prechod mezi tfidami



SOCIALNi POTREBY

Skolni strategie — pocit sounalezitosti

prezentace Skoly, naC je Skola pysSna

jak se ucitelé i zaci k sobé vzajemné chovaji
jak se chovaji k rodi€¢um a navstévnikim

na zdi a nasténky — aktualni témata

tydenni shromazdéni

kam jsou umisténi ti, ktefi jsou vyhozeni ze tridy



SOCIALNi POTREBY

Tridni strategie — pocit sounalezitosti

spolecné aktivity, tymové sporty k posileni skupinové identity
vytvareni ,nasich” tfidnich pravidel

zvani navstev

specialni role jak néco udélat pro tfidu nebo Skolu

uceni se strategiim zvladani konfliktt, asertivita



POTREBA UZNANI
SEBEDUVERA, SEBEUCTA, PRESTIZ

Sebe-dlvéra je budovana na reakcich okoli — rozdil mezi idealnim a
skuteCnym Ja

Vyznamni druzi — rodiCe, pozdgji vrstevnici a dalSi
respekt za nazory a uhly pohledu
rodiCe hodné o diteti vedi a davaji mu najevo zajem
rodiCe davaji diteti najevo lasku

duslednost v pouzivani disciplinacnich prostredku



POTREBA UZNANI
SEBEDUVERA, SEBEUCTA, PRESTIZ

Zjistovani sebe-duvéry

Co T T h
| Vysoka | Nizkd i
5 P T T 1
| Duvéra - jistota | Medostatek davéry, Uzkost i
1 1 1
I I - I
I | Potfeba zavdadit se |
e A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e et e e e e e e e e e e e e e e e -
| : | . |
| Nezavislé uceni | 5tala potreba vedeni |
1 1 1
| DokaZe se za sebe postavit | Je mu ublifovana, §ikana, ignorovany !
e e o e 4
1 1 1
| Zodpovédnost za své chovani | Hleda omluvy, 1Ze, ma dojem nefér jednani i
e e e e e e 4
1 1 1
| Umi ukazat aktivitu, iniciativu, dokaze vést | Agresivni, potfebuje druhé ovladat i
1 e A
1 1 1
i_ Spolupracuje a hraje si ge druhymi _i_ Je sam, izolovany, nepopularni _i
1 1 1
| Nasloucha druhym i Mevsima si druhych i
5 T T T T i
1 1 1
| Druzi mu naslouchaji i Druzi ho ignoruji |
1 1 1
| DokaZe zvladat frustraci | Spatné frustrac zvlada i
e e 4
1 1 1
| Ziskava pozornost vhodnym zpasobem | Ziskava pozornost nevhodné, klaun, potfeba i
i I oslnit i
e e e e 4
1 1

1 1

1 1

[ 1



POTREBA UZNANI
SEBEDUVERA, SEBEUCTA, PRESTIZ

Strategie rozvijeni sebedutveéry
vytvareni prilezitosti pro uspéch
minimalizace moznosti selhani
identifikace povedenych kruckud a chvil, kdy se to nepokazilo
pfipominani minulych uspéchu

SMART (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realisticke, Casové
omezené) cile

dostateCné pravidelna a Casta zpétna vazba



POTREBA SEBEREALIZACE
SEBEAKTUALIZACE, SEBENAPLNENI

Z individua se v této fazi stava nezavisly Clovék.

Z zaka nezavisly student.

Seberealizace — ve Skole, nékdo mimo Skolu — sport, uméni
Mnohé deti nemaji prilezitosti Ci podporu

Prirozena potreba dospivajicich zkouset vlastni moznosti

pokud je nedostatek legitimnich pfilezitosti, sahnou po téch
nelegitimnich — pocCitaCové hry, experimenty s drogami, kriminalni aktivity



KLICOVE ZDROJE

Vojtova 2010
Ayers...
Cap a Mares



