Intervence
Z
hlediska osmi perspektiv

jak na to?



Intervence

Biologicka p.

e upraveni neurotransmiterd, hormonalni rovnovaha,
farmakoterapie

Behavioralni p.
« zmeéna pozorovatelného a méritelného chovani
e nauceni se zadoucimu chovani

 programy posilovani, trénink socialnich dovednosti, zetonové
hospodarent, kontrakt

Kognitivni p.
« zmeéna maladaptivniho poznavani

« trénink reseni problémdu, sebe-kontrola, trénink zvladani stresu,
hrani roli
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P. socialniho uceni

« nove vzorce chovani, modelovani chovani, strategie zvladani, uceni
odeziranim, zvysovani sebe-duvery ve sve schopnosti

Psychodynamicka p.
« usnadnéni vhledu, posilovani ega

« vyklad obran ¢i nevédomych fantazii v a prostrednictvim
prenosoveho vztahu

Humanisticka p.

e mobilizace osobnich zdroju, rozvoj sebe-konceptu a sebe-védomi,
vyporadani se s Maslowovou hierarchii potreb

o zdokonalovani vztahu s druhymi, poradenstvi zamérené na klienta -
nepodminéné ocenéni, empatie
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Ekosystémova p.
 iniciovani a udrzovani pozitivnich interakci

e preramovani-reformulace symptomdu, pozitivni konotace funkce a
motivu

Ekologicka (socialné ekologicka) p.

o zmeéna interakci mezi jedincem a prostredim
¢ zmeéna vnimani, postoju a ocekavani

« zmeéna klimatu skoly



