Techniky zhodnoceni
problemu

Z hlediska osmi perspektiv



Peti stupnovy model planovani
intervence

1) Identifikace zaka/ditéte jako duvodu zajmu (proc
prave tento zZak?)

2) Zhodnoceni zakova problému (oc jde?)
3) Formulace problemu (proc se to déje?)
4) Intervence - cesty jak pracovat s problemem

5) Vyhodnoceni intervence - efektivita



Techniky zhodnoceni problému

Biologicka p.
« Co: neurotransmitery, funkce hormonu a fyziologie.

o Jak: psychologické a neuropsychologicke testovani,
,[\)ASI%/Ic)hofyzmloglcke mereni, zobrazovani mozku (PET, CT,

Behavioralni p.
« Co: zjevné pozorovatelné a meritelné chovani

« Jak: primé pozorovani, pozorovaci tabulky, seznamy, poradenska
interview, dotazmky, hodnotici skaly, ABC analyza

Kognitivni p.
o Co: myslenky, nazory, postoje, l'Jsudky

« Jak: rozhovory k odhaleni postoju a nazoru, sebe-monitoring,
vedeni deniku, ABC analyza (aktivujici udalost-kognitivni
procesy- problemove chovani)



Techniky zhodnoceni problému

P. socialniho uceni
o Co: schopnosti, ocekavani

« Jak: rozhovory a self-reportni dotazniky k prozkoumani vnimané
sebe-schopnosti (self-efficacy) a ocekavani

Psychodynamicka p.

« Co: nevédome fantazie, obranné mechanismy, modely vnitrniho
fungovani

« Jak: volné asociace, uziti prenosu a proti-prenosu, interpretace
snu, prOJektwm metody, Rorschach, interpretace maleb a
vytvoru rozhovory

Humanisticka p.

o Co: Self-koncept, sebe-védomi, skutecné a idealni self, pocity
« Jak: sociometrie, self-reporty, dotazniky na skutecné a idealni self



Techniky zhodnoceni problému

Ekosystémova p.

o Co: Interakce uvnitr a mezi subsystémy, interpretace chovani

« Jak: sbér dat - rozhovory, dotazniky, dotaznikova setreni -
zamerena na postoje, ocekavani a interakce mezi uciteli,
zaky a vyznamnymi druhymi, na aspekty socialni prostredi
zaku, sociometrie, systematicke pozorovani

Ekologicka (socialné ekologicka) p.
« Co: interakce jedince a prostredi

« Jak: sbér dat - rozhovory, dotazniky, dotaznikova setreni,
pozorovani seskupeni studentu, zasedaciho poradku, vnimani
studentu a ocekavani pedagogu, tridni organizace



