Klara (17 let)
Rodina
= matka (47 let)
= otec (40 let)
* nevlastni otec
= vlastni sestra (20 let)

= nevlastni sestra (7 let)

Biologicti rodice Klary jsou rozvedeni, matka pfed sedmi lety uzaviela nové manzelstvi. Otec
se o Klaru nékolik let nezajima, vyZivné neplati. O Klaru jevi zajem babicka z matciny strany.

Kldra utekla poprvé z domu pred dvéma lety, byla nalezena druhy den — dlvodem utéku
ziejmé prospéchové problémy, zacala dochdzet na OSPOD, ambulantné do strediska
vychovné péce. Dalsi uték o rok pozdéji — problémy s prospéchem. Mimo uUtéky reSena
i neomluvend absence ve Skole, falSovani omluvenek a krddeze penéz doma. Posledni Uték

tento rok, stfidani chovani v normé a problémového chovani. Klara je kufacka (5 cigaret

denné), alkohol pije pfilezitostné, zkusila THC, lysohlavky, 1x pervitin.

Z psychologického vySetieni

Ve strukture KIafiny osobnosti psycholog nenalezl zadné vainé akcentace, ale nalezl
potencial pro ¢astéjsi zazitky tisné, uzkosti, melancholie a smutku, ztraty zajmu o svét (skoro
aZz deprese), které vsak Klara nedava tolik najevo. Svij vnéjsi emocni projev ma pod pfisnou
kontrolou. Vnitfni prozivani a reflexe vlastnich emoci je nesourodd a pro ni samotnou
matouci. Rysy emocni nekonzistentnosti maji vliv na jeji mysleni, rozhodovani a ve vysledku
i na jeji jedndni. Lze prepokladat nesoulad v jejich emocnich projevech, coz mize privadét
k nedorozuméni v komunikaci sokolim. Ma tendenci tlumit a vytésnovat své emocni
prozivani, agresivni impulsy dokonce vnitfné popird (predpoklad deprese). Emocnim
podnétim z venku se nevyhyba. Je vcelku ochotnd zucastnit se emocnich vymén. Klara je
k socidlnimu prostfedi nastavena vnitfné negativisticky. V kombinaci s popfenim vnitfnich
agresivnich impuls( se jeji negativismus projevuje spiSe nepfimo, napftiklad nikoliv pfimym
vzdorem, odporem nebo otevienou agresi, ale unikem (Utéky z domu). Klara je bolestivé

zaujatd svymi povahovymi rysy, které vnima jako negativni, je zde naznacen i vainéjsi



konflikt v sebeobrazu. Mda zvysenou tendenci k sebedegradaci (pozor na hrani¢ni slony
k sebetrestani). Vinterpersondlni oblasti je nejista, obezfetnd, jakoby popird v sobé
frustrovanou potfebu blizkosti s druhymi lidmi. Svou pottfebu po blizkém vztahu dava najevo
neobvyklym zpUsobem, ale neobratné o néj usiluje. Obecné se nestahuje do izolace,
vstupuje do interakce, kooperuje, i kdyZz vybérové. Vice se orientuje na svij prostor. Kv(li
socidlni a vztahové nejistoté se Klara v realité pohybuje opatrné, do testovani reality vklada
hodné pozornosti a energie. Pfesto reaguje ne typicky, nekonvencéné, individualisticky az
neptrimérené, i vsituacich, které jsou jednoznacné presné definovany. Intelektové

predpoklady jsou u Klary v hornim pasmu priiméru.

Ze zaznamu Skoly

Povinnd Skolni dochazka ukoncena s priimérnym prospéchem. Nyni studuje na SOU obor
brusi¢ skla, skola ji bavi, rdda by ji dokoncila. Na zadkladni skole méla zdjem o Cesky jazyk,
vytvarnou vychovu, anglicky jazyk a déjepis. Na stfedni Skole zajem o angliCtinu, vytvarnou
vychovu a déjiny vytvarného uméni, bavila ji také praxe. Neméla problémy se spoluzaky ani
uciteli. Ma Siroké spektrum zajm: sport, hudba, malovani, uméni, sochafrstvi.

Kldra je klidna, mild, kamarddska. Umi pomoci ostatnim. Mezi vrstevniky je oblibena,
nepotrebuje na sebe upozorfiovat. Ma smysl pro dobro a spravedlnost. Ve Skole respektuje
autoritu. Vystupuje sluiné jak kucitelim, tak k vrstevnik@im. Skolni ukoly plni poctivé
a svédomité. Pracuje aktivné a zcela samostatné. Dokaze se soustredit dlouhou dobu. M3
velmi dobrou pamét. Ukoly dokonéuje. Pracovni tempo — rychlé, pohotové. Cteni — vyrazné,
s porozuménim. Pismo — Citelné, bez chyb. Vyslovnost — bez napadnosti. Slovni zasoba — na
velmi dobré drovni. Ustni projev — plynuly, souvisly. Komunikace — na dobré urovni, je
socialné zdatna. Zakladni gramatika ji nedéla problémy. Pocetni vykony hbité, pohotové.
Prace na PC — na dobré drovni. Manualné zruéng, Cistotna. Vytvarny projev — velmi pékny, je
kreativni, ma velkou fantazii, zvlada i slozZité ukoly. Dobte se orientuje v ucebnicich, knihach.

Ma smysl pro povinnost.



Otadzky

1) Jaké naznaky Ci projevy poruch chovani jste u Klary zaznamenali?
2) Které faktory, popsané v predkladané kazuistice, plsobi rizikové ve vyvoji Klary?
Zamérte se na nasledujici oblasti:
* RIZIKA SPOJENA S OSOBNOSTI
 RIZIKA SPOJENA S RODINOU
* RIZIKA SPOJENA SE SKOLOU
*  RIZIKA SPOJENA SE SPOLECNOSTI
3) Které faktory naopak mohou pisobit protektivné? Jak by se daly vyuzit k podpore
Klary?
4) K jakym cilim by méla podpora Klary smérovat (zamérte se na dilci casové blizké

cile, ne na vzdalenéjsi budoucnost)?



