Poradenstvi a intervence v piredskolnim a skolnim véku pro psychopedy, somatopedy a
oftalmopedy

Zita Novakova, 15.3.2013, PdF MU

Organizace vyuky, 15.3.

Prezence pred ukonéenim seminare ve 14:20

11:30-12:50 — Specidlnépedagogické poradenstvi jedincll se zrakovym postizenim

13:00-14:20 — Podpurna opatreni v procesu uceni u zakl se ZP

Literatura a elektronické zdroje

http://www.spc-info.upol.cz/profil/

Inovace ¢innosti specidlné pedagogickych center.
Katalog posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potreb I.

Katalog posuzovdni miry specidlnich vzdéldavacich potreb Il. (diagnostické domény pro Zdky se
zrakovym postiZzenim)

Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym postiZzenim [online]
Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim [online]

Tyflopedie. Tyflopedické distancni texty [online]. 2009 Dostupny z www tdt.upol.cz/publikace.html

www.poslepu.blogspot.com

www.tyflopomucky.cz

www.svarovsky.cz

http://pomucky.blindfriendly.cz

http://www.is.braillnet.cz — databaze $kol, center, a dalSich sluzeb

www.ranapece.cz

www.ranapece.eu

Skupiny déti, Zakl a studenti se zrakovym postiZzenim ioravcova in Baslerova 2011)
Slabozraci

Vyuziti zraku
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Zvétsené texty nebo/a zvyseny kontrast

Psani a kresleni — syté pastelky, tuzky s Sirsi stopou

Specialni optické pomcky (SOP) a elektronické kompenzaéni pomucky
Trojrozmérné pomucky, hmatné kontury, hlasovy vystup

Zaci s téice slabym zrakem (pfip. prakticky nevidomi)

Vyuzivaji zrak, ale potrebuji vétsi zvétseni a kontrast

Sklopné lavice

Psani — kfidou nebo silnym fixem, mohou pracovat na svych tabulich, velkych blocich
Trojrozmérné pomucky, hmatné kontury, hlasovy vystup

Elektronické pomUcky — digitalni TV lupy

Progresivni onemocnéni — oboji technika ¢teni a psani, POSP
Nevidomi

Pomucky podporujici hmat, sluch a ostatni kompenzacni smysly
Trojrozmérné i dvojrozmérné pomucky

Realné predméty, reliéfni obrazky, BP

Cteni a psani Braillova pisma

Elektronické pomicky (pocitac s hlas. vystupem, diktafony)

Nacvik POSP od predskolniho véku, chize s bilou holi v prvnich roénicich Z5

Rana péce

Rana péce — definice

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
sluzba socialni prevence

§ 54 Rana péce

(1) rand péce je terénni sluZzba, popfipadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovand ditéti a
rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo jeho vyvoj je ohroZen v disledku
nepriznivého zdravotniho stavu. SluZba je zamérena na podporu rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na
jeho specifické potireby

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:



a) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti,
b) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim,
c) socidlné terapeutické cinnosti,
d) pomoc pri uplatriovdni prdv, opravnénych zdjmu a pfi obstardvdni osobnich zdleZitosti.
Obecné vymezeni rané péce
rana péce je socialni sluzba (zdkon 108/2006 Sb.)
ma terénni charakter
fadi se mezi sluzby socialni prevence
klientim je poskytovana bezplatné
klientem = uZivatelem sluzby rané péce je cela rodina ditéte s postizenim

poskytovatel rané péce ma vidy vymezenou cilovou skupinu (rodiny déti s urcitym typem
postiZeni) a region plsobnosti

Teoreticka vychodiska
Neurofyziologie — zrdni mozku je prekotné v raném véku
Socialni psychologie — tézké obdobi pro rodinu po narozeni ditéte ditéte, potiebuji podporu

Specialni pedagogika - dité s postizenim je ditétem se specidlnimi potfebami- nutna odborna
podpora

Strediska rané péce v CR pro rodiny s détmi se ZP a KP
Spolecnost pro ranou péci se sidlem v Praze zfizuje Stfediska rané péce
Brno, Ostrava, Olomouc, Ceské Budé&jovice

http://ranapece.cz

Stfediska pro ranou péci EDA

Praha, Plzen, Liberec
http://www.ranapece.eu

Strediska rané péce a stiediska pro ranou péci

Cilova skupina
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rodiny s détmi se zrakovym postizenim (0-4 roky)
rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim (0-7 let), tvofi cca. 80% klientely
multidisciplinarni tym

formy péce

Statistické udaje o klientech SRP v roce 2007 a 2009

Model rané péce ,,PROVAZENI“
Vychazi

z potieb ditéte se zdravotnim postizenim -smyslovym, télesnym, mentdlnim,
kombinovanym...

z potfeb jeho rodiny (provazeni narocnym obdobim, podpora odborna i lidska)
z potieb spolecnosti (minimalizace naklad(, potreba integrovat, ...)

z danych pravidel, standard(, metodik...

Intervence v rané péci
Zrakova stimulace a zrakovy vycvik (M. Skalické, 1998)
Podpora rozvoje kompenzacnich smysld
Senzomotoricka a psychomotoricka stimulace
taktilni i vestibularni stimulace pfiméreného pohybu
Orofacidlni a bukofacidlni stimulace
Aktivni u€eni Lilli Nielsen
Reflexni lokomoce dle Vojty, Bobath koncept

Pomucky

Dalsi poskytovatelé socialnich sluZzeb rana péce

http://www.asociace-ranapece.unas.cz/hlavni strana.php
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Federace rodicl a pratel sluchoveé postizenych (FRPSP) — Stfediska Tamtam
Diakonie CCE (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)

Slezska diakonie

Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené
Zakladni vzdélavani déti se ZP v roce 2009/2010 v Ceské republice

Vyhlaska MSMT €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach ... ve znéni
vyhlasky €. 116/2011

§ 6 specidlné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizeni, poskytuje sluzby
P¥i vychové a vzdélavani zaku se zdr. postizenim

Z4aktm zékladnich kol specidlnich a $kolskych zafizeni v ramci diagnostiky a kontrolni
diagnostiky, v odlv. pfipadech v ramci specidlni individualni nebo skupinové péce

Formy
Ambulantné
Ve Skolach
V rodinach

Oblasti - specialni pripravenost Zakd, posudky, spec.ped. péce, diagnostika, poradenstvi
ucitelim a zastupciim, metodicka podpora Skole

od poéatku skolniho vzdélavani az po ukonéeni skolniho vzdélavani (standardy pracovniki
SPC)

Standardni ¢innosti SPC pro ZP
Spolecné
Depistaz
Komplexni diagnostika
Tvorba planu péce
Pfimad prace s zakem
V¢&asna intervence

Konzultace



Socialné prévni poradenstvi

Krizovd intervence

Metodicka Cinnost

Kariérové poradenstvi

ZapUjcovani odborné literatury, pomUcek

Ucelena rehabilitace ped psych prostredky

Pomoc pfi integraci

VSestranna podpora psych a soc vyvoje

Vedeni dokumentace centra

Koordiinace Cinnosti s porad pracovniky skol, atd
Specialni

Vycvik specifickych ¢innosti u zrakové postizeného Zaka a nacvik pouzivani komp.
pomucek

Smyslova vychova ZP Zaka
Rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace

Propedeutika ¢teni a psani bodového pisma, zvétseného cernotisku, grafomotorické
cviky

Tyflografika

Nacvik podpisu

Zrakova hygiena

Rozvoj matematickych predstav

Rozvoj estetického vnimani zrakové postizeného Zaka

Nacvik orientace a samostatného pohybu zrakoveé postizeného Zaka
Prace se specialnimi pomUckami

Informace o didaktickych pomuckdach pro zrakové postizeného Zaka
Socialné rehabillitacni program

Koordinace setkani zakonnych zéstupcll a pedagogickych pracovniki

Metodické vedeni asistentl pedagogl



Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené v CR
Praha

Nam. Miru http://www.skolazrak.cz/spc

Loretanska http://www.skolajj.cz/spc/

Horackova http://www.mshorackova.cz/index.php/spc

Plzen http://www.zrak-plzen.cz/puvodni-obsah-stranek/specialne-pedagogicke-centrum

Hradec Kralové http://www.spczphk.wbs.cz/

Liberec (pfi nemocnici)

Usti nad Labem http://www.demosthenes.cz/cz_start.php

Ceské Budéjovice

Brno http://www.sss-ou.cz/index.php?s=spc

Jihlava http://www.msdemlova.cz/predstaveni-spc-jihlava-vysocina.html

Zlin p¥i MS (Obeciny)

Olomouc http://www.zrakol.cz/spc

Moravska Trebova http://www.specmt.com/index.php/souasti-koly/53

Opava http://www.zrak.opava.cz/spc.html

Poskytovatelé socialnich sluzeb — socidlni rehabilitace pro osoby se ZP od 15 let
Socialni rehabilitace - definice
...proces uceni se Zit se zrakovym postizenim... (J.Jesensky)
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
sluzba socialni prevence
§ 70, odst. 1 Socialni rehabilitace

,Soubor specifickych ¢innosti smérujicich k dosaZzeni samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovdnim
ndvyku a ndcvikem vykonu béZnych, pro samostatny Zivot nezbytnych Cinnosti alternativnim
zpusobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencidlt a kompetenci. Socidlni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZeb, nebo formou pobytovych
sluZeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluZeb” (Zakon o socidlnich sluZbdch,
par. 70, odst. 1)
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Programy socialni rehabilitace

(www.braillnet.cz/sons/transformace)

Zakladni socialni rehabilitace a poradenstvi
Zakladni dovednosti, prace se specidlnimi pomuickami
Tyfloservis, PRRS Dédina
Socialni rehabilitace a poradenstvi

Sluzby — poradenské, asistencni, socialné rehabilitacni, socialné terapeutické, socialni
aktivizacni

nacvik prace s pocitatem, zaméstnavani, volny cas, atd.

Krajska TyfloCentra, PRRS Dédina

Poskytovatelé socidlnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim nad 15 let
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Tyfloservis, o0.p.s.
Krajska TyfloCentra, o.p.s.
Pobytové rekvalifikacni a rehabilitacni stfedisko Dédina, o.p.s.

(Domovy pro zrakové postizené obcany (dfive USP))

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Matka zakladatelka
®  Pres 80 okresnich odbocek
od r. 2000 — zaméreni se na metodickou a koncep¢ni ¢innost
Osamostatnéni Krajskych TyfloCenter, Dédiny, Tyfloservisu

Zustalo Stfedisko vycviku vodicich psa v Praze, metodické centrum odstrafiovani bariér,
ICT sluzby, sluzby pravnika, vydavatelska ¢innost, prodej pomucek

Tyfloservis, o.p.s. (www.tyfloservis.cz)

®  Terénni sluzby, ambulantni



®  nacvik POSP

®  sebeobsluha, stolovani, hygiena

®m  (teni a psani Brailleova pisma, klavesnice
®  nacvik pouzivani ndhradnich smysld

®  Vlastnorucni podpis

®  Socidlni dovednosti ?

®  Obsluha kompenzaénich pomicek

Krajska TyfloCentra, o.p.s.

(www.tyflocentrum.cz)
Ambulantni sluzby - prevainé
13 krajskych TyfloCenter
denni centra socidlnich sluzeb:
sluzby socialni péce (privodcovské, predcitatelské a jiné asistenéni sluzby)
sluzby socidlni intervence
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni programy s dopliikovymi formami rehabilitace
odborné technické poradenstvi, nacvik prace s PC a pomUckami
poradenstvi vSeobecné, socidlné pravni a krizové
pomoc v prosazovani prav a zajmu
terapeutické sluzby, motivaéni programy

podpora zdjmové a klubové ¢innosti oblastnich odbocek SONS

PRRS Dédina, 0.p.s. www.dedina.cz)

Pobytové sluzby
Od r. 1994
Socialni rehabilitace

Socialné terapeutické dilny



Pracovni rehabilitace
Pracovni rekvalifikace
Rekvalifikace

Nevidomy a slabozraky masér - 20 tydnl

Pomocné prace v keramické dilné - 12 tydn(

Kosikar, vyroba z prouti a pedigu - 22 tydnt

Obsluha osobniho pocitace - 5 tydn

Ruéni tkadlec/tkadlena - 16 tydn(

Pracovnik v kartonazni vyrobé 16 tydn(

...videomaterial

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/

Podpirna opatieni k vyuce déti, Zaka a studentt s postizenim zraku

Vymezeni podplrnych opatfeni pro Zaky se zdravotnim postizenim

Vyhlaska 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlayska ¢. 73 o vzdélavani déti, Zakl a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimoradné nadanych

§ 1 Podplirnymi opatrenimi pri vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZzenim se rozumi vyuZiti
specidlnich metod, postup(, forem a prostredki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a
ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidld, zarazeni predméti
specidlné pedagogické péce, poskytovdni pedagogicko-psychologickych sluZeb, zajisténi
sluZeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zak ve tridé nebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdéldvdni zohledriujici specidlni vzdéldvaci potreby Zdka.

Cty¥i urovné podplirnych opatieni
Mezinarodni klasifikace funkéniho omezeni, disability a zdravi
Posouzeni funkéniho omezeni, nikoliv diagndzy
4 stupné pedagogické a specidlnépedagogické podpory

l. stupen - nizka mira podpory
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zvySeny individualni pfistup k Zakovi, neni nutno ménit obsah vzdélavani, konzultace s SPC
Il. stupen — vyssSi mira podpory

Vyuzivani specialnich forem, metod, postupt, respektovani pfi hodnoceni, IVP, Zaci vedeni
jako integrovani

Ill. stupen — vysoka mira podpory

Vyuzivani specialnich forem, metod, postuptl, respekt. Pfi hodnoceni, IVP, modifikace a
redukce obsahu uciva, pomucky, Uprava prostfedi, poradensky pracovnik se ptimo ucastni
nékterych cinnosti

IV. stupen — nejvyssi mira podpory

Zak neni schopen edukace bez stoprocentni Gcasti pedagoga

Vyucovaci zasady a metody u Zaku se ZP

Vyucovaci zasady

Zasada nazornosti
Multisenzorialni pfistup
Zazitkova pedagogika

Zasada individualniho pfistupu
nizsi pocet zakl ve tridé
asistent pedagoga
znat diagndzu jedince

Zasada pFimérenosti
Realné cile a vyssi ¢asova dotace
Mensi pocet zadanych Uloh v hodiné

Zasada spojeni vychovy se Zivotem (s praxi) u Zak( se zrakovym postiZzenim je toto
obtiznéjsi — nékteré poznatky izolované od praxe

Vyucovaci metody
Obecné

vék Zakud a stupen zrakového postizeni.



metody slovni (monologické,dialogické), metoda demonstracni, metoda pozorovani, metoda
exkurze, metody praktické (napt.laboratorni prace), atd.

specialné pedagogické — rozvoj specifickych kompetenci

Reedukace - Zrakova stimulace a zrakovy vycvik, Ortopticko-pleopticka cvic¢eni
Kompenzace

Vycvik kompenzacnich smyslu

Hmatovy vycvik, nacvik ¢teni a psani BP

Rehabilitace

Nacvik prace se specialnimi pomuckami

POSP

Vyucovaci prostiedky
Redlné predméty, modely
Obrazky
Hmatové obrazky (tyflografika)
Pro slabozraké
dostatecny kontrast, bez detaild, konturované i reliéfné, SOP
Textové pomiicky
Cernotisk i braillskd forma

KTN, pan Mayer http://majit.sweb.cz/, http://www.orbistactus.cz/)

Audiovizualni prostiedky

Specialni pomiicky pro Zaky se zrakovym postizenim

Podminky vyucovani déti a Zakl se zrakovym postiZzenim
Osvétleni a volba pracovniho mista
Prace s tabuli a u tabule
Uprava prostiedi tfidy a $koly

Upravené prostredi tfidy zakladni Skoly pro ZP Zaky


http://majit.sweb.cz/
http://www.orbistactus.cz/
http://www.orbistactus.cz/
http://www.orbistactus.cz/

IVP (Katalog posuzovéni miry specialnich vzd. potieb)
Skola si vytvafi tiskopis
Hlavicka Skoly
Jméno Zaka, datum narozeni, bydlisté
Zakonni zastupci
Rozhodnuti o povoleni vzdélavani dle IVP
Zavéry spec. ped. Vysetreni
Zavéry pedagogického vysetieni — tridni ucitel
Ucebni dokumenty — vzd. program, RVP
Konkrétni Gpravy — proti SVP, tematicky plan pfedmét(
Hodnoceni klasifikace
Spec. ped. Péce
Pomucky
Navyseni prostredku
Podil Zdka — sam podilejici se na integraci
Spoluprace se zastupci
Odborny pracovnik
Kontrola plnéni za I. pololeti
Kontrola plnéni za Il. pololeti

Data a podpisy — reditel, tfidni ucitel, dalsi vyucujici, zakonni zastupci, odpovédny pracovnik
SPC

Predméty specidlné pedagogické péce - intervence
Cilem intervenci - rozvoj specifickych kompetenci
Metody rozvoje zrakového vnimani
Metody rozvoje zrakového vnimani - predskolni vék
Zrakova stimulace a zrakovy vycvik
metodika rozvoje téZce postizeného zraku ditéte v raném véku a vyuzivani zbylého vidéni

pasivni pfijem - Uprava prostiedi a nacvik vyuzivani zraku



nacvik uvédomélého aktivniho vyuzivani zachovanych zrakovych schopnosti

Ortopticko-pleopticka cviceni

Naprava poruch binokularniho vidéni a ortopticko-pleoptické cviceni
okluze a pleoptika
tupozraké oko aktivné provadi ukoly na blizko s pomoci hmatu, sluchu a paméti
lokalizator, korektor,
Pasivné - prevazné u déti s excentrickou fixaci
pfistroj CAM stimulator
dité sleduje ¢ernobily ter¢ CAM stimulatoru (otacka 1 min.)
7 tercl se zmensujicimi se Sachovnicemi
Ortoptika
soubor metod obnovujicich porusené binokularni vidéni
Princip — odtlumovani a cviceni superpozice, fuze, pohyblivosti, konvergence, akomodace
nejdileZitéjsi pristroje — troposkop, cheiroskop
Skolni vék

Prace s cernotiskem

Cteni

Kvalitni kontrastni tisk, bezpatkové pismo
Optimalni zvétseni vs. nezvétseni

Mezery mezi pismeny, slovy, radky
Zalozka v délce radku

Zjednoduseny pracovni list

Psani

Mnohdy neupravené pismo

Psaci potreby s tlustou stopou

PFi nacviku drieni pera Ize vyuZit televizni lupu



Linkované listy s atypickou rozteci, Sesity A4

Optoelektronika
Kamerové televizni lupy

Metodika rozvoje hmatovych dovednosti
Rozvoj hmatovych dovednosti v pfedskolnim véku
Rozvoj jemné motoriky- predbraillska priprava
Poznavani predmét(
Tridéni dle kritérii
Vkladani
Navlékani
Kolickové kreslenky
Tvarovani
Prace s papirem
Modelovani
Cteni reliéfnich obrazk(
Skolni vék - éteni a psani Braillova pisma

Predslabikarové, slabikarové a poslabikarové obdobi

Metodika rozvoje sebeobsluhy
Rozvoj sebeobsluznych dovednosti v predskolnim a Skolnim véku
Adekvatné véku
Cinnost do jednotlivych krokd
Rozdéleni obleceni
Zjednoduseni ¢innosti

Tipy pro lepsi manipulaci



Metodika nacviku orientace v prostoru a samostatného pohybu
Predskolni vék (wiener, 1908)
Pohybova, smyslova, rozumova pfiprava
Techniky chlize bez hole
Predholové techniky a hole
Skolni vk (wiener, 1998)
Od Sesti do jedenacti let
Zvladnuti pohybu BEZ HOLE
Technika DLOUHE HOLE a jednoduché trasy
Upevnovani a rozvoj dovednosti POSP, v rdmci vychov ve skole
Od deseti do patnacti let
Samostatna orientace na sloZité trase
Rozvoj orientacni analyticko-syntetické ¢innosti — vytvofit ji v dovednost
Od patnacti do osmnActi let

Upevnovani a rozvoj vytvorenych dovednosti a navykl

Rozvoj socidlnich dovednosti(sacks, 1992)

Napomadhajici ¢lovéku adekvatné fungovat ve spolecnosti a Ucastnit se béZznych socialnich
interakci

schopnost zvladat ndvyky osobni hygieny, stravovani
spolecenské etikety, zakladl slusného chovani
schopnost sebeprosazeni

dovedeni socidlni situace ke zdarnému konci
navazovani a udrzeni mezilidskych vztah(

uméni jednat s lidmi

dovednost zaradit se do skupiny déti

pouZziti adekvatni feci téla a mimiky stejné jako rozpoznani téchto signdld u ostatnich osob,
atd.



Osobnost a pfistup ucitelky, informovanost

Metody — zazitkova pedagogika, kooperativni u¢eni, dramaterapie

Pomticky pro osoby se zrakovym postizenim
Kritéria vybéru a klasifikace
uroven zrakové ostrosti a zorného pole
oblasti Zivota, ve které bude vyuzivana
vékem jedince (predskolni vék......seniofi), atd.
Dle oblasti vyuZiti
Dle baze fungovani
Dle narocnosti fungovani
Podle zplsobu poufziti

Podle zplisobu poftizeni



