3. BLOK

Anatomie a fyziologie zrakového organu

ANATOMIE ZRAKOVEHO ORGANU
Periferni ¢ast zrakového organu
Zrakova draha

Zrakové centrum

Periferni ¢ast zrakového organu
Oc¢ni bulbus

Pridatné organy

Slzné ustroji

Okohybné svaly

Oc¢ni bulbus
Sténa oka
Bélima (sclera)
Rohovka (cornea)
Zivnatka (uvea)
Cévnatka (choroid)
Rasnaté télisko (corpus ciliare)
Duhovka (iris)

Sitnice (retina)

Oc¢ni pozadi - fundus
Zrakovy nerv

papila 1,5mm



Cévy
Zluta skvrna
Macula Lutea

Centralni vkleslina - fovea centralis

Zrakova draha a zrakové centrum
Zrakovy nerv
VIdkna z vnitfnich polovin sitnice se po vystupu z ocnice kfizZi v chiasma opticum

Vétsi ¢ast do korovych center

Vyssi zrakova draha

Korova centra mozku
Zpracuji nervové vzruchy ve zrakovy viem a uvédoméni si vidéného

Zpracuji viemy z obou oCi — prostorové vidéni

Dalsi centra mozkové kidry a asociativni oblasti

ZRAKOVE FUNKCE
Zrakova ostrost
Zorné pole
Binokularni vidéni
Barvocit
Adaptace
Akomodace

Kontrastni citlivost

Zrakova ostrost



Visus centralis neboli centralni zrakova ostrost
Schopnost oka jasné a ostfe vnimat predméty a jejich detaily
K vysetreni slouZzi optotypy

Spravny vizus 6/6=1

Zorné pole
Zorné pole je soucet vsech bodd, které se zobrazuji na sitnici pfi fixujicim oku
Temporalné 90°, nazalné a nahote 60°, dole 70°
Prekryvani obou oéi v rozsahu 60° prekryvaji > prostorové vidéni

Vv

Amslerova mfizka, perimetr

Barvocit
Prijem vinovych délek viditelIného svétla pri spravné ¢innosti svétloCivnych bunék
Kostky, Lea Puzzle 3D

Pseudoizochromatické tabulky, kvantitativni testy

Kontrastni citlivost
Schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch vidénych souéasné v zorném poli
Rozlisovaci schopnost oka

Test Heiding Heidi

Refrakce oka

Zdroje:

BRYCHCINOVA, P. Anatomie oka. (pfednaska kurzu CZV Mobilita osob s tézkym zrakovym postizenim). Praha, PedF UK, tnor 2011.



4.BLOK
Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Zrakové vady

[0 Razna kritéria pro klasifikace
O stupen zrakového postizeni — posudkové Gcely, vzdélavani
O doba a pfi¢ina vzniku — psychosocialni rozmér

O zrakové funkce — ptesnéjsi klasifikace a diagnostické ucely

O podle stupné zrakového postizeni — posudkové tcely v €R (inspirace WHO)

B podle binokuldrni zrakové ostrosti do dalky s optimalni korekci
B podle rozsahu zorného pole

O Slabozrakost lehka a stfedni, tézka

O ireverzibilni pokles zrakové ostrosti

O ZO uleh. astt. slab. s nejleps$i moznou korekci
B maximum mensinez 6/18 (0,30)
B minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,1)

O 7O utézké sl. s nejlepsi moznou korekci
B maximum mensinez 6/60 (0,1)
B minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05)

O Téice slaby zrak
(Zbytky zraku)

O zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:
B maximum mensi nez 3/60 (0,05)
B minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02)
B omezeni zorného pole obou o¢i pod 10 stuprid, ale vice neZ 5 stupili
O Prakticka nevidomost obou o¢i
O zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit s jistou projekci svétla

O omezenizorného pole do 5 stuprid kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost
neni postizena



O Uplna nevidomost obou oéi
O svétlocit s chybnou projekci (rozezndvani svétla a tmy, ale nikoli zdroje svétla)

B Uplna ztrata svétlocitu (amaurdza)

O podle postizené zrakové funkce

O pro objektivni diagnostiku a stanoveni pomucky zkoumame, ¢asto se kombinuji, zvlasté u
vrozenych vad

zrakovou ostrost do blizka a do dalky (neostré vidéni)
zorné pole (vypadky v zorném poli)
kontrastni citlivost (problémy s rozliSenim detail()

(m |

(m |

(m |

O adaptace na intenzitu svétla (svétloplachost, Seroslepost)
O barvocit (poruchy barevného vidéni, ¢asteéna-uplna ztrata)
(m |

binokularni vidéni, okulomotoriku a hloubkové vidéni (vadna koordinace oci, fixace,
sledovani predmétu)

O podle doby vzniku

[0 Charakteristika skupin osob podle stupné vady
O Slabozraké osoby
B omezeni a deformace zrakové percepce
B mohou se projevit problémy s pozndvanim a socidlnimi vztahy
B problémy v samostatném pohybu a prostorové orientaci
B velky dliraz na reedukaci zraku, korekci, pouzivani optickych pomcek

B vyuka — zrakova hygiena, omezeni ndmahy, zvétSené pismo, Uprava osvétleni,
optické pomucky

O Osoby se zbytky zraku
B rozpoznavaji prsty pred ocima, s pomUckami ¢tou plakatové pismo
B dvé skupiny — inklinujici k vyuZivani kompenzacnich smysld nebo k vyuzivani zraku

B maximalni reedukace zraku!!!



vyuka — osvojeni obou technik ¢teni a psani, pfi POSP — bila hdl

O Osoby nevidomé

nejtézsi stupen zrakové vady

problémy se zrakovymi informacemi, informace ziskavaji kompenzaénimi smysly
problémy s pozndvacimi procesy, grafickym vykonem, socializaci, POSP
kompenzace verbalné — verbalismus — predevsim u nevidomych déti

vyuka — rozvoj zbylych smysld, ¢teni a psani Braillova pisma, vycvik POSP,
kompenzaéni pomucky

O Etiologie zrakovych vad

O podle doby vzniku

Vrozené a dédi¢né

O Exogenni

O Endogenni (dédi¢né) - 20% vrozenych vad
Ziskané

O Celkova onemocnéni

O Urazy

Poruchy binokularniho vidéni

Retinopatie nedonosenych

Sitnicové degenerace

Sitnicové degenerace

O vékem podminénd makularni degenerace (VPMD)

O diabeticka retinopatie

ZRAKOVE VADY

|
O Refrakéni vady
O

(ROP)
|

v détském véku
O

v dospélém véku
O Sedy zékal

Katarakta



Zeleny zakal
Glaukom

Atrofie zrakového nervu

KortikdIni postizeni zraku
CVI (Cortical Visual Impairment)

Albinismus
Anoftalmus a mikroftalmus
Vrozeny nystagmus
O neurologickd odpovéd na zhorsenou nebo Uplnou nemoznost fixace

O katarakta, ROP, albinismus, atrofie



