ZDRAVA SKOLA VCERA A
DNES

Jdeéte stale vpred za svym cilem, jdéte, i kdyz to bude
cesta obtizna, obétujte kus sveho osobniho pohodli
pro Siroky okruh svého poznani, které Vam bude

otvirat nové moznosti, bud’te dusledni a obéetavi a at’

si v Zivote vyberete jakoukoliv praci, deélejte ji poctive

a svedomite.

Eduard Storch

Martin Hlavica, 322102
Stanislav Hosek, 208375




« STANISLAV RUZICKA (1872-1946)
- profesor Komenskeho univerzity v
Bratislave
- veden myslenkou poucit lidi o
zasadach zdravého zivota.
* Eubiotika (dobrozilstvi
eu (dobre) bios (zivot
* Projekt eubioticke osady




» Par zasad (myslenek) eubiotiky

- prirozeny zaklad zivota spociva v rodiné

- vlastni puda k obdélavani

- Zzivot v souladu s prirodou

- zivot bez alkoholu

- hlavni roli hraje fyzicka prace, pohyb, chuze a pfirozené
cviceni

- prosté a ucelné oblékani bez prepychu

- spravna vyziva



- EDUARD STORCH (1878 — 1956)
ucitel, spisovatel, archeolog, skaut,

clovek s hlubokym socialnim citenim,
pokracovatel Stanislava Ruzicky

 Detska farma (Skola v prirode) — Libensky
ostrov v Praze
- musel prodat archeologickou sbirku, aby

mohl projekt realizovat



 V/vchova ve Storchové farmé:

- zdravé prirodni prostredi

- variabilnost vyuky

- projektova metoda, Daltonsky plan a Winnetska soustava
- praktické poznatky z hygieny, zivotospravy a oblékani

- spolecné ukoly a prace

- vychovny vzor ucitelovi osobnosti a jeho rodinného zivota
- vylety, dramaticka predstaveni v prirode

- bez prikazu, tresty vyjimecné, kazen dobrovolna



* Puvodné skotsky program podpory zdravi ve Skolach.

* 1992 — oficialni zahajeni projektu v ¢eské republice,
pripojenim do evropskeé sité zdravych skol.

« Tri etapy ozdravného procesu v nasich skolach:
l. 1986 — 1990 - vyzkumna, pfipravna faze.
II. 1991 — 1995 — realizace snah v CR.
- (Casopis Ratolest)

lll. od roku 1996 — 1999/2000 — zhodnoceni
dosavadnich vysledkl a
budovani nové koncepce.




 Podstata — vytvoreni zdraveho prostredi v
nasich skolach, vychova ke zdravym zivotnim
navykum a zdravi podporujicimu chovani!

« A tozmenou v téchto oblastech:

a) Vytvoreni zdraveho prostredi ve Skole

b) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

c) Spoluprace s rodici a odbornymi partnery

11'DULEZITOU ROLI HRAJE PARTNERSKY
VZTAH MEZI UCITELEM A ZAKEM!!!



« Soucasna podoba projektu Zdrava skola se opira o
tri pilire:

— zdravé uceni

— otevrené partnerstvi

Vychazi z komplexni definice zdravi jako stavu
psychicke, fyzické a socialni pohody

« Kazde z téchto tri zakladnich vychodisek je blize
konkretizovano prostrednictvim zasad, které specifikuji
stézejni tendence v ramci techto vychodisek:



Zdraveé uceni

 Smysluplnost

 Moznost vybeéru, primerenost
 Spoluucast, spoluprace

* Motivujici hodnoceni

Otevrené partnerstvi

. !f?okola — model demokratického spolecenstvi 59
« Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce ™




Priklady nekterych zmen uskutecnenych ve
zdravych skolach:

- Chovani uéitelu k détem, vztahy mezi zaky a ugciteli
- Metody a formy skolni prace

- Spoluprace s rodici
- Pitny rezim

- Estetika prostredi

- Stravovani




Kanianka-Zdrava skola-1997

Video ukazka (youtube)
http://www.youtube.com/watch?v=pvF-Px5B2GY



http://www.youtube.com/watch?v=pvF-Px5B2GY
http://www.youtube.com/watch?v=pvF-Px5B2GY
http://www.youtube.com/watch?v=pvF-Px5B2GY
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