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Zakladni podminka kvality skoly

Hlavni smysl:

- tvorba bezpec¢ného a podnétného socialniho prostredi,
protoze jeho vliv na celkové zdravi ¢lovéka je podstatny
a mnohostranny.



%iv Eezpec‘fného 3 po%n ne!o

prostredi se projevuje takto

1) posiluje motivaci a zlepsuje neuropsychické
predpoklady zak i ucitelt k plnéni akola

>) navozuje pozitivni prozivani
3) sniZuje riziko aktudlniho stresu a uzkostnych stavti

4) posiluje sebedtivéru a vyrovnané sebevédomi
osobnosti jako zdkladu jejiho zdravého vyvoje a
dusevni odolnosti v dospélosti



5) pasobi na zaky i ucitele formativné, odnaseji si do
dalsiho Zivota a jinych oblasti Zivota vzorce pro svoje
socialni a zdravotni chovani

6) zvySuje otevienost a spolupraci zakd, rodici a
ucitel uvnitf i vné skoly



o Aplikovat strategii podpory zdravi na podminky skoly
a prispét k jeji tcasti na vlastni proméné a rozvoji

o Moznost skoly ptisobit na zdravi,svych lidi“-zakd,
pedagogti, zaméstnanc(, rodic, spoluobcanti v obci



- Rozvoj Zivotnich kompetenci zdka s dirazem na uctu
ke zdravi, odpovédné chovani k vlastnimu zdravi i
zdravi druhych

- Snaha o dosazeni kompetenci ¢lovéka podporujiciho

zdravi i u pedagogli-dalsi vzdélavani, vymeéna
zkuSenosti mezi pedagogy, hodnoceni vlastnich
pokroki

- Ovliviiovani rodi¢u zaka



ogram SPZ —zasady;

- Pohoda prostiedi(vécného, socialniho, organiza¢niho)

- Zdravé uceni(smysluplnost, moznost vybéru,
pfimérenost, spoluticast a spoluprace, motivujici
hodnoceni)

- Otevrené partnerstvi(Skola-model demokratického
spolecenstvi, kulturni a vzdélavaci stiedisko obce)



Skoly podporuijici zdravi

ZS Masarykova, Dolni Roven

ZS Pardubice -Spofilov

SZS Podébradova, Chrudim

ZS Cs. Armady, Moravska Tfebova

ZS Bély Jensen, Opatovv Cechach

ZS Prost&jov, V1. Majakovského 1/131, Prostéjov
ZS a MS Zbyslavice, Hlavni 103, Zbyslavice

ZS Dolni Vilémovice

ZS Dr. Miroslava Tyrse, Vrchlického 630/5, Décin 2
Integ. SS Polygr., Smahova 10, Brno

MS Prazmo 10, Frydek - Mistek



%rodm’ strategie g%

1. etapa: pilotni(1992-1999)

» Ustaveni sité Skol podporujicich zdravi

* Pilotaz v 1 vybranych SPZ

* Rozsifeni sité SPZ o MS

* Evaluace (hodnoceni) procesu a vysledki-program je
prinosny a zivotaschopny

* Metodicky vystup: manudly pro ZS a MS= vytvofeni
narodniho modelu podpory zdravi ve skole



P e

2. etapa: strategicka(2000 -2007)

» Skoly v siti pracuji podle modelového programu podpory
zdravi(manualu)

o Ziskavani strategickych partnert pro spolupraci a
odpovédnost (Skolstvi)

» Zakotveni podpory zdravi a vychovy ke zdravi do novych
Skolskych dokumentii—-RVP

* Zacatek implementace podpory zdravi a vychovy ke zdravi
do SVP

* Moznost vstupu dalsich zajemci do sité
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3. etapa: integracni(2008 -2015)

® Podpora zdravi a vychova ke zdravi budou zavazné
zakotveny ve SVP

* Dobra skola bude naplnovat také ukazatele PZ ve skole



~ 2/ VY ~C
NHcove ZIVC ROTTHHIE

kterymi se clovek podporujici
zdravi vyznacuje

e rozumi pojm@m, které se vztahuji k podpore zdravi a
prevenci nemoci

e dovede ziskat potfebné informace o zdravi
e rozumi pojeti zdravi/ nemoci

e uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou



e reflektuje sviij systém hodnot

e dovede kriticky posuzovat vliv udalosti, nabidek médii a
dalSich vnéjsich faktora ke zdravi

e dovede fesit problémy a resi je

e organizuje a planuje sv{ij zZivot, je pfipraven na zménu,
pocitd s osobnim rozvojem a celozivotnim vzdélavanim.



* ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zptisob
Zivota

* dovede se chovat zptsoby, kterymi zlepsuje zdravi a
sniZuje rizika

* posiluje dusevni odolnost

* umi si poradit se stresem



* ovlada dovednosti komunikace a spoluprace a pouziva
je v rodiné, na pracovisti, v komunité a na verejnosti k
vytvareni pohody a k Sifeni myslenek podpory zdravi.

* spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi
pro zdravi vSech
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Dékuji za pozornost ©
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