ADAPTACNI KURZY

PROC? JAK? K CEMU? RIZIKA?




ADAPTACNI KURZ nebo kurz GO! je
pobyt celé tridy mimo skolu
programu se ucastni i (tridni) ucitel
delka kurzu je mezi 3 a 6 dny
2 noci a 2 celé dny jsou minimum, aby mohl
mit kurz nejaky efekt
program je sestaven na zaklade ,objednavky”
od zadavatele (skola, tr. uc.)
Cim presnejsi zadani, tim efektivnejsi
programy mohu byt zarazeny
programy na kurzu jsou striktneé mimoskolni
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PROC?

na zacatku

pri vyrazné zmene

jako prevence

jako soucast reseni socialne patologickych
evu




CO TO UMI?

stmelit — vytvorit sit socialnich vazeb uvnitr
tridy, a to 1 mezi lidmi, kteri by k sobe ve
Skolnim prostredi tézko nasli cestu
zvysit koherenci tridy tim, ze se jegji
clenove lepe poznaji v neformalnich
situacich

vytvorit Ci posilit tymoveho ducha
vytvorit tridni historii a ,atmosferu®
prostfednictvim spolecnych zazitku
snizit riziko Sikany a rozdeleni tridy na
nepratelska uskupeni



CO TO UMI?

diagnostikovat potencialne problematicke
Zzaky (agresory, obeti, Sedé eminence,
krivaky)

vytvorit / stmelit zdrave jadro tridy

najit socialni hvezdy a posilit jejich pozici
lidra

vytvorit ,nezatizeny” vztah mezi zaky a
ucitelem

predstavit zaky uciteli v neformalnich
situacich, coz prispiva k individualizaci

Vet ol o |



JAK TO VIDI WIKIPEDIE?

Rozdil mezi adaptachim a

je podstatny. Adaptacni kurz formuje
skupinu tak, ze napomaha odstranovat jeji
negativa, upravuje chyby celku a chyby v
chovani Ci jakekoliv nezadouci projevy uvnitr
skupiny, vS8e k dosazeni lepSich vysledku
celku.
Seznamovaci kurz na rozdil od adaptacniho
kurzu napomaha jedincum ve skupine Kk jejich
seznameni, nic vsak neupravuje a cilene
neformuje. Je to samovolna ,stmelovaci
akce"” bez jakehokoliv metodickeho formovani
ze strany pedagogickeho dozoru.
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cela trida na celou dobu (pripadne dve
paralelni tridy)
tridni ucitel (inkognito?)
1 — 2 dalSi ucitele ze skoly
lektori (zkuseni, profesionalni pristup)
obratte se na neziskove organizace
pracujici s mladezi — nekterée mivaji na
podobné akce i dotace — napr. PSL,
Luzanky, Hnuti Brontosaurus, Hnuti GO/,
Instruktori Brno, lanova centra



JAK TO FUNGUJE?

sifuace mimo bezné stereotypy

netradicni problemy, nutnost reagovat a
vstupovat do interakci, fyzicky kontakt atp.
to vSe v bezpechem prostredi a na
principu dobrovolnosti

hry a programy maji konkrétni cile, ktere
na sebe navazuji a vzajemne se posiluji
pracuje se s tzv. rewiev



KOLBUV CYKLUS UCENI

Ohlédnuti

Co se délo?
pro pristé
lak budeme postupovat
v dal3l (podobné) akci?

Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co se nedafilo?




PROCESBURGER

ob™ prozitky a Pmce&
1

individualni
proZivani a jednani

B modelove,
herni situace

skupinova spoluprace
a flzeni

%m"% prozitky 2 tﬁ""’"’"’ﬁl




sy - problémoviey

a4 )

jasna a omezujici pravidla
problém bez moznosti uplatnit zkuSenost
pro uspech je nutné zapojit cely tym




jasna a omezujici prawdla
problém bez moznosti uplatnit zkuSenost
pro uspech je nutné zapojit cely tym



strategické tymovly
fyzicka akce + soutéz tymu + nutnost dohodnout strategii a pruzné ji
menit

+ nutnost zapojeni vsech



prezentace nazoru a postoju + sebeprezenatace + osvojovani principu
debaty















RIZIK @7\/ FAKTORY

nevyjasnena ocekavani skola — zaci —
lektor

nespravne nastaveny program
neduvéra zaku k lektorum, programum Ci
zuCastnenym ucitelum (neumeételstuvi,
Spatna zkusenost, Spatneé nastaveny
vztah)

nemotivovanost zaku, neochota jit do
programu

,nekompatibilita“ jedincu s timto typem
programu

nezvladnuti nestandardnosti” situace



RIZIKOVE KTORY

,rozklad” tridy je ve vysokem stadiu
Spatné vnejsi podminky (komfort
ubytovani, stravovani...)

malo Casu
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LDROJE a inspirace

www. ceskacesta.cz

WWW.psl.cz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adaptacni_kurz
Vyrost, J., Slamenik, I. (Eds.) (2001).
Aplikovana socialni psychologie Il. Praha:
Grada Publishing.



