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Porucha chovani (PCH)
definice

Postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce zaka lisi od
odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem a
maji nepriznivy vliv na Skolni vykon vcetne jeho
akademickych, socialnich, predprofesnich a osobnostnich
dovednosti

Soucasné toto postizeni:
Je néco vic, nez prechodna a predvidatelna reakce na stresujici
udalosti v prostredi
Se vyskytuje minimalné ve dvou prostredich, z nichz jedno souvisi se
skolou
Pretrvava i pres individualni intervenci v ramci vzdélavaciho programu

(Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni
vzdélavani, in Vojtova, 2008)



Teorie resilience
Multifaktorialni teorie kauzalit

Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv faktory:

RIZIKOVE

Zvysuji pravdépodobnost
vzniku PCH

PROTEKTIVNI

Tlumi dopad ¢i mohou omezit
vliv faktoru rizikovych

Zadny z faktoru sam o sobé nelze pokladat za pricinu
poruchy chovani

Faktory interaguji a kumuluji se



Resilience (,,odolnost*) - definice

Schopnost jedinci, navzdory vystaveni nepriznivym
individualnim ¢i socialnim okolnostem, smérovat
k vyuzivani zdroju zdravi, véetné vyuzivani

prilezitosti zazivat zkuSenost zivotni spokojenostfi.
Taktéz schopnost rodiny,
komunity a kultury tyto zdroje
zdravi a prilezitosti k prozivani
. ) . . Rodinné
zivotni spokojenosti g | faktory
jedinci poskytnout
zpusobem

pro danou kulturu priléhajicim.



- Rizikové faktory Protektivni faktory
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Komplikovaneé tehotenstvi a porod
Neurologické problemy

Rany deprivacni syndrom
Psychické trauma

Rana poskozeni CNS,ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
Zvysena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
Zvysena potreba extrémnich zazitkd
Emocni labilita

Muzskeé pohlavi

Rizikové chovani

Expozice medialnimu nasili

Nizka uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k uceni, jazykova bariéra,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky system

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, uroven moralky

Kognitivni potencial
Komunikacéni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym
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Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativni emocni vztah rodic — dité
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socialné vylouéené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinneho prostredi
Separace od rodicu, amrti
Nedostatecne diferencovane role

Nizky SES, chudoba, nezameéstnanost
Kriminalni chovani, zavislosti,
zanedbavani, tyrani v rodiné

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodic — dite
Pecujici klicova osoba

Primérena rodicovska supervize
Dusledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkcni komunikacni systém

Rodicovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici vychova



SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch
Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporuijici ucitel
Vyclenéni z kolektivu spoluzaku

Role odmitaného

Oslabené socialni vazby

Nevhodné traveni volného casu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu

Restriktivné a negativne formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostiedi

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke skole

Uspéch, uznani a G¢ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplné
Podporujici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdroju socialni sité



Nalepkovani/ etiketizace/labelling

»,nalepka" — oznaceni ditéte, za
dité s problémem, s problémovym
chovdnim, s poruchou chovdni
odkldni pozornost od pficin
daného chovani

negativni stigma podporuje
tendence déti s PCHE citit se

nest'astné, podhodnocovat své
schopnosti

Obrazek prevzat z: http://teens.drugabuse.gov/blog/post/fear-stigma-does-
it-hold-you-back
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»d0ft pristupy v terminologii:
predchazeni nalepkovani

odrdzi inkluzivni charakter pojeti problematiky
nezddouciho chovdni

primdrni zaméreni na perspektivu

vyjadruji duvéru v odpovédnost pedagogu a dalsich
odbornikU pfi podpore téchto déti
PCHE jako ¢asové omezend vyzva

odpovidaji spolecenskému vyvoji
pristup ke vzdéldvdni pro vsechny



Potize s chovdnim snaha predchdzet
Problémy s chovdnim nalepkovani
Behavioral Difficulties

hleddni souvislosti mezi
poruchou chovdni

a socidlnim okolim
Provokuijici Zak ot J
. : orientace na pedagoga o
Challenging pupil jeho zodpovédnost za
perspektivu zdka
s problémy

Ndpadné chovani

Verhaltensauffalligkeiten hleddni 1épe funguijicich
Dispozice k poruchdm postupu (v edukaci)
chovdni



Cile etopedie

aktivni pFistup k vlastnimu dosahnuti na vlastni vzdélavaci
vzdélani potencial




Faze edukacniho procesu




Tercialni prevence:
snizit dusledky problémového chovani a eliminovat
jeho dopad na fyzické i socialni fungovani jedince i
jeho okoli

Sekundarni prevence:

skupiny ohrozené nékterym problémem
k rozvinuti problému zatim nedoslo

Primarni prevence:

predchazeni problému
osvéta a podpora konstruktivniho traveni volného casu




Ukoly fazi:




Specialné pedagogické prostredky

HRA - vede k dodrzovani pravidel
uci socialnim kompetencim (sebeovladani...)
motivacni efekt
péstuje moralni vlastnosti
PRACE - byva Géinna i tam, kde jiné prostiredky selhaly

pozitivné ovliviuje charakterové vlastnosti; vychovava ke svédomitosti a
vytrvalosti

prace musi mit smysl, zjevnhou uzitecnost
REZIM - pomaha budovat dynamicky stereotyp
spolecensky princip (dodrzovani norem, spolecenskych zvyklosti)
hygienicky (biorytmus, hygienické navyky)
pedagogicky (hlavné s ohledem na vékoveé zvlastnosti)
PROSTREDI - predeviim prrevychovného zafizeni (ma nezastupitelny vliv)

A JINE...



Diagnostika
— strukturované hodnoceni problému

Zakladni otazky (témata)
|. Zakladni problémy, koho se tykaji (kdo se na nich podili) a proc?

2. Podrobnosti o soucasném problému - doba trvani, intenzita, okolnosti a
nasledky.

3. Postoje klicovych osob - mladych lidi samotnych, rodicu, ucitell atd.

Okruhy diagnostiky

Historie vyvoje

Fungovani ve skole (studijni vykon, vztahy k ucitelim a détem)
Vztahy k vrstevnikim

Vztahy v rodine

Konicky a zajmy

Traumatizujici udalosti

Chovani ditéte




Systémovy pristup k reseni edukace
zaku s poruchami chovani




MSMT — PPP, SPC, SVP, Zkolni poradenska pracovi3té MZ — lekafska pece, kojenecky

(Ekolni psycholog, Skolni specialni pedagog, wehovny Ustav, DD pro déti do 3. let a dalsi

poradce, metodik prevence), DU, DD, DD5, VU zdravotnicka zafizeni, napf.
détske psychiastricke leézhny

MV — Paolicie CR, odbory Pavodni rodina

3 programy prevence

kriminality, System MS - soudy, legislativa, Vézefiska
vEasné intervence (5VI1) sluzba CR, PIMS

MPSV — 0SPOD, ISP, PMS,

nahradni rodinna péce (NRP).
NNO nestatni neziskové ) ) . sanace rodiny, terénni sociglni
organizace Eb ST L prace s ditétem a jeho rodinou

(TSP), krizova pomoc

posileni nedostatkl v systému poskytovani sociglnich sluieb, zejm. TSP, sanace rodiny, ndsledna péée
(napfi. pa ukonceni UV), socialni bydleni

Schéma 1: Hvézdice - idealni forma fungovani poskytované podpory a péce o ohroiene déti — dostupnost
a provazanost podpory a péde v jakémkoliv okamiiku Zivota ditéte (scheéma vytvarime na zakladé analyzy
systému péée o ohroiené déti v CR)

Béhounkova, 2011



Systémovy pFistup

svét jako soustava vzajemné propojenych a ovliviiujicich se systému

Funkcnost systému
vzajemné vyhodné

propojeni prvku soustavy ORGANZAEN MATERIALNI
PODMINKY PODMINKY

UCITEL

VYUCOVACI
METODY
A POSTUPY



(Pokorna 1997)

Jednotlivé prvky systemu jsou nezameénitelné, na sobé
zavislé

V systému muze kazdy clen udrzet svou jedinecnost a
soucasné komunikovat s okolim

Ohraniceni vuci okoli, ale soucasné otevreni novym
vlivim (brani svou intimitu, urcité vliv nenecha vstoupit)

identita systému x respekt a otevrenost vuci okoli
Propojeni systémy stabilizuje
Otevrenost sytemu = nadegje.



Skola, kdzen, pravidla




definuje zakladni pravidla pro vztahy, chovani a organizaci
skoly

musi byt zalozena na spolecenskych hodnotach a
perspektivach a na prospéchu zaku

kazenska politika skoly by méla pojimat cely jeji systém

zakladnim vychodiskem je podpora zadouciho chovani



KAZENSKY
------------------------------------------ STEM SKOLY”



Zakladni pravidla kazenské politiky (cotin,

Fernandez)

Vymezeni zadoucich zpusobu chovani

maly pocet jednoduse formulovanych zadoucich zpusobu
chovani

Vyuka zadoucich zpusobu chovani
v realnych situacich.
Propagovat a uznavat zpusoby spravného chovani
Interakce dospély-zak k pozitivnimu iniciovani
Aktivné zpracovavat chyby v chovani

dohodnout predem zasady postupu v pripadé Spatného
chovani

Hodnotit a adaptovat kazenskou politiku tymem —

strategie pribézného vyhodnocovani a modifikovani kazenského systému skoly

Podporovat pracovniky skoly

Podporovat individualniho studenta

vytvareni pozitivni kultury skoly x podporovat mensi skupiny zak( nebo i jednotlivce



srozumitelnost
zretelna pravidla
spoluucast
pozitivni zaméreni
dusledné dodrzovani

zretelné pojmenovavani problému

jasna a srozumitelna kazenska politika —

prostrrednictvim koordinovanych kazenskych procedur

jaké chovani je ocekavano a jake je
zakazovano



Pozitivni kazen (Adler, Dreikus) = vsichni lidé maji stejna prava
na dustojnost a respekt

metody — nerepresivni a nekompromistni

pFéteIské (ukazuji uctu k ditéti) a pFl'sné (ukazuji respekt k tomu, co je
potreba udélat)






