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OVOCE a OVOCNY STOM

Teoreticka cast:

Pojem ovoce béiné pouzivaji jiz déti predskolniho véku, prfesto i mnozi dospéli maji problém tento
pojem definovat, podobné jako muize byt sporné zarazeni urcité rostliny do kategorie ovoce.

Etymologie slova ovoce:

ovo ovoce ma staré koreny, pochazi z indoevropskych slov rust, zvétSovat se. Plvodni vyznam
S| taré k h d kych sl t t t se. Plvod
praslovanského ovote asi byl "to, co roste".

Zpracovano s vyuzitim http://www.rozhlas.cz/strednicechy/slova/_zprava/ovoce--83997
Definice slova ovoce:

Ovoce je pojem souvisejici s uzZivatelskym tfidénim rostlin a nemd nic spolecného s odbornymi
biologickymi terminy. Vychazi tedy z ustalenych zvyklosti a je podminén kulturnim kontextem. Mezi
ovoce radime ¢asti rostlin, které spliuji nasledujici kritéria:

e jedna se o plody, plodenstvi, souplodi nebo semena rostlin

e rostou nejcastéji na drevindch (stromech, kefich, lidnach), vyjimec¢né pak na viceletych
bylinach.

e mohou byt sladké chuti, ale neni to podminkou

Z porovnani s témito kritérii jasné vyplyva, Ze mezi ovoce nemulzeme zaradit rajské jablicko, meloun
nebo dyni, protoZe rostou na jednoletych rostlinach, prestoze konzumujeme jejich plody. MizZeme se
vSak béZné setkat se situaci, Ze najdeme melou v ovocném pokrmu nebo ndpoji, nékdo nam nabidne
dynovou marmelddu nebo kompot, ¢imzZ je podporovano jejich zafazeni do kategorie ovoce. Déje se
tak vlivem vyse zminéného kulturniho kontextu a z tohoto ddvodl muze byt zarazeni melounu ¢i dyné
do kategorii ovoce i zelenina opravnéné.

Tridéni ovoce:
Ovoce lze ttidit do dalSich uzivatelskych podkategorii, které souviseji
e s mistem jeho péstovani:

» ovoce rostouci v mirném podnebném pasu — tedy u nas

» ovoce rostouci v tropickém a subtropickém podnebném pasu — zjednodusené tropické
ovoce

e s pristupnosti duZiny nebo semen

» jadroviny — z plodu se vyuZiva duZina a z(stava jadrinec se semeny

» peckoviny — z plodu se vyuZiva duZina a zlstava velka tvrda pecka se semenem

» drobné ovoce — plody, souplodi, plodenstvi mensi velikosti, zpracovava se jejich duZina
véetné semen

» skorapkoviny — vyuZivaji se semena okryta v rdzné silnych obalech
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(Ve vyuce predmétl o prirodé na 1. stupni zakladnich Skol se tradi¢né od 2. rocniku v souvislosti s problematikou tridéni
ovoce 7aci uéi botanické tfidéni duZnatych plodii — peckovice, malvice, bobule. Zavedeni tohoto tfidéni je ponékud
prekvapivé, nebot u vSech ostatnich kategorii rostlin se seznamuji pouze s tfidénim uzivatelskym — napf. zeleniny nebo
polnich plodin. Toto tfidéni na 1. stupen rozhodné nepatfi. Jednak neumoziuje zarazeni oblibeného a zndmého ovoce jako
jsou napf. maliny a jahody, soucasné vznika miskoncept, Ze se toto tfidéni tykd vyhradné ovoce, coz neni pravda.
V neposledni fadé pak Zaci 1. stupné, podobné jako vétSina nasi populace, nema pfileZitost v béZzném Zivoté tyto pojmy
uplatnit.)

Vyznam ovoce ve vyZivé:

Ovoce ma ve vyzivé ¢lovéka nenahraditelnou ulohu, a to predevsim jeho konzumace v ¢erstvém stavu.
Kromé skordpkovin obsahuji vSechny druhy s duznatymi plody malé mnoiZstvi bilkovin a tuki a maji
tedy relativné nizkou energetickou hodnotu. Naopak doddvaji télu dulezité vitaminy (vitamin A,
vitaminy skupiny B, vitamin C, E a dalsi), dale enzymy, mineralni latky (Zelezo, vapnik, draslik, horcik,
sodik aj.). Stale vice si cenime vlakniny a pektinti v ovoci, které jako balastni latky podporuji travici
¢innost v organismu, odvadéji z téla skodlivé latky. Ovoce obsahuje podle druhu rozdilny podil cukra
(od 0,5 do 28%). Jedna se predevsim o takové cukry (glukdza, fruktdza, sacharéza), které dokaze nase
télo rychle vyuzit jako zdroj energie. DuZznaté ovocné plody obsahuji 79 — 87% vody (nejvice jahody —
86 — 87% a nejméné Cerny rybiz). Naproti tomu ofechy v konzumni zralosti obsahuji v prdméru jen 5 —
16% vody. Optimalni pridmérna spotieba ovoce na jednoho clovéka by se méla pohybovat v hranicich
80 — 100kg rocné.

Zpracovano s vyuzim http://etext.czu.cz/php/skripta/kapitola.php?titul_key=4&idkapitola=205
Konzumace ovoce:

Ovoce nejcastéji konzumuje v syrovém stavu, nebot takto si zachovava nejvice vitamind a vyzivovych
latek. U ndas péstované ovoce konzumujeme témér vidy se slupkou. Proto je dlleZité détem zdaraznit
nutnost pred konzumaci ovoce oplachnout. Vétsina tropického ovoce je chranéna tlustou slupkou,
¢asto s voskovym povrchem. Jedna se ochranu pred vysychdnim v horkém prostredi, pfipadé pred
vodou ve velmi vihkém prostfedi. Vétsinu tropického ovoce pred konzumaci zbavujeme slupky a
konzumujeme jen duZinu.

V neposledni radé je dllezité objasnit Zak{im procesy hniti ovoce a dusledky konzumace zdravych casti
nahnilého ovoce. Pokud je ovoce jen ¢astecné napadeno, neznamena to, Ze zbytek plodl je v poradku.
Napftiklad plisné vypousti do svého okoli enzymatické latky, které mohou jednak znehodnotit chut
ovoce, ale mohou byt pro lidsky organismus toxické.

Konzervovani ovoce:

Duznaté ovoce diky vysokému podilu vody a cukr(l a podléhd rychle zkidze a proto je nutné jej
zkonzumovat co nejdrive, pripadné konzervovat riznymi zpUsoby.

e Zavarovani ovoce — sterilizaci vysokou teplotou a zamezenim pFistupu vzduchu docilime, Ze
vovoci nedochdzi krozkladnym procesim a lze je uchovat po relativné dlouhou dobu.
Nevyhodou je, Ze diky vysokym teplotam dochazi k rozkladu nékterych vitamina.

e Mrazeni ovoce — funguje na principu prevedeni vody do z kapalného skupenstvi do pevného.
Voda v pevném skupenstvi znemoznuje prabéh rozkladnych procesu.
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Suseni ovoce — je zaloZzeno na principu odstranéni co nejvétsiho podilu vody z ovoce. Bez
pritomnosti vody opét nemohou probihat rozkladné procesy. Problém vsak mUiZe nastat, kdy se
k susenému ovoci dostane vzdusna vlhkost, kterda umozni napf. rozvoj plisni. Proto je susené
ovoce ¢asto chemicky oSetfeno, napf. sifenim.

Kandovani ovoce — spociva v prosypdni ovoce cukrem. Cukr zplsobi ztratu vody v ovoci a
zahusténi obsahu jednotlivych bunék. To opét brani rozkladnym procesiim.

Ovocnictvi:

Péstovani ovoce je na naSem Uzemi stejné tradicni jako péstovani polnich plodin nebo zeleniny, avsak

na rozdil od péstovani jednoletych rostlin se vysledek dostavi az s odstupem mnoha let.

Ovocnictvi ma Ctyfi soucasti:

Skolkafstvi — produkce sadby strom(i nebo keF(i pozadovanych odr(id

Ovocndistvi — jedna se o péstovani ovocnych dfevin vsadech zaméfenych na produkci
konkrétniho druhu ovoce. S vlastnim péstovani samoziejmé souvisi péce o pldu, tvarovani a
fez drevin, vyziva, hnojeni, zavlaha, ochrana ptred chorobami, ...)

Pomologie — se zabyva jednotlivymi odrlidami ovocnych drevin, predevsim z hlediska jejich
hospodarského vyznamu, ktery je prvorady prvorady pro konzumenta — barva slupky i duziny,
konzistence duZiny, atraktivnost plodd, chut, viiné, skladovatelnost apod.

Slechténi - ma za cil zachovat a zdokonalovat vlastnosti stavajici odridy nebo ziskat odrGdy
zcela nové. Timto zpusobem lze ziskat odridy s péstitelsky nebo konzumentsky priznivéjSimi
vlastnostmi jako napf. vys$si Uroda, odolnost proti chorobdm a $kiddcim, odolnost v{ci
chladnéjsimu klimatu apod.

Zpracovano s vyuzitim http://etext.czu.cz/php/skripta/kapitola.php?titul_key=4&idkapitola=204
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Naméty do vyuky:

1) Pojem ovoce:

Cilova skupina:

Forma prace:

Naméty pro ITV OVOCE a OVOCNY STROM

Z4k vlastnimi slovy vysvétli pojem ovoce.
. a lll. roénik
skupinova, ndsledné hromadna

Vyukova metoda: pojmové mapovani

Pomucky: pro skupiny ¢astecné strukturovana pojmovda mapa — viz. pfiloha 1.a

[Pﬁl’KLADYOVOCE ]

\

[ NA CEM ROSTE OVOCE

'[ VLASTNOSTI OVOCE ]

Postup: 1) Zaci ve skupinach vyplni ¢aste€né strukturovanou pojmovou mapu.

2) Ucitel spolecné se zaky prochazi jednotlivé polozky pojmové mapy:

- Zkontrolujte si vSechny priklady ovoce a oznacte ty, které jsou plody se
semeny uvniti nebo samotna semena. Zaci by méli oznacit viechny — Ize
tedy vyvodit zavér, Ze jako ovoce oznacujeme rostliny, které péstujeme
pro plody (souplodi, plodenstvi) nebo jejich semena.

- Zkontrolujte si, na éem podle vds roste ovoce. Zaci by méli mit vypsané
pojmy jako stromy, kere, ptipadné liany, je mozné Ze i byliny — Ize tedy
vyvodit druhy zavér, Ze ovoce roste na drevinach, vyjimecné na
viceletych bylinach (jahodnik).

- Zkontrolujte si, jaké vlastnosti ma podle vas ovoce. Zaci uréité uvedou
vlastnosti jako sladké, Stavnaté, plné vitamind... - Ize tedy vyvodit zavér,
Ze prevaina vétsina ovoce je sladké chuti, ale nemusi to platit pro
vsechny.

3) Zaci postupné jmenuji priklady ovoce, které je nadaji a svdj priklad musi

podpofit argumentaci. UCitel na zacatku uvede vzorovy pfiklad - napf. Mezi

ovoce patfi jablka, protoZe se péstuji pro své plody a rostou na stromé. Mezi

ovoce patfi borlivky, protoze sbirame jejich a rostou na keficku. Mezi ovoce patfi

ofisky, protoze z nich jime semena a rostou na kefi.

2) Poznavani ovoce:

a) Poznavani ovoce hmatem

Cilova skupina:

Forma préce:

73k pojmenuje vybrané druhy ovoce. Zak popise vybrané druhy ovoce.
I. az lll. ro¢nik
hromadna

Vyukovd metoda: pozorovani kratkodobé
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Pomucky: vzorky Cerstvého ovoce (Idedlné ve stejném poctu jako je zakU. Je mozné zaradit

Postup:

vice kust od jednoho druhu ovoce, ale je vhodné, aby bylo alespon rGznych
barev), velky $atek nebo prostéradlo
1) Ucitel skryje pred zaky ovoce po obvodu velkého Satku (prostéradla a pozve
zaky, aby se posadili kolem néj.
2) Jednotlivi Zaci maji za ukol nahmatat pres Satek jeden kus ovoce a pomoci
hmatu urcit, o jaké ovoce se jedna.
3) zaci postupné vyslovuji ndzev ovoce a vytahuji jej zpod $atku. Ostatni pfitom
kontroluji, zda byl odhad jednotlivych zakd presny.
4) Ucitel postupné vyslovuje rlizné vyroky souvisejici s vlastnostmi ovoce. Pokud
vyrok plati o ovoci, které Zak drzi v ruce, zvedne jej nad hlavu. Béhem cCinnosti se
zaci vzajemné kontroluji. Priklady vyrok(:

Toto ovoce je tak malé, Ze se schova do dlané.

Toto ovoce je velké jako seviena pést.

Toto ovoce je vétsi nez seviend pést.

Toto ovoce je kulatého tvaru.

Toto ovoce je protahlého tvaru.

Toto ovoce ma slupku ¢ervené/oranzové/zelené/zluté/fialové/... barvy.

Toto ovoce ma duzinu éervené/oranzové/zelené/zluté/fialové/... barvy.

Toto ovoce je nutné pred jidlem oloupat.

Toto ovoce se neloupe, ale pred jidlem je nutné jej pofadné umyt.

b) Poznavani ovoce chuti

74k rozpoznd vybrané druhy ovoce dle jejich chuti.

Cilova skupina: I.az Il. ro¢nik

Forma préce: hromadna
Vyukovd metoda: pozorovani

Pomucky: nakrdjené vzorky ovoce (dle dostupnosti mize byt syrové, susené nebo

Postup:

Kompotované — neni nutné mit velké mnoizstvi druht, ale v kazdé poloviné by
mélo byt alespon jedno kompotované a jedno susSené), vidlicky a $atky pro
polovinu zaku ve tridé

1. Z&ci se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupin. Jedna polovina 7akd si sedne
zady ke stolu nebo mistu na koberci, kde je v miskdch nakrdjeno ovoce — jen
jedna ¢ast vSech pouZitych druhl. Spoleéné s uditelem si vzorky ovoce
prohlédnou a pojmenuji. Mezitim si ostatni Zaci rozeberou $atky.

2. Druhd polovina Zak( se postavi tak, aby byl kazdy Zak ¢elem k jednomu ze Zaku
sedicimu u ovoce — timto zplisobem vytvofime dvojice. Zaci podavaéi (sedici u
ovoce se zeptaji svého partnera, zda je néjaké ovoce, které jist nesmi (napf.
z dGvodu alergie), pfipadné opravdu jist nechce. Zaci ochutnavadi si zavazou oé¢i a
jejich partner ve dvojici je postupné krmi rdznymi vzorky ovoce a klade dvé
otazky JAKE TO JE? Ochutnavajici 24k ma za ukol Fici alespofi jedno slovo, jaké
ovoce je — napt. sladké, kfupavé, $tavnaté ... apod. CO TO JE? Zak uvede nazev

ovoce.
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3. Po ptedem dané dobé si Zaci své role vyméni. Ucitel doda novou sadu ovoce,

mezitim si Zaci oplachnou pouzité vidlicky. (Je vhodné, aby jako prvni podavaci
byli Zaci bystrejsi a ochutnavadi Zaci slabsi. Snaze se pak prace organizuje,
protoZe slabsi Zaci maji vzor a vi, jak pracovat.)

4. Nasleduje rozhovor viech 74kG s ucitelem. Zaci odpovidaji na zékladé svych
vlastnich zkusSenosti z u¢ebni Ulohy a z domova: Jaké bylo ovoce, které bylo
syrové/kompotované/susené? Pro¢ jime nejcastéji ovoce syrové? Ze kterého
ovoce délame kompoty? Které ovoce susime? Pro¢ ovoce suSime nebo
kompotujeme? Zndte dalsi zptisoby uchovdni ovoce, aby se nezkazilo?

c¢) Hadanky na ovoce

Cil: Zak pojmenuje vybrané druhy ovoce na zakladé jejich charakteristiky.
Cilova skupina: I. az Illl. ro€nik

Forma prace: hromadna
Vyukovad metoda: didakticka hra

Pomucky: vzorky ¢erstvého ovoce, obrazky ovoce — viz. obrazova pfiloha, hadanky (napf.
Pospisilova, Z.: Hddam, hadas, hadame. Portdl, Praha, 2007. ISBN 978-80-7367-
232-4)

Postup: Ucebni uloha ma hned nékolik variant s riznou naroc¢nosti.

a) Ucitel ¢te Zakim hadanky o ovoci a oni se hlasi pfi znalosti spravné odpovédi.

b) Ucitel ¢te Zakim hadanky o ovoci, ukolem Zakd je vybrat nebo ukazat na
popisované ovoce a pojmenovat je.

(Obé tyto varianty umoznuji odpovédét jen malému poctu zaku.)

c) Ucitel ¢te zakim hadanky o ovoci a Ukolem jednotlivych zakd nebo dvojic je
vyskladat v pfisluSném poradi obrazky popisovaného ovoce — nasleduje
spolecna kontrola.

d) Ucitel ¢te zakim hadanky o ovoci, ukolem jednotlivych Zak( nebo dvojic je
zapisovat v prislusném poradi nazvy ovoce.

(Na varianty b, c a d by mély bezprostfedné navazovat dalsi ucebni ulohy
zamérené napf. na tfidéni ovoce.)

3) Vnitini stavba a tfidéni ovoce:

a) Vnitini stavba ovoce

Cil: Zak pojmenuje jednotlivé ¢asti ovoce.

Cilova skupina: I1. = 1l. roénik

Forma prace: skupinova

Vyukovd metoda: pozorovani

Pomlcky: Rtzné druhy ovoce (napf. jablko, Svestka, hroznové vino, liskovy nebo vlassky
ofech) - podélné rozkrojené, paratka s napisy 3xDUZINA, 3xSLUPKA, PECKA,
JADRINEC, 2xSEMINKA, SEMENO, SKORAPKA, karty s definicemi téchto pojm& —
viz. pfiloha ¢.3.a

DUZINA — je mékka ¢ast plodu, riizné barvy, chutia | SLUPKA — je hladka, nékdy jemné chlupata svrchni
vUné. DuZina chrani semena ukrytd uvnitf plodu. ¢ast plodu. Slupka slouzi k ochrané celého plodu.
JADRINEC - tvo¥i prisvitné blany, které chrani SEMENA — mohou byt mald nebo velka, jedno nebo
semena. Na fezu stfedem plodu vytvari tvar ve vétsim poctu. Semena slouZi k rozmnozovani
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hvézdicky.

rostlin.

PECKA — néktera semena muze chranit silnd, tvrda
pecka. Byva vzdy ukryta uprostred duziny.

SKORAPKA — skofépka se silny, tvrdy obal chrénici
semena ofechl nebo ofiskd.

Postup: 1) Zaci maji za Ukol pfifadit jednotlivé pojmy zapichnutim na ta mista ovoce,

ktera se takto nazyvaiji.

2) Zaci dostanou karti¢ky s definicemi pojma. Jejich tkolem je preéist si definici
a zkontrolovat, zda maji pojem pfifazen spravné.

3) Jednotlivé skupiny si vzajemné vyméni své ovoce s pfifazenymi pojmy a
zkontroluji si spravnost jejich prifazeni.

b) Vnitini stavba ovoce a jeho tridéni

Cil: Zak popise jednotlivé ¢asti vybranych druhd ovoce.
74k t¥idi ovoce do uZivatelskych skupin.

Cilova skupina: [ll. = V. ro€nik

Forma prace: skupinova

Vyukova metoda: pozorovani

Pomlcky: Rizné druhy ovoce (napf. jablko, Svestka, hroznové vino, liskovy nebo vlassky
orech), srovnavaci tabulka (pro skupinu nebo jednotlivce) — viz. pfiloha 3.b, karty
uZivatelského tridéni — viz. pfiloha 3.b.b

P OVOCE JABLKO SVESTKA HROZNOVE VINO VLASSKY ORECH

0..ma slupku,
ckterou jime

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

~...ma duZinu,
—kterou jime

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

U..ma jadfinec,
pktery nejime

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

= z
_...ma pecku, kterou
- nejime

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

...ma drobna
1semena, ktera jime

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

) ma velké

skorapce

semeno ukryté ve ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

/... jime pouze
ssemena

ANO - NE ANO - NE ANO - NE ANO - NE

uzivatelska
Cskupina

| dalsi ovoce této

skupiny

Jako PECKOVINY oznacujeme ovoce, které ma uvnitf
duziny velkou tvrdou pecku, kterou nejime. U
peckovin jime pouze duZinu se slupkou. PFi pouZiti
tohoto ovoce v kuchyni pecku pfedem odstranime.

Jako JADROVINY oznadujeme ovoce, které ma
uvnitf duziny jadfinec s drobnymi semeny. U
jadrovin jime pouze duZinu se slupkou. Pfi pouZiti
tohoto ovoce v kuchyni pfedem jadfinec
odstranime, nékdy oloupeme také slupku.

Mezi peckoviny patfi napt. broskve, nektarinky,
Svestky, ryngle, tresné a visné.

Mezi jadroviny patfi napf. jablko, hruska a jerabina.
Z méné znamych druhi ovoce pak také mispule a
kdoulon.

DROBNE OVOCE je spole¢né oznaéeni pro véechno
ovoce, které je malé svou velikosti — tedy drobné.
Vzhledem k malé velikosti jime duZinu se slupkou i
seminky.

PFi pouZiti tohoto ovoce v kuchyni jej neloupeme ani
z néj neodstranujeme seminka.

Jako SKORAPKOVINY oznadujeme ovoce, ze
kterého jime pouze semena, kterd jsme vyloupli ze
skorapky. Nékdy je skotrapka velmi tvrda, jindy ji
snadno otevieme prsty. Skofapky se nikdy neji.

Mezi drobné ovoce patfi napt. jahoda, malina,
ostruzina, borlvka, brusinka, angrest, rybiz a
hroznové vino.

Mezi skorapkoviny patti napf. vlasské orechy,
liskové orechy, burské orisky, mandle a pistacie.
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Postup: 1) Zaci samostatné nebo skupinové vyplni prvni ¢ast srovnavaci tabulky.
2) Ucitel klade otazky, na které Zaci na zakladé informaci z tabulky odpovidaji:
Napf.: U kterého ovoce jime duZinu i se slupkou?(jablko, Svestka, hrozen)

Které ovoce md jadrinec/pecku? (jablko/Svestka)
U kterého ovoce jime semena? (hrozny, orech)
U kterého ovoce nikdy nejime duzinu? (vlassky orech) ...

3) Ucitel rozda skupindm karty s pojmy a definicemi uzivatelského tfidéni na
jedné strané a vy¢tem ovoce této kategorie na strané druhé. Zaci maji za
ukol doplnit pojmy uZivatelského tridéni do tabulky a navrhnout dalsi ovoce,
které by do této skupiny mohlo patfit. (Kontrolu pfifazeni spravnych
pfikladi ovoce provedou otocenim karty.)

c) Uzivatelské tridéni ovoce

Cil: Zak uvadi priklady pouZiti uZivatelského t¥idéni v redlnych situacich.

Cilova skupina:  IV.—=V. rocnik

Forma prace: skupinova nebo hromadna

Vyukova metoda: problémova uloha

Pomdlcky: pro skupiny pracovni list — viz. pfiloha 3.c, publika obsahujici uZivatelské tfidéni
ovoce (napf. pfirucky o ovocnych dievinach a jejich péstovani, kucharské knihy,
priruc¢ky o konzervaci ovoce apod.)

Postup: 1) Ucitel polozi Zakim problémovou otdzku: UZ jste se nékdy setkali s pojmy jako
jsou jddroviny, peckoviny, skofdpkoviny a drobné ovoce — tedy uZivatelskym
tridénim ovoce? Zaci odpovidaji dle svych dosavadnich zkugenosti.

2) Zaci ve skupinach, dvojicich nebo samostatné odpovidaji na otazky
v pracovnim listu — viz. pfiloha €. 3.c.

3) Zaci, ktefi jsou hotovi dfive si mohou zap(jcit pfinesené publikace a vyhledat
v nich pojmy uZivatelského tfidéni ovoce.

4) Nasleduje spole¢nd kontrola odpovédi zaka. Pripadné nejasnosti se pokusi
vysvétlit samotni Zaci, jen kdyZz nevi pomUze jim ucitel.

5) Opét nasleduje modifikovana otazka z dvodu ucebni ulohy: V jakych situacich
se muZeme setkat s uZivatelskym tfidénim ovoce? Zaci jiz odpovidaji na zakladé
priklad(i uvedenych v pracovnim listu nebo publikacich (napf. v obchodech se
zahradnickymi potfebami, v pfiruckdach o péstovani a skladovani ovoce, na
webovych strankach vénovanych péstovani ovoce apod.)

d) Tfidéni ovoce podle mista plivodu — exotické ovoce

Cil: Zak porovna ovoce rostouci u nds a ovoce rostouci v tropickych a subtropickych
oblastech.
Zak vysvétli adaptace plodi tropickych a subtropickych rostlin na teplé a vihké
podnebi.

Cilova skupina:  1ll. az V. roc¢nik

Forma préce: hromadna
Vyukovd metoda: heuristicky rozhovor

Pomducky: vzorky Cerstvého ovoce, podlozka na krajeni, ntz

Postup: 1) Zaci roztiidi ovoce do dvou skupin — na ovoce bé7né rostouci u nas a na ovoce
dovazené z tropickych a subtropickych oblasti, tzv. exotické ovoce.
2) Zaci odpovidaji na otazky ucitele:
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4) Vlastnosti a vyuziti ovoce:

Naméty pro ITV OVOCE a OVOCNY STROM
Proc¢ nazyvame ovoce, které se béZné u nds nepéstuje a musime je

dovdZet EXOTICKE OVOVCE? (dFive se k ndm toto ovoce dostévalo
jen vyjimecéné, Casto se zkazilo pfi dlouho trvajici pfepravé)

Pro¢ nemuZeme exotické ovoce péstovat u nds napr. na zahradé?
(neni u nas dost teplo, respektive je u nas v zimnich mésicich pfilis
velka zima)

Pokud bychom chtéli u nds péstovat nékteré druhy tropického
ovoce, kde bychom museli tyto rostliny péstovat? (ve sklenicich,
v byté, jako napf. nékteré druhy citrusovych ploda)

Co musime udélat, kdyZ chceme jist napf. bandn nebo pomeranc
oproti jedeni napr. jablka nebo tresni?

Nechame Zaky pripravit a ochutnat nékteré z pfineseného ovoce.
(banan a pomeranc se musi oloupat, jablko a tfesné stadi jen
oplachnout)

Plati pravidlo loupani tlusté slupky jen pro banany a pomerance
nebo o jiné tropické ovoce? Zaci si mohou prohlédnout dalsi
tropické ovoce, pripadné jej rozkrojit. (v podstaté vsechno
exotické ovoce pred konzumaci loupeme)

Proc¢ jsou plody ovoce pochdzejiciho z tropickych a subtropickych
oblasti c¢asto chrdnény tlustou slupkou? (chrédni se tak pred
nadmérnym odpafovanim vody v horku, nebo také pred vodou
v oblastech, kde je hodné vlhko)

a) Uchovani a konzervace ovoce

Cil: Zak uvadi moznosti uchovéni a konzervace ovoce.
Zak vysvétli vyhody a nevyhody réiznych zpGsobt skladovani ovoce.

Cilova skupina:
Forma préce:

IV.az V. roénik
hromadna

Vyukovd metoda: problémova uloha

Pomicky: vzorky ovoce jednoho druhu v rliznych Gpravach (napf. syrova hruska,
kompotovana hruska, suSena hruska, rozmrazenda hruska apod.). Pracovni list
a/b/c nebo d pro jednotlivé skupiny — vit. pfiloha 4.a a pro jednotlivce 4.a.a

A) CERSTVE OVOCE

Cerstvé ovoce?

Pravé jste ochutnali Cerstvé ovoce. Jaké vlastnosti ma Pravé jste ochutnali susené ovoce. Jaké vlastnosti ma

B) SUSENE OVOCE

suSené ovoce?

Jaké vyhody ma konzumace cerstvého ovoce? Jaké vyhody ma konzumace suseného ovoce?

Ve kterém ro¢nim obdobi jime nejvice cerstvého ovoce? | Ve kterém ro¢nim obdobi jime nejvice susené ovoce?
Proc pravé v tomto ro¢nim obdobi? Proc pravé v tomto ro¢nim obdobi?
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Naméty pro ITV OVOCE a OVOCNY STROM

Proc¢ nelze uchovat ovoce dlouho Cerstvé?

Na obalu od suseného zjistéte, jak dlouho jej mizeme
uchovavat?

V jakych upravach nejcastéji jite Cerstvé ovoce? (napfr.
celé, v ovocnych salatech, v buchté, ...)

V jakych Upravach nejcastéji jite susené ovoce? (napf.
celé, v cukrovi, v buchtg, ...

C) KOMPOTOVANE OVOCE
Pravé jste ochutnali kompotované ovoce. Jaké viastnosti
ma kompotované ovoce?

D) MRAZENE OVOCE
Pravé jste ochutnali rozmraZzené ovoce. Jaké vlastnosti
ma rozmrazené ovoce?

Jaké vyhody ma konzumace kompotovaného ovoce?

Jaké vyhody ma konzumace rozmrazeného ovoce?

Ve kterém ro¢nim obdobi jime nejvice kompotované
ovoce? Proc pravé v tomto ro¢nim obdobi?

Ve kterém ro¢nim obdobi pouZivame nejvice mrazené
ovoce? Proc pravé v tomto ro¢nim obdobi?

Jak dlouho doma uchovavate kompotované ovoce
(samoziejmé pred otevienim)?

Jak dlouho doma uchovavate mrazené ovoce
(samoziejmé pfed rozmrazenim)?

V jakych upravach nejcastéji jite kompotované ovoce?
(napf. jako kompot, v ovocnych salatech, v buchtg, ...)

V jakych Upravach nejcastéji jite rozmraZzené ovoce?
(napf. v poharech, v ovocnych salatech, v buchté, ...)

vlastnosti vyhody

obdobi, kdy
se ji nejvice

nejcastéji

nevyhody pouziti

SYROVE OVOCE

SUSENE OVOCE

KOMPOTOVANE
OVOCE

MRAZENE
OVOCE

Postup: 1) Zaci ochutnavaji postupné jeden druh ovoce ve viech tfech tpravdch. Jejich tkolem

je vyhodnotit, ktery vzorek jim chutna nejvice a zdGvodnit, proc.

2) Zaci se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina dostane jednu ¢ast pracovniho listu — viz.
priloha 4.a, Zaci spole¢né odpovidaji na jednotlivé otazky.

3) Nasleduje spolecna kontrola odpovédi — ucitel precte vzdy jednu otazku a vyjadri se
k ni zastupci vSech 4 skupin. Jednotlivi Zaci si zaznamenavaji informace do
srovnavaci tabulky — viz. pfiloha 4.a.a.

4) Na zavér nasleduje diskuse, ktery zplsob uchovani ovoce je u Zakl nejoblibenéjsi.




Katedra biologie PdF MU
b) Odrady ovoce — jablka

Cil:  Zak vysvétli vlastnimi slovy pojem odrdida na piikladu jablka/jabloné.
Zak vyjmenuje mozné shody a rozdily mezi plody rdiznych odrid jabloni.
Cilova skupina:

IV. az V. rocnik

Forma prace:

hromadna

Vyukovd metoda: pozorovani

Naméty pro ITV OVOCE a OVOCNY STROM

Pomlcky: vzorky jablek, vZidy dva kusy od jedné odridy (dle aktualni dostupnosti) — jeden kus
nechat v celku, druhy nakrdjet na ochutnavku, umistit na talitky s ozna¢enim 1 -

X, hodnotici karty pro jednotlivce — nutné upravit podle konkrétnich odrid — viz.

priloha €. 4.b.

vzorek

odruda

charakteristika

Bodovani — udélte 1 az 5 bodu

Bodu
celkem

celkovy
vzhled

vané

chut

IDARED

Plody jsou stfedné velké az velké, ZlutoCervené
barvy.

DuiZina je bila, jemna. Kfehka, stavnata.

Sklizen: polovina X Zralost: Xll az V

GLOSTER

Plody jsou velké, valcovité, tmaveé Cervené barvy.
DuZina je zelenava, kfupava, S$tavnata, jemné
vonava.

Sklizen: X Zralost: | az IV

GOLDEN
DELICIOUS

Plody jsou stredné velké, zelené, pozdéji zluté
barvy, kulatého tvaru.

Duzina je jemnd, pevn3, Zlutava.

Sklizen: konec IX az X Zralost: Xl az IV

JONAGOLD

Plody jsou velké, kulovité, oranzoveé cervené.
DuZina. je jemn3, stfedné pevna, stavnata, Zutavé
barvy.

Sklizen: X Zralost: Xll aZ Ill

BOHEMIA

Plody jsou velké, kulovité, tmavé Cervené.
DuZina je jemna, $tavnata, Zutava
Sklizen: konec IX aZ polovina X Zralost: Xl a7 ||

RED
DELICIOUS

Plody jsou stfedné velké az velké, uzlovité,
Cervené Zihané na Zlutém podkladu.

DuZina je bélavé Zluta, kfehka, stavnatd, jemné
vonici.

Sklizen: polovina X Zralost: Xl az Ill

Postup:

1) Zaci ochutndvaji, prohli#i si jednotlivé odridy jablek, jejich ukolem je na
zakladé senzorickych vlastnosti odvodit, o kterou odridu jablek se jedna. Svou

odpovéd oznadi pfitazenim cisla k ndzvu odrady v hodnotici karté.
2) na zakladé celkové vzhledu a ochutnavky udéli k jednotlivym kritériim body 1

az 5 (5 je nejvice).

3) Zaci spole¢né s ucitelem provedou kontrolu poznani jednotlivych odrid —
jedna odr(ida je zde navic. Zaci by méli na zakladé Gdajd v karté odvodit, pro¢ zde

tato odrida chybi — zralost kon¢i Unorem.

4) Na tabuli spolecné vyhodnoceni nejlepsi odrlidy zhlediska celkového

vzhledu/chuti/viné/celkového vitéze.
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5) Otdzky ucitele:

e Co maji vsechny odrudy jablek spolecného? (jednd se o jablka, maji
stejnou vnitfni stavbu)

e Vem se mezi sebou jednotlivé odridy lisi? (napf. v barvé slupky,
chuti, vlni, velikosti, ale také v dobé sklizné, dobé zralosti apod.)

e Pro¢ miZeme prdvé vtéchto dnech ochutndvat tyto konkrétni
odrudy? (jedna se o odrudy, které maji dlouhou dobu zralosti a
dobre se skladuiji)

e Proc lidé péstuji riizné odrudy jablek? (pravé pro jejich specifické
vlastnosti)

e Zndte nékteré jiné ovoce, pfipadné zeleninu, kterd se péstuje ve
vice odriddch?

5) Ovocné drieviny a péce o né
a) Péce o ovocné dieviny v prtibéhu roku

Cil: Zak vlastnimi slovy vysvétli vyznam vybranych pojm( souvisejicich s pé¢i o
ovocné dreviny v priibéhu roku.
Zak vysvétli vyznam péce o ovocné dreviny.
Cilova skupina: lll. az V. ro¢nik
Forma prace: hromadna nebo skupinova
Vyukovd metoda: prdce s textem
Pomucky: obrazky souvisejici s péci o ovocné dreviny (z publikaci o ovocnych dfevinach
nebo internetu), pojmy a definice ¢innosti souvisejici s péci o ovocné
dieviny— viz. pfiloha ¢.5.a, nelplny text — viz. pfiloha ¢.5.a.a

VYSADBA — ovocné dieviny vysazujeme nejcastéji
na podzim nebo brzy na jafe. Vidy je nutné pro
mlady stromek nebo kef wvykopat dostatecné
hlubokou jamu. K pravé zasazenému stromku je
vhodné umistit dlouhou ty¢ jako oporu.

REZ — vétve ovocnych strom( i kef( rychle rostou
do vsech stran. My vsak potrfebujeme, aby bylo
vétvi méné a ke vsem listim i plodim se dostalo
dostatek svétla. Proto pravidelné brzy na jare
nebo pozdé na podzim dreviny pfifezavame.

VYVAZOVANI — nékdy se stava, 7e vétve rostou do
stran, kde se nam to nehodi. MdZeme si pomoci
silnym provazem nebo dratem a vétve smérovat
tam, kde potfebujeme. Po Case provazy nebo drat
odstranime a vétev uz zlstane na svém misté.

ROUBOVANI — u nékterych druhd ovocnych
drevin je moiné nechat pfirGst na stavajici
rostlinu vétev jiné odrldy téhoZ druhu nebo
druhu jiného. Staci odstranit ¢ast vétve a novou
vétev poradné pfipevnit a nechat pfirQst.

ZAVLAZOVANI — ovocné dfeviny maji na rozdil od
zeleniny koreny hluboko vzemi a snadnéji tak
ziskavaji vodu. Presto je dulezité vsuchych
obdobich ovocné dreviny pravidelné zalévat.

SKLIZEN — kazdy druh ovoce dozrava v jinou dobu
v prlibéhu léta a podzimu. KdyZ je ovoce zralé, je
potreba jej béhem nékolika dnd az tydn( posbirat
a uskladnit. Vétsina druhl ovoce se po dozrani
zacne pomalu kazit.

MUJ OVOCNY STROM

Jednoho dne pfisel tatinek s ndpadem, Ze bych si na zahradé mohl zasadit svij vlastni strom. Sam jsem
si jej mohl vybrat a i veskeré starosti kolem néj byly na mé. Moc jsem se tésil, ale to jsem jeSté nevédél,
Ze starost o ovocny strom muZe dat tolik prace.

Na podzim jsme s tatinkem zajeli do ovocné Skolky. To je zahradnictvi, kde péstuji jen mladé ovocné
stromy a kere. Vybral jsem si jednu jablon, protoZze mam jablka rad a popisem na ni sliboval, Ze ma
velmi brzy sladké plody.

Doma jsme se pustili do . Nejdrive jsme vykopali dostatecné velkou jamu, nasypali do
ni ¢ast hliny z pytle s napisem ZEMINA PRO OVOCNE STROMY A KERE. Ke kminku jsme pfidali kolik a
privazali jej. Nakonec jsme kminek omotali pletivem na krélikdrny, aby ndm jej v zimé neokusovali srnky
a zajici, ktefi se oblas dostanou na nasi zahradu. To bylo prozatim vse.

Brzy na jafe nds Cekala dalsi prace. Museli jsme jablGnce zkratit vSechny vétve, jak prohlasil tatinek,
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provézt vychovny . Bylo mi krasnych dlouhych vétvi moc lito, ale nedalo se nic délat. Pres
léto jsem musel jablirku obcas , ale jinak se nic zvlastniho nedélo.

V dal$im roce na jare jsme opét jablon museli protezat, ale uz jen malo. Zato jsme nékteré vétve pomoci
dratu , aby rostly pékné do vSech stran a nestinili si. Jablon uz byla o trochu vétsi, ale
zadné kvéty na ni nebyly a tedy ani Zadna jablka. Zase jsem ji jen pres Iéto , jinak nic.
Dockal jsem se az tfeti rok. To se na ni objevilo hned 5 kvét(, z nich byla zakratko mala jablicka. Koncem
Iéta na jablUrice dozrala ma prvni jablka. Tedy byla nakonec jen dvé, ale presto jsem byl hrdy na svou

. Taky jsem se v jednom casopise docetl, Ze je mozné, aby na jednom stromé rostlo

vice druh(l ovoce, tak pristi rok na jare zkusim s jednou vétvi¢kou z nasi hrusné.

Postup:

1) Jednotlivi Zaci nebo skupiny zak( dostanou sadu obrazk( a textl. Jejich
ukolem je predist si text a vyhledat obrdzek, ktery popisuje pojem nebo
¢innost z textu.

2) Nasleduje spolec¢na kontrola vyhledanych dvojic.

3) Jednotlivi Zaci dostanou neuplny text. Podle kontextu maji za ukol
doplnit chybéjici slova.

4) Po spolec¢né kontrole nasleduje diskuse, kterou z ¢innosti jiz vidéli
provadét, pripadné se kterou z ¢innosti jiz nékdy pomahali.

5) Otazka do zavérecné diskuse: Co by stalo, pokud bychom prestali o
nase ovocné stromy pecovat? (pfilis by prorostly, nemély by dost svétla,
prestaly by plodit, byly by nachylnéjsi k chorobam, ...)

b) Promény ovocného stromu v pritibéhu roku

Cil:  Zak popise promény ovocného stromu v priibéhu roku.

Zak popise shody a rozdily u dvou vybranych druh( ovocnych stromd

Cilova skupina: I1l. az V. roCnik

Forma préce:

skupinova (pocetnéjsi skupiny napr. o 6 a vice Zacich)

Vyukova metoda: problémova uloha

Pomucky: pro skupinu fotografie jabloné a tfesné v rliznych fenologickych fazich — viz

Postup:

obrazova ptiloha

1) Zaci ve skupiné dostanou dvé sady fotografii. Ukolem zakdm je
roztridit fotografie na dvé skupiny podle toho, zda patfi k jabloni nebo
tfedni. (Zakim molZeme pomoci oznalenim dfevin na zadni strané
fotografii nebo jin predat jiz dvé vytfidéné dvé sady).

2) Skupina zak( se rozdéli na dvé poloviny. Jejich Ukolem je seskladat
fotografie jedné sady tak, jak jdou casové za sebou. Ke kazidé fotografii
Zaci napisi jednu vétu, kterd oznamuje, co se s ovocnym stromem pravé
dé&je. Zaci obou polovin se mezi sebou vyméni a své popisy si zkontroluji.
3) Zaci ksobé prifadi fotografie zobou sad v poradi, ve kterém je
vyskladali pod sebe (nebo vedle sebe). Fotografie predstavuji dfeviny ve
stejném obdobi. Ukolem 7akd je porovnat rozdily mezi ob&ma druhy
ovocnych strom(l — napt. tfeSné kvetou a také dozravaji dfive, na podzim
maji jabloné jablka, tfresné uz jen listy, Zloutnuti listd u tfesni zacind dfive,
v zimé mUZeme na jablonich vidét neosbirana jablka, tfesné nikoliv apod.
4) Otdzka ucitele pro vSechny Zaky: Co maji oba druhy ovocnych drevin
spole¢ného? V &em se oba druhy ovocnych dfevin lisi? Zaci se mohou



Katedra biologie PdF MU Naméty pro ITV OVOCE a OVOCNY STROM
pokusit vysvétlit pro€. (Pravdépodobné maji ptvod v jiznéjSich oblastech,
dfive kvetou a dfive dozravaji).



