BIOLOGIE: OVOCE — OVOCNY STROM Namét : Ceské ovoce pro zdravi

OBSAH VITAMINU A MINERALNICH LATEK V CESKEM OVOCI

OVOCNE PLODY OBSAH VITAMINU
5 ROCNI SPOTREBA: 70 kg/osoba| KONZUMACE V MESICICH ROKU A MINERALNICH LATEX

z toho: 43 kg ovoce

mimého pasma Vi kg OVOCE

JABLKA -'. Energic: 2550 kl.kg' Vitamin C 48 mg
22 kg e Draslik 1240 mg
' Vitamin B 0,41 mg

HRUSKY | | Encrgie: 2760 kj.kg' | Vitamin C 28 mg
1.8 k =73 Draslik 1140 mg
9 Vitamia B, 1,14 mg

Vitamin C 94 mg
Draslik 2020 mg
Fosfor 230 mg Zelezo 5,9 mg

=xra B B
Fosfor 250 mg Zelezo 5,3 mg

MERUNKY | &= | Energic: 2390 kJ.kg' Vitamin C 65 mg

k Vitamin A 8,4 mg
I.1 kg Q‘ '|—|—_ Draslik 2780 mg Zelezo 9 mg

BROSKVE | | Energic: 2190 k.kg' | }f)-:::ﬂz: C 25% zg

- 3,2 kg Vitamin B 0,95 mg

R |
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OBSAH VITAMIND
A MINERALNICH LATE
V 1 kg OVOCE
Vicamin C 70 n
Drraslik 2540 n
Hoddik 130 mg Zelexo G n
Vitamin C 330 n
Draslik 20000
Vapnik 280 mg Zelevo 12 n
Yitaman 16N n
MDraslik 2900 n
Vipnik 419 mg Zelezo 9 n
Vitamin C 244 n
Diraslik 19900 n
Vipnik 340 mg  Zelezo 5 n
Vitamin C 225 n
Draslik 1810 a
Viipnik 410 mg Zelezo 10 n
Vitamin C 180
Dreaslik 1700 m
Vipnik 400 mg Zeclezo 60 n
. - Vitamin C G188 n
1R kn e I N Drraslik _ 1510 n
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Praktické vyuziti vyhledavani informaci z tabulky pro integraci obsahu uéiva Clovék a jeho
svét, Clovék a svét prace pro zdravi a environmentalni vzdélavani

TEMA K DISKUZI:
- Druhy a spotieba ceského (tuzemského) ovoce (mirného pasma):

Proc je lepsi konzumovat ceské tuzemské ovoce nez dovazené ze zahranici (z tropickych
a subtropickych oblasti)? Nebezpeci alergickych reakci, spotifeba neobnovitelnych zdroju

a cena za dopravu, chemické oSetreni v dobé rlstu i prepravy, doba sklizné a spotieby,
zaméstnanost v CR .....)

-Prace s grafy a arabskymi Cislicemi (symboly mésict):
Proc a kdy je vyhodnéjsi rtizné ovoce konzumovat (kupovat na trhu)? Doba zrani,
sklizné, zpracovani....cena za ovoce a produkty z ovoce...

-Vliv ovoce na zdravi (co mi chutna - co je zdravé)? Vitaminy, mineralni latky, energeticka

hodnota ovoce ....
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NAVRHY UKOLU

V tabulce vyhledej: Kterych druhd ovoce se priimérné v Ceské republice roéné sni 0,5 kg na ¢lovéka?
Které ovoce mlizeme konzumovat celoro¢né?

Jakym symbolem je v tabulce oznaden mésic kvéten?

Jakymi symboly se oznacuji mésice, kdy v obchodé nejsou ceské hrusky?

Kolik druh( ovoce mlzes konzumovat v zafi?

V kterém mésici mGzeme konzumovat nejvice druh( ovoce?

Vyhledej v tabulce ¢eské ovoce v Cislech, jaké druhy ovoce se konzumuji v zimé?

Které ovoce mlizeme konzumovat 5 mésicll v roce?

W o N R WNPRE

Podle grafu urci, zda se budou nejdfive konzumovat maliny, nebo ostruziny

[E
o

. Jaké ovoce ma nejvyssi obsah vitaminu C?

[Eny
=

. Vyhledej mineralni prvky a vitaminy, které se vyskytuji v ovoci.

[EEN
N

. V kterém druhu ovoce nejdeme horcik?

[EY
w

. V kterém ovoci miZeme najit nejvice Zeleza?

=
S

. Ktery druh ovoce obsahuje v 1 kg 9 mg Zeleza?

=
ul

. Které druhy ovoce obsahuji vitamin Bg?
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. Jak by se liSil obsah mineralnich latek, kdybys snédl 1 kg merunék a 1 kg broskvi?

=
oo

. Jaké mnoZstvi visni, bys musel zkonzumovat, abys mél v téle stejné mnozstvi vitaminu C jako po konzumaci 1 kg broskvi?

[
Yo

. Odhadni, kolik kus( jablek snis (za tyden, za mésic, ro¢né)?

N
o

. Odhadem ur¢i, kolik vazi jedno jablko.

N
[

. Ovér, kolik vazi jedno jablko.

N
N

. Spocitej, kolik kg jablek sniS za tyden, za mésic, ro¢né?

N
w

. Pro¢ je vhodné v Ceské republice konzumovat jablka?

N
N

. Dalsi naméty vloZte prosim do poskytovny v ISu pfedmétu
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