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Jak si spravné myt a susit ruce

% a zUstat zdravy
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Mdlitkati hrdinové a padousi

Vis, ze vSude kolem nas ziji mali tvoreckové?

Nékdy jsou tak malicci, Zze ani nejsou vidét. Kdyz si na plazi
naplnis kyblik piskem, tak mas mozna zrovna tolik téchhle

malych tvoreckd za nehtem, jako je zrnicek pisku v kybliku.

Néktefi z téch tvoreckl ndam jsou uzitecni.

Staraji se o nade bfiSka a uklizeji v nich odpad z jidla, docela
jako mali popelafi. Néktefi se pouzivaji pfi vyrobé Iékd a jsou
jako malickati doktofi.

Ale z nékterych tvoreckli miiZzeme onemocnét.
Rikdme jim bacily. Pamatujes, kdyz jsi byl naposledy
nemocny? Mozna té bolelo bfisko nebo v krku, a to proto,
Ze se bacily dostaly do tvého téla. Mozna ses dotkl bacila
a pak jsi sahl na jidlo, které jsi potom snédl, nebo sis stril
ruce do pusy.
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Riizné druhy bacilii

Bakterie Ziji vSsude. Mze té z nich
bolet hlava, ucho, nebo z nich mizes
onemocnét.

Viry Ziji uvnitf rostlin, lidi a zvifat. MUZou
zpUsobit nemoci, jako tfeba plané
nestovice — pak je ¢lovék cely flekaty

a vsechno ho svédi.

Houby jsou trochu podobné rostlinam
a rady ziji na vihkych, teplych mistech, jako
tfeba ve sprse. Houby miZou zpudsobit

svédéni a zapach.

Protozoa Ziji ve vodé. MUze té z nich
bolet bricho, mizes onemocnét anebo
Z nich ¢asto béhas na zachod.




! ZKUSIMETO
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Jak se bacily dostanou Predej bacila
do naseho Téla? Na téhle zabavné hre si ukazeme, jak se Sifi bacily.

MUzou se k ndm dostat rdzné: 1. Postavte se do krouzku.
2. Jedno dité si potfe ruku barvou, tfpytkami nebo moukou.

3. Pak si potfese rukou se svym sousedem, a ten zase se svym
sousedem, az si nakonec potfesou rukou vsichni v krouzku.

4.  Ted se podivejte na ruce. Bacily se mlzou sifit z ¢lovéka na clovéka
Uplné stejné jako barva, tfpytky nebo mouka.

Od ostatnich lidi, kdyz se dotkneme jejich rukou

Z védi, kterych se dotkli ostatni, jako tfeba fotbalovy mi¢, telefon,
klika od dvefi, tlacitko ve vytahu nebo pocitac

Od zvirat
MuZeme je chytit ze Spiny, kdyz si hrajeme venku A prave preto vam umyvanie rik pomoze, aby ste neboli chori!
Nebo na mistech, kam chodi hodné lidi — tfeba v obchodg, A teraz si bezte umyt ruky!

v autobuse nebo na vefejném zachodé

Dotkneme se bakterie a pak si tfeba sahneme do pusy nebo na jidlo,
které potom snime. TakZe bychom si méli myt ruce mnohokrat

za den! Dodrzovat hygienu znamend, Ze kolem sebe nesifime bacily.
NejdUlezitéjsi je, abychom méli ruce pékné cisté.
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Pravidia hygieny v nasi tride Bl
Kdy bychom si méli myt ruce? Co mame délat, kdyz onemocnime?

Na co jesté musime pamatovat, abychom nebyli nemocni? Vytvorte spolu
pravidla hygieny pro vasi tfidu. Sepiste je a vsichni se pod né podepiste.
Pak muzete plakat vyzdobit a povésit ho na sténu tridy.

Vyzdobte okoliumyvadia

Vezmi si mydlo. »

Aby si vSichni Zaci ve vasi skole uvédomili, jak je myti rukou ddlezité,
nakreslete obrazky a symboly a vyzdobte s nimi okoli umyvadla ve tfidé
nebo na chodbé. At jsou pékné vidét!

Dopliite tato slova ve spréavném tvaru:

. o Ruce zdchod vysmrKat se pred
) - "% TOHLEDOKAZETE! odpadky sahat hrdt sinemocny
1y pofom Spinawij nakazit

Namoc si ruce. Vzdycky kdyz =

KDY $|MAME MYTRUCE

. Musim si vzdycky umyt ruce

. Musim si vzdycky umyt ruce pfedtim a potom, co navstivim
kamarada.
. Kdyz vafim, musim si umyt ruce predtim a
co saham na jidlo.

Mydli si ruce 20 vtefin — Nezapomeri se umyt mezi
to je tak dlouho, dokud prsty a na zadni strané
si v hlavé neprefikas rukou.
celou abecedu.

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz pouzij

ieni za tRpytivou hvézdicku!

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdykoliv se

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem vynasel

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdyZz jsem si

A ted jedno ¢V

. Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem nemocny a mohl bych snadno
ostatni.

10. Musim si vZzdycky umyt ruce, kdyz je méam

1 10 vtefin smyvej mydio. Poradné si osus ruce.




Za tohle cvicent QOsTvaneé
\ dvé tRpytivé hvézditky

Skékaiici bacil
Sloz si vlastniho papirového bacila! Drz se nasledujiciho postupu
a kdyz budes potrebovat, popros o pomoc pani ucitelku.

Otoc papir. Preloz
horni okraj tam, kde se
predchozi ryhy protinaji.

Rozloz papir zpét.

PoloZz papir zelenou Papir opét otoc. Sloz

stranou nahoru. Prekladej horni rohy smérem dol0
papir tak, aby horni okraj a stfedové body smérem
licoval s bo¢nim, a vzdy dovnitf.

rozloz papir zase zpatky.

Preloz vrchni vrstvu Poskladej horni dva rohy
na pulku. Vrchni strana se kousek od stfedové
dostane doll. Oto¢ bacila. linie tak, aby tvofily malé

spicky.
Dobra prace! A je to. Kdyz bacila
stisknes, bude skakat.

Pfeloz na pulku. Spodni \t Sloz strany smérem do

strana se dostane nahoru. Posklade] zadni nohy. stredu.
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Ated daéh cvicent za RP! W

“% - TOHLEDOKAZETE!
* ANONEBONE?
Zvol odpovéd, ktera je podle tebe nejlepsi.
1. VSichni drobni tvoreckové nam skodi.

2. Bacily se ndm mUZou dostat do téla, kdyz
se dotykame zvifat.

. Myti rukou ndm pomaha smyt bacily
a zUstat zdravi.

. Na kdzi jedné ruky Ziji miliony bacild.

. Nez se zacalo pouzivat mydlo, pouZzival
se k odstrariovani Spiny z rukou pisek.

. Bacily rostou a mnoZi se v nadobé s vodou.
. Nemusis si po umyti susit ruce.

. Mél by sis vzdycky oplachovat ruce teplou
vodou, protoze je to Ucinnéjsi.

. Neni dulezité si myt ruce po pouziti
zachodu.

Dobra \’Ré‘ce‘




Deskova hra Whrajnad bacily

Pravidla hry najdes na strané 22,

- ‘*3

Zapomenes si umy i, Ze si musiS umyt \ enes si, Ze si musis
pred obédem. i dohrajes. 0 uce, kdyz sis hral
-3 kroky 2m. +2

Vzpomenes si, Ze S Si, Ze si musiS umyt S . enes si umyt ruce,
umyt ruce, kdyz avstivis nemocného Ziti z2 : i vynesl odpad-

vysmrkas. +3 +5
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POSPOjuj Tequ! - TOHLEDOKAZETE!

A. Pospojuj tecky tak, ze budes postupovat .od vnejvmensmo CI-TIa
k nejvétsimu. Zacni cislem 1. Na obrazku najdes néco, co bacily
opravdu nesnaseji.

B. Ted muzes vybarvit obrazek, ktery jsi pravé vytvofil!
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| na sténu, abyste nezapomingling to

Obkresli obrys své Ruky. Vybarvi mista,
na kterd moznd pki muti zapomins, Nebo
vystRihni bacily z této stranky ana tamistq
Jenalep. AZ skonis, tak svij obrézek vystRihni -
pani uditelka pak miize vSechny obrazky nalepit

, 2e si musite
Ruce mijt poRddné.




A zase jedno cvieni za tpytivou hvézditku!

LabqR"Tt - TOHLEDOKAZETE!

Projdi bludistém a najdi schované bacily. Pro rtizné cesticky
pouzij rizné pastelky.
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Dals| cviteni za tRpytivou hvézdicku! . TOMEDOKAZETE!

Spq obrazky s ’rex’rem

Propoj carou obrazky se spravnym textem.

10 vtefin smyvej mydlo
z rukou.

Nezapomen se umyt mezi
prsty a na zadni strané
rukou.

Namoc si ruce. VZdycky
kdyz mQzes, pouZivej
teplou vodu.

Vezmi si mydlo.

Poradné si osus ruce.

Mydli je 20 vtefin — to
je tak dlouho, dokud si
v hlavé nepfrefikas celou
abecedu.
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H 'er“Ck as Moje tabulka myti rukou
Skrtni jednurucicku pokazde, kdyZ si-umyjes ruce.

Moje tipytivé hygienické hvézdicky
Vybaryvi jednu-hvezdicku vzdycky, kdyz dokoncis'cviceni-vtéhle ucebnici; za'které si
zaslouzis trpytivou hvezdicku'(cviceni oznacenatipytivou hyezdickou).
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Pravidla hry a spravné odpovedi

DESKOVA HRA VYHRAJ NAD BACILY

Potiebujes:

Pokud nemés herni pfilohu, kde si mGzes vystfihnout kostku a hraci Zetony, popros pani
ucitelku, aby ti je dala.

Pravidla hry:
e 2-4hradi
3 Hraci hazeji kostkou a posouvaji zeton po hernim poli podle poctu tecek na kostce.

o Po cesté narazeji na policka, kde je potfeba umyt si ruce, a dostavaji plusové nebo
minusové body podle typu policka.

Hrac se podle téchto bodl pohybuje dopredu (+) nebo dozadu (-). Policka jsou
detailné rozepsana na herni desce. S."R

and 9: Kdy siméme mijt Ruce Gtrana IT: Nakresli svoji

Musim si vzdycky umyt ruce pred jidlem. Ruku

Kdo prvni dojde do cile, vyhrava!

Musim si vzdycky umyt ruce predtim a potom, co navstivim
nemocného kamarada.
Kdyz vafim, musim si umyt ruce predtim a potom, co saham
‘nped3qe na jidlo
nojad seyaidau anejy A @ .

1s pPnYop ‘oynojp el af - . Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz pouziju zachod.
01— Y31 0Z 3201 15 PAN .
Musim si vzdycky umyt ruce, kdykoliv se vysmrkam nebo
kychnu.

oM SNS0 S 2UpEICd Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem vynasel odpadky.

e | T '
[ . . Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem sahal na zvifata.
) s @ R . Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem si hral venku.
. od ulne 'MMNP' == ‘il . Musim si vzdycky umyt ruce, kdyz jsem nemocny a mohl bych
|.|.SOUXOZO bz x"q , E - snadno nakazit ostatni.
‘npoA nojday E 3 —
fanznod ‘saznu ZApy @ = _ 10.  Musim si vzdycky umyt ruce, kdyZ je mam Spinavé.
ApApzA 2301 1s Y0weN ‘

Strana 3: Ano nebo ne? Strana 18: Labugint
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Ruzova — Klavir a ruka




, Ve tridé je spousta bakterii. Myslim,
ze bychom si méli myt ruce casteji.”

—Joshua, 1. trida

.Splnila jsem vsechny ukoly v ucebnici
a moc mé to bavilo.”
— Sarah, 3. trida

,Srozumitelnym zplsobem bylo
vysvetleno vse, co je spojeno
s hygienou rukou.”

— pani Frischkornova, ucitelka
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Mol’ dov
il RodlCe,

80 % vsech infekci se prenasi dotekem™. Podle Svétové
zdravotnické organizace je myti rukou mydlem celosvétové
nejucinnéjsim postupem, jak bojovat proti infekci. Otirani rukou
ru¢nikem na jedno pouziti je pak nejucinnéjsim prostfedkem
k odstrariovani bakterii. Tato pfirucka pro evropské skolaky

ukazuije, jak je myti rukou ddlezité. Vytvofme z ného
spolecné navyk.

www.katrin.com
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*Stale ¢isté ruce! Unor 2011. Ministerstvo zdravotnictvi, VIada ostrova Man.



PRILOHA K UCEBNICI HYGIENY KATRIN:

Deskovdhra VqlnRasj
nad bacily (str. 4-15)

Zetony a kostka

Vystfihnéte Zetony a Ctverecky kostky. PouZivejte kostku nasledovné:
PoloZte ¢tverecky na desku stolu licem dold. Kazdy hrac ¢tverecky
zamicha a jeden si vytahne. PoCet teCek na Ctverecku kostky ukazuje,
o kolik poli¢ek se hra¢ posouva. Poté hrac opét polozi ¢tverecek

na stll licem doll a pokracuje dalsi.

Katrin. At Hand.




