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Uebnice hyg enq

g Jak si spravné myt a susit ruce
a zUstat zdravy

Druhé vydani
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, UcCebnice hygieny déti zaujala. Kazdy
Zak'mél svdj viastnivytisk, se kterym
pracoval 45-60 minut. Nejvic se
libila hra na schovavanou.-Déti nasly
vsechny bacily, a potom jsme se-bavili
o tom, kde mizou doopravdy byt
v nasi tride. Prirucku budu urcité dale
vyuZivat!”

- Lena Saari, ucitelka-zakladni skoly Kapplunda,
Skovde, Svédsko

MILi UCITELE,

Cilem Ucebnice hygieny je podat zakladni informace o tom, proc, kdy a
jak bychom si méli myt ruce. Najdete v ni také zabavna cviceni a aktivity,
které Ize provadét ve tridé.

Stacilo by ucinit z myti rukou mydlem pred jidlem a po pouziti toalety
pevny navyk a podle Svétové zdravotnické organizace by se podafilo
zachranit vic Zivot(, nez prostfednictvim jakéhokoliv o¢kovani nebo
|ékafského zakroku. Nase spolupréce se skolami ma dlouhou tradici,

a proto je tym spolecnosti Katrin hrdy na to, Zze mize pfispét k propagaci
a zlepseni dikladné hygieny rukou v rdmci pfisti generace. Pfejeme vam
Uspésny a ve zdravi prozity skolni rok!

VEDELI JSTE, ZE?

e 80 % vsech infekci se prenasi dotykem !

e Ve skole je diky dikladné hygiené rukou mozné snizit miru
absenci az 0 50 % 2

1) Stéle cisté ruce! Unor 2011. Ministerstvo zdravotnictvi, Viada ostrova Man.
2) Spolecnost Clorox, vysledky vyzkumu , Bakterie v kancelafi”, 2006.




Kratka historie hygieny Rukou...

Od pocatku vyvoje clovéka bylo myti rukou nutnosti.

Nejprve se k odstranéni Spiny z rukou pouzival pisek. Pocatky
moderniho mydla spadaji do obdobi starovékého Rima. Ruce

se dlouho umyvaly z praktickych ddvodU — aby se lidé vyhnuli
nepfijemnym zapachlm nebo aby méli lepsi stisk. Trvalo dlouho, nez
lidé zjistili, ze hygiena rukou a prevence infekci spolu Uzce souvisi.

V roce 1847 si lékaf Ignaz Semmelweis, plvodem Madar, povsiml,

Ze se smrtelna horec¢ka omladnic vyskytuje ¢astéji u zen, o které se
starali studenti mediciny nez u téch, o néz pecovaly porodni baby.
Studenti mediciny totiZ ¢asto pfispéchali na pomoc poté, co provadeli
pitvu — a neumyli si mezitim ruce. Na zakladé Semmelweisovych pozo-
rovani se hygiena v nemocnicich zacala zlepSovat.

Témak diskusi ve tridé

Vétsina zvifat o sebe pecuje a udrzuje se
nejrliznéjsimi zplsoby v Cistoté. Zeptejte se zakd,
jestli védi, jak se rdzna zvifata myji.

O_

..ajejt nedostatek!

Viem témto nemocem by byvalo $lo predejit spravnou hygienou rukou

1634 Nestovice zabily 95 % americkych indiand
1812-13 Pouhych 30 000 z 600 000 Napoleonovych vojakd
prezilo epidemie tyfu a Uplavicee
1861-65 Trikrat vice vojakl bojujicich v americké obcanské

valce podlehlo Uplavici, bfisnimu tyfu, nestovicim a

spalnickam, nez jich bylo zabito v bitvé
Nejsmrtonosnéjsi epidemie chfipky v celé historii
se prehnala svétem s vojaky prvni svétové valky
a méla za nasledek 20-40 miliont obéti

Budoucnost viak vypada optimistictéji: hygiena rukou sehrala klicovou
roli pfi potirani nedavné pandemie H1N1!

Zdroje:
Tréninkovy program spolecnosti Katrin pro zdravéjsi Zivotni prostredi (2007).
Vyvoj osobni hygieny, Ingrid Koo, PhD. About.com (2008).
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Zajimavosti o bakteriich

VEDELI JSTE, ZE? Pro¢ Ruce susit?

Na béZném pracovnim stole mize Zit az stokrat vice bakterii nez Po umyti rukou je dlkladné osuseni zasadni. Z nasledujiciho pfehledu je
na kuchyriském stole a Ctyfistakrat vice bakterii nez na bézném patrné, kolik bakterii zlistane po hygiené rukou.
zachodovém prkénku

Misto, kam si na psacim stole pokladate ruku, hosti az 10 milion( bakterii

Na mobilnim telefonu Zije aZz osmnactkrat vice potencionalné skodlivych
bakterii nez na splachovadle na panské toaleté

Pocet bakterii na tlacitku ve vytahu je azZ Ctyricetkrat vyssi neZ pocet
bakterii na prkénku vefejného zachodku

Kontaminované Yy Po pouziti pouze
ruce mydla a vody

NEKOLIK ZAKLADNICH PRAVIDEL

Mikroorganismy rostou a rozmnoZzuji se ve stojaté vodé

Nenamacejte ruce do umyvadla s napusténou vodou, ani si je v ni

nemyjte, dokonce ani kdyby v ni byl antisepticky roztok. .
2dy pouzivejte tekouci vodu! oy ! Totoje doporucent
Vzdy pouzivejte tekouci vodu! | - pO‘SWP-

Tepilé voda rozpouéti slozky mydla lépe NeD\?slse'chm:ka:rz:;ﬂsou e . \ ) A Nejlepsi vysledek:
nez studena pRqudnskodIuveapﬂus Casté pouziti mydla, vody

o myti Rukou miize drézdit v -~ .
Vzdy si myjte ruce pod teplou vodou, pokozku. Myjte si Ruce Po pouziti pouze a ru¢niku na jedno

je to ucinngjsi a mnohem prijemnéjsil R°Zz‘:i'223icggp‘;l‘<‘olj’:gefe Y vody a ru¢niku Y pouziti likviduje
na jedno pouZziti vétsinu bakterii.

Zdroje:
Tréninkovy program spolecnosti Katrin pro zdravéjsi Zivotni prostredi (2007).
2) Spolecnost Clorox, vysledky vyzkumu , Bakterie v kancelari”, 2006.




Vyuziti Ucebnice hygieny

Jsme si védomi toho, Ze vas ¢as je omezeny. Je prece tolik véci, které stoji za
to ucit!

Proto jsme rozdélili obsah knihy do tfi snadnych modull, které mlzete pouzit,
kdykoliv mate ¢as. Rozdéleni na moduly také pomaha udrzet hygienu rukou v
paméti zakd po delsi dobu.

HYGIENICKY PAS

Hygienicky pas ma slouZit jako odména pro vase Zaky.

Z4ci si mohou vybarvit zlaté hvézdicky, jakmile dokon¢i
cviCeni oznacené hvézdickou. Kdyz maji vybarvené viechny
hvézdicky, mohou si vystfihnout hygienicky odznak

a pysnit se titulem , lovec bacild”. Odznak mUzete pfipevnit
lepici paskou. Misto vybarvovani do néj mdzete nalepit
samolepku zlaté hvézdicky.

|. ¢ast: Zakladniinformace o bacilech a jak simijt Ruce
Vseobecné informace o malych hrdinech a padousich
a o dulezitosti hygieny rukou.
Egzccmﬁ 9Prévn]ei odpovédi
vz . P naiezne 5
2. tast:Kdy simyt Ruce této knihy i na koni 3&%‘3&20
Je mnoho situaci, kdy se vyplati umyt si ruce, a s pomoci ’

tohoto modulu je mozné si je vSechny zapamatovat.

v
3, tast: ytvoreni navyku
V nejlepsim pripadé by se z hygieny mél stat prirozeny navyk.
Tento modul se zaméfuje pravé na udrzovani osvojenych navykd.

|. ¢ast: Zakladniinformace o bacilech

Jaké informace prRedat?

Predstavte détem ucebnici a vysvétlete jim, co je Hygienicky pas. Dfiv nez se
pustite do cviceni, projdéte s détmi strany 2-5, vysvétlete, co jsou bacily a jak
je dllezité myt si ruce. Zminte se o nejrliznéjsich zajimavostech, napfiklad:

e Vétsina malych tvore¢kd v naSem téle a na klZi je naprosto neskodna,
a néktefi z nich jsou dokonce velmi uZitecn.

Na kUzi vasi ruky je 5 milion0 bacill, pod prstynkem jich je 500 miliond
(ke srovnani pouzijte obyvatele jednotlivych zemi, aby si déti dokazaly
Cisla lépe predstavit).

Bézn4 lidska ruka hosti 150 rdznych druhd bacild, které mizou zpUsobit
nejriznéjsi onemocnéni a mohou vést tfeba k horeckdm, bolestem hlavy,
bolestem bficha a nevolnosti.

AKTIVITY
AKTIVITA VYSVETLIVKY (O POTREBUJETE?

Predej bacila Déti utvori kruh a vzajemné si potrasaji Barvu, tfpytky nebo mouku.
hra, strana 5 rukama namocenyma do barvy, trpytek

nebo mouky, aby si uvédomily, jak se

bacily sifi.
Jak si spravné Projdéte s détmi myti rukou krok Umyvadlo, mydlo, ru¢niky.
myt ruce po kroku. Cas nutny pro myti rukou se
strana 8 dobre méfi pomoci odfikavani abecedy.

Hadej kde? Nechte zaky hadat, kde se doma skryvé ~ Spravné odpovédi:
nejvic bakterii. 1. Zachodova misa
2. Odtok v kuchyriském drezu
3. Houbicka na myti nadobi
4. Vana
5. Drfez

DOMACI UKOLY/UKOLY NAViC:

Ucebnice strana 16 a 18. Zkontrolujte, jestli maji déti cviceni
spravné a odmeérite je tfpytivou hvézdickou.

q
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2. tést:Kdy simit Ruce?

Youtube! InSpirujte vasich

Siakov pomocou videl

obadlodh - chod'te na: youtube.

com/katrinsolutions

Jaké informace predat?

Proberte se svymi Zaky, kde se vyskytuji bacily: nejcastéji na mistech, ktera se
pravidelné neumyvaji a kterych se spousta lidi denné dotyka — napfiklad klika

u dvefi. Diskutujte o tom, co v3ichni mdZeme délat pro to, aby se nemoci
nesifily — napfiklad nezapominat si myt ruce a pfipominat to i kamaraddm.

AKTIVITY
AKTIVITA

Schovavana,
cvicenli, strany 6-7

Kdy si myt ruce, cvicent,
strana 9

Pravidla hygieny
ve tfidé,
strana 9

Skakajici papirovy bacil,
strany 10-12

VYSVETLIVKY

Zéci by méli najit a zakrouzkovat bacily
na obrazku. Po spInéni Ukolu porovnejte
se spravnym fesenim na konci obou
prirucek.

Z&ci maji doplnit chybéjici slova. Spravné
odpovédi jsou na konci obou prirucek.

Vymyslete spolecné pravidla hygieny
ve tfidé, sepiste je a povéste na sténu
tfidy. Ozdobte je obrazky rukou, které
Zaci vytvorili (strana 17, viz 3. ¢ast).

Pouzijte papir ze strany 11-12. Slozte
postavicku krok za krokem spolecné
s détmi.

CO POTREBUJETE?

Ucebnici hygieny, tuzky
nebo fixy

Ucebnici hygieny, tuzky

Velky papir a pastelky
(+ Ucebnici hygieny,
strana 17)

Ucebnici hygieny,
strana 11-12

3. &ast: ytvoreni navyku

. v
Jaké informace predat?
V tuto chvili jsou si jiz vasi Zaci pravdépodobné védomi toho, jak je myti rukou
dudlezité. Ve treti Casti se snazime opakovat dulezZité poucky a premyslime
o tom, jak myslenku ddlezitosti myti rukou Sifit dal. Pfipravte si Zetony
a kostku pro hru Vyhraj nad bacily (viz pfiloha ucebnice dostupna na katrin.
com) nebo pozadejte déti, aby si z domova pfinesly vlastni. Pravidla hry
najdete na strané 15 v ucitelské pfirucce.

AKTIVITY
AKTIVITA

Spoj obrazky se slovy,
cviceni, strana 19

Nakresli svoji ruku,
strana 17 (m0ze byt
spojeno s 2. casti —
pravidla hygieny

ve tridé)

Podivej se na videa o
bakteriich
(YouTube/Katrin Solu-
tions)

Vyzdobte okoli
umyvadla,

strana 9 (muze byt
spojeno s 2. cast)

VYSVETLIVKY

Osvézte détem v paméti myti rukou.

Déti mohou nakreslit ruku s vyuzitim vlastni
ruky jako modelu. Nechte Zaky hadat,

na kterych mistech na rukou zlstava

po umyti nejvic bakterii. Nabidnéte jim
spravné odpovédi (na konci této prirucky)

a nechte je, aby si vystfihly, vybarvily a vyzdo-
bily své papirové ruce.

V pripadé, ze mate moznost internetového
pripojeni, podivejte se na videa o bacilech
na youtube.com/katrinsolutions.

Vyzdobte okoli umyvadel ve skole a
podtrhnéte tak dilezitost hygieny rukou.
Vyrobte plakaty a symboly a pékné je
vybarvéte.

DOMACI UKOLY/UKOLY NAViC:

COPOTREBUJETE?

- Ucebnici hygieny, tuzky

Ucebnici hygieny,
tuzky/pastelky, nlzky,
lepidlo

Pocitac, pripojeni k inter-
netu, dataprojektor

Papir, barvy na prsty,
vodovky, lepidlo, lepici
pasku, obrazky rukou
ze strany 17

DOMACI UKOLY/UKOLY NAViC:

Ucebnice strana 13: Zkontrolujte spravné splnéni
Ukolu a odmeérite déti tfpytivymi hvézdickami.

Nacvitujte UMivénikaz dg den,

\ Upakovanije matkq MoudRost;,

’ ’
Odmérite déti a dejte jim moznost zahrat si deskovou Dobra PRGCC!
hru na stranach 14-15. Doporucte jim, aby si ji zahrali =
i doma s rodici. Pfiloha s Zetony a kostkami je k dispozici
ke stazeni na Katrin.com (Ucebnice hygieny).







SprAvné odpovedi

GtranaF: Kdy simdme mijt Ruce

Musim si vzdycky umyt ruce
pred jidlem.

Musim si vzdycky umyt ruce
predtim a potom, co navstivim
nemocného kamarada.

KdyZ vafim, musim si umyt ruce
predtim a potom, co saham
na jidlo.

Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyZ pouziju zachod.

Stranal3: Anonebo ne?

1. Ne

2. Ano
3. Ano
4. Ano
5. Ano

Stranalg: Labygint

Modra — Klika od dveri
— Klavir a ruka
Fialova — Pes

Musim si vzdycky umyt ruce,
kdykoliv se vysmrkam nebo
kychnu.

Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyZ jsem vynasel odpadky.
Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyz jsem sahal na zvifata.
Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyz jsem si hral venku.
Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyZ jsem nemocny a mohl bych
snadno nakazit ostatn.

. Musim si vzdycky umyt ruce,
kdyz je mam Spinavé.

Stranal'l:
Nakresli svoji Ruku

Tip: Ozdobte pravidla hygieny ve tfidé nebo okoli

umyvadla nakreslenyma rukama zékd. Mdzou
fungovat jako upominka!

DESKOVA HRA VYHRAJNAD BACLY,

pravidia hry

2-4 Zetony + kostka

(pfiloha dostupna na katrin.com/
Solutions&Products/Washroom/Ka-
trin Kids.

2-4 hradi

Hradi hazeji kostkou a posouvaiji
Zeton po hernim poli podle poctu
tecek na kostce.

Po cesté narazeji na policka, kde je
potfeba umyt si ruce, a dostavaji
plusové nebo minusové body
podle typu policka.

Hrac se podle téchto bodl pohybuje
dopredu (+) nebo dozadu (-).
Policka jsou detailné rozepsana na
herni desce.

Kdo prvni dojde do cile, vyhrava!

Gtrana|9: Propoj ¢arou obrdzky se

spravnymi slovy.
9

. v P .
o V| 10 vtefin smyvej mydlo
sl Thife z rukou.

}5 2y Nezapomeri se umyt mezi

| }./'1 = o prsty a na zadni strané
|

= —=

rukou.

Namoc¢ si ruce. Vzdycky
kdyz muzes, pouzivej
teplou vodu.

@
@
©r
®

Pofadné si osus ruce.

Mydli si ruce 20 vtefin - to
je tak dlouho, dokud si

v hlavé neprefikas celou
abecedu.

Diky za pozornost!

Hqguemcke hpms’rudne areseni: wwwkatgin.com

Katrin. At Hand.

Videa: YouTube/Katgin Solutions




, Ve tridé je spousta bakterii. Myslim,
ze bychom:si méli myt ruce casteji.”

=Joshua,-1. tfida

»Spinila jsem vsechny dkoly v.ucebnici
a moc me to bavilo.
—~Sarah, 3. trida

. Srozumitelnym zptsobem: bylo
vysvetleno vse, co je spojeno
s hygienourukou,”

— pani Frischkornova, ucitelka

Katrin / Metsa Tissue

www.katrin.com

www.metsatissue.com




