TEMATICKY PLAN

Téma: Jak byt zdravy - Poznavame svoje télo Obdobi: 18.-29. listopad 2013

Organizac¢ni poznamky:
Praxe se uskute¢nila v MS Pomnénky, Obl4 31, Brno. T¥ida Veverky — vékové smisena.

Kompetence:
- Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravi a bezpecné
okolni prostredi.

Cile: Ocekavané vystupy:

DT Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi. Dité pojmenuje ¢asti t€la, nékteré organy, znad jejich
funkce.

DP

Dité se chova obezfetné pfi setkavani s neznamymi
détmi, umi pozadat druhého o pomoc pro sebe
i projiné dité.

DS Rozvoj Schopnosﬁ pf‘izpﬁsobovat se Dité si uvédomuje, ze svym chovanim ovlivﬁuje
podminkam vné&jsiho prostfedi i jeho zménam. vlastni zdravi i Zivotni prostfedi.
Rizika

Nedostatek/nadbytek ¢i zkresleni informaci o lidském téle, o funkcich nékterych ¢asti a organti, o zdravi
i moznostech ohrozeni, zptisobech ochrany zdravi a bezpedi.
Spatny ptiklad dospélych. Pfevaha zprostfedkovaného poznavani svéta.

Rizené éinnosti

ve tfidé venku
» diskuzni kruh: , Co vime o lidském téle?, Co = navstéva vystavy Lékarstvi v Mendelové
déldme pro své zdravi?” (mySlenkova muzeu v Brné
mapa) = pozorovani télesnych zmén pri pobytu
» basnicky: Palecek a jeho kamarddi, To jsou venku
prsty = skakaci panak
*  pisen: Holka modrookd (rytmizace a hra na = kolektivni hry: Na vitaminy, Na bacily

télo), Hlava, ramena, kolena...
*  hry: Kuba 7ekl...
= Kresleni lidské postavy
» sledovani serialu Byl jednou jeden Zivot
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Zapojeni rodicit:

Rodice maji mozZnost zucastnit se spole¢né navstévy vystavy Lékarstvi. Sledovani

DVD Byl jednou jeden Zivot (spole¢né s détmi doma, nebo ve Skolce).

v

Castecné rizené ¢innosti déti:

Nézev cinnosti: Encyklopedie
Typ inteligence: verbalni
Pomticky: obrazky, encyklopedie

Organizace: Déti hledaji po tfidé zpravy a vyhledavaji obrazky v encyklopediich.

Zadani pro déti:

,Déti, ve tFidé nam kostlivec schoval tajné zpravy! Zkuste je spolecné s kamarddy najit,
zjistit, co je na obrdzku, vyhledat stejny nebo podobny obrizek v encyklopedii a ¥ict o ném
ostatnim.”



Nazev ¢innosti: Pexeso

Typ inteligence: logicko-matematicka

Pomticky: pexeso s ¢astmi lidského téla

Organizace: Déti sedi u stole¢ku nebo na koberci.

Zadani pro déti:

,Déti, rozsypaly se mi obrdzky s cdstmi lidského téla. Bylo by tieba, aby byly vidy 2 stejné
obrazky u sebe. Zkusite to? Ale pozor, karticky jsou obrazky dolii a smime otocit vidy pouze
dvé karticky.”

Nézev cinnosti: Skladani obrazku

Typ inteligence: prostorova

Pomticky: obrazek (velikosti A4), ktery je rozstfihany

Organizace: Déti si vytvori skupinu kamarad(i (asi 3-5 déti). Skupinka dostane
hromadku rozstfihaného obrazku a déti se spolecné podili na jeho sestavovani.
Zadani pro déti:

,Déti, uz se vam stalo, Ze jste néco roztrhly a zkouSely to sklddat? Dd to nékdy docela dost
premysleni, abyste vymyslely, jak to piivodné bylo. Véfim, Ze to spolecné dokdzete.”

Nézev ¢innosti: Krvinky

Typ inteligence: hudebni

Pomticky: nastroje Orffova instrumentare

Organizace: Déti se pohybuji po koberci — béhaji jako krvinky podle rytmu.

Zadani pro déti:

,Deéti, zkusite si zahrdat na krvinky? Krvinky nam béhaji v téle tak rychle, jak tluce srdce.
Domluvte se, kdo bude srdce a kdo krvinky. Srdce si vybere ndstroj Orffova instrumentdre
a bude udavat rytmus. Krvinky béhaji podle rytmu. A kdyz srdce prestane tlouct? Krvinky se
zastavi...”

Nazev ¢innosti: Pfekazkova draha

Typ inteligence: télesné kinesteticka

Pomiicky: zidlicky, kruhy, molitanové kostky, provaz, textilni tunel

Organizace: Déti spolecné postavi travici soustavu, prochdzi ji jako jednotliva sousta.
Zadani pro déti:

., Vite, déti, co se stane se svacinou v nasem téle, kdyz ji snime? Nejprve ji pokousou zuby,
potom projde trubici, které fikame jicen, do Zaludku. V Zaludku se svacina prevaluje. Potom se
dostane do tenkého stfeva a skrz tlusté stfevo se dostane zase ven. Zkuste takovou cestu
svaciny Vasim télem postavit z molitanové stavebnice, provazu a tunelu... Pak si predstavte,
Ze jste svacina a celou cestu si projdéte. Vérim, Ze to zvladnete.”

Nézev cinnosti: Lidské télo
Typ inteligence: interpersonalni
Pomticky: balici papir, barevné papiry, vina, pastelky, encyklopedie



Organizace: Déti spole¢né obkresli postavu kamarada na balici papir a dokresli nebo
vyrobi organy lidského téla, které znaji nebo které si vyhledaji v encyklopedii.
Zadani pro déti:

. Zkuste, déti, spolecné vytvorit nového kamarada Frantu. Na balici papir obkreslete jednoho
kamardada a dokreslete vsechny Casti téla, ktere znate. MiiZete si prohlédnout encyklopedie
a vyrobit jednotlivé orgdany tieba z barevnych papirii nebo viny.”

Nézev cinnosti: Relaxaéni cviceni

Typ inteligence: intrapersonalni

Pomiticky: masazni balonky, CD s relaxa¢ni hudbou

Organizace: Déti ve dvojicich, na koberci.

Zadani pro déti:

»Déti, pustila jsem Viam hudbu. Sednéte si tak, abyste pred sebou mély kamarddova zdida.
Prsty, dlanémi nebo masdznimi balonky se dotykejte kamardidovych zad. Vnimejte, co je Vim
ptijemné, co se Viam libi a co ne. Za chvilku se vymeéiite.”

Nézev cinnosti: Pozorovani svého téla

Typ inteligence: pfirodni

Pomiicky: lupa, balici papir u zdi, tuzky

Organizace: Déti u stoleckti zkoumaiji svoje télo.

Zadani pro déti:

., Prozkoumejte, déti, svoje télo. U stolecku mate p¥ipravenou lupu, papiry, pastelky. MiiZete
pozorovat svoji kiiZi, vlasy zblizka a porovnat to s obrdzky z kniZek, nebo miiZete obkreslit
svoje ruce i nohy, vybarvit, vystfihnout a porovnat velikost s kamarddem. Nebo se miiZete
postavit tady ke sténé s balicim papirem a éirou oznacit, jak jste vysoci.”

Evaluace:

Naplnéni dil¢ich cila:

Dité pojmenuje Cdsti téla, nékteré orginy, znd jejich funkce.

Pojmenovat ¢asti téla a nékteré orgdny zvlada vétsina pfedskolnich déti. Dokazi fict,
k ¢emu slouzi a kde se nachazeji. Mladsi déti se orientuji v poznavani zakladnich
c¢asti téla. Témto poznatkiim se nejlépe ucily pfi hfe Kuba fekl a pfi vyrobé kamarada
Franty z papiru.

Dité se chova obezietné pri setkdvini s neznamymi détmi, umi pozadat druhého o pomoc pro
sebe i pro jiné dité.

Pfedskoldci umi pozadat o pomoc pro sebe a mnozi z nich i pro jiné mladsi dité.
Ttrileté i nékteré ctyfleté maji s pozaddnim o pomoc problémy. Obezfetnost pri
setkavani s cizimi détmi byla rozvijena pfedevsim pfi hrach venku - na htistich i p¥i



navstéve vystavy. Avsak u mnohych déti netspésné, coz je tteba zahrnout do dalsiho
planovani.

Dité si uvédomugje, Ze svym chovanim ovliviiuje vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

V pribéhu kazdého dne se déti ucily uvédomovat, Ze svym chovanim ovliviiuji
vlastni zdravi i zdravi ostatnich. Na konci tématického planu starsi déti vice dbaly na
nutnost zakryvani st prfi kychani a kaslani, na pouZzivani kapesnikii, na pitny rezim.
Mladsi déti potom napodobovaly ty starsi.

Sebereflexe:

Pozitivné hodnotim, Ze se mi podaftilo déti k ¢innostem motivovat tak, Ze se do vSech
¢innosti pustily a k mnohym se chtély vracet béhem dalSich dnfi. Vyjimkou byla
prace s encyklopediemi — v dalSim planovani bych se kniham a praci s nimi vice
vénovala.

Negativné hodnotim nedostate¢cnou konkrétni zpétnou vazbu po ukondeni
planovanych ¢innosti (ocenéni mélo podobu obecné pochvaly) a praci s hlasem.

Nepodatila se mi u déti dostatecné rozvinout obezietnost pfi setkdvani s nezndmymi
détmi a schopnost pozadat o pomoc druhého u mladsich déti. Nezvolila jsem vhodné
¢innosti. Proto by bylo vhodné ptisté zatradit vice her a situaci, kde se dité uci zadat
0 pomog, chranit bezpeci své i druhych (napt. vypravéni pribéhti s etickym obsahem
a poucenim).

Navstéva vystavy byla z casovych diéivodid realizovana az ke konci projektu, coz
hodnotim negativné. Déti byly vystavou nadseny, mnohé organy si mohly osahat,
rozebrat je a zkusit znovu slozit. Téchto prozitkt by tak dalo v priibéhu tématického
planu lépe vyuzit.



