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1) Nazev a fotografie pomiucky: Lilek brambor




2) Definice pojmu oznacujiciho pomiicku:

Brambor — jak se obvykle nazyva lilek brambor - je dtlezita zemédélska plodina.

plodinou po kukufici, pSenici a ryZi. PouZivaji se vafené, pecené, smazené Ci jako surovina
pro vyrobu dalSich pokrmu. Patii k nejvyvazenéjSim zdrojim obzivy, které lidstvo ma. S

vyjimkou jedlych hliz vedlej$iho produktu, je celd rostlina jedovata.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:
Brambory rostou pod zemi v hlin¢, kde je tma a chladno. Na zimu je schovdavame do

sklepa, kde je také tma a chladno.

4) Zdivodnéni vybéru pomiicky:
Tato pomiicka je tradicni zeméd¢lskd plodina, bez které se v kuchyni neobejdeme.

Bramboru déti znaji a myslim, Ze je zajimavé se o ni dozvédét vice.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych pomiickou:

Pozorovani a pojmenovani pomiicky:

Déti si sednou do kruhu, zaviou oc€i a natahnou ruce za zady. Pani ucitelka polozi kazdému do
ruky brambor a déti maji za ukol uhodnout, co drzi.
» Pozorovani brambory — jeji tvar, barvu, rostouci klicky, povrch, ...
Nakli¢eni brambory.
Zasazeni brambory do hliny.
Pozorovani brambory — jeji rist.
Okopéani brambory.

Sklizen brambor.
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Produkt z brambor - bramborové placky



Otazky:
e K ¢emu maji brambory klicky?
e Jak se brambory sazi?
e Jak brambora roste?
e Jak vypadd brambora uvniti?
e Co brambory obsahuji?
e Jak se brambory sklizi?

e (o je produktem brambor?

Bdasnicky:

Princeznicka na bale,
poztracela kordle.

Jeji tata, mocny krdl,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male!
Prines nam ty korale!

Honzik bézel na horu,
nakopal tam bramborii.

Vysypal je pred krale,
tady mas ty kordle!

Veétsi uz tam neméli,
ty jsme snédli v nedeéli.

Basnicky s pohybem
Brambora

Patii mezi zeleninu,

roste v zemi na poli,

kdyz opousti hnédou hlinu,
sklizeji ji traktory.

K obédu ji uvarime

a pak s velkou chuti snime.



Déti sedi na koberci a predstavuji brambory. Urcené dite, které predstavuje traktor, chodi
mezi nimi a fikd basnicku. Traktor sbira ostatni déti brambory tim, ze je pohladi a ta ho

chytne za ruku. Nakonec déti vytvoii bramborového hada.

Kutali se ze dvora

Kutali se ze dvora velikanska brambora. (toCime rukama pied sebou, ukazujeme velikou
bramboru)

Nevideéla, (prekryjeme oc¢i dlanémi)

neslysela, (ptekryjeme usi)

Ze na ni (prstem ukazujeme vzhiiru)

pada zavora! (pazi jedné ruky udetime do druhé ruky)

., Kam koukas, ty zavoro? *“ (ukazujeme ty, ty, ty)

,,Na tebe, ty bramboro. *“ (ukazujeme na kamarada)

,, Kdyby tudy projel vilak, (krouzivymi pohyby skréenych rukou ptedstavujeme vlak)
byl by z tebe brambordak. “ (tleskdme sttidavé do dlani)

Bramborové placky

Potfebné pomiicky: brambory, Skrabka na brambory, vajicka, mouka, koteni

- Déti si z vykopanych brambor vytvoii bramborové placky.

Vytvarna ¢innost

Strom s bramborovymi tiskatky
e Na pfedem nakresleny strom na formatu A3 tiskneme bramborova tiskatka ve tvaru

listu.

e Déti maji na vybér tisknout vice barvami a vytvofit tak podzimni atmosféru.



Pohybova hra

Hra na horky brambor

Pomiicky: Brambor

Déti stoji v kruhu. Jedno dit€¢ ma v ruce ,,uvafeny, horky, brambor, které ho se musi co
nejdiive zbavit, a to tim, Ze jej co nejrychleji pfedd svému kamarddovi. Déti ptebihaji
libovoln¢ skrz kruh. Vyberou si kamarada, kterému brambor pfedaji a uvolni tak své misto

pro nesouciho. Pokud déti tuto hru bezpecné zvladaji miizeme piidat dalsi brambor.

Pohybova hra pro starsi déti

Sbér brambor



» kazdé druzstvo si pfipravi stejny pocet met, na které umisti rizny pocet brambor (
soucet vSech brambor musi byt u vSech druzstev stejny )

* na povel vybihd z kazdého druzstva zdk a sbird brambory do koSe, zpatky se vraci
s naplnénym koSem

» dalSi ¢len druzstva vybihé po pfedani koSe a brambory rozmist'uje zase na mety, vraci
se s prazdnym koSem

* soutéz konci po vystiidani vSech déti v druzstvu

Pohadka o Brambiirkovi

Byla jednou jedna krasnd chaloupka u lesa. V chaloupce Zila babicka Janicka a d&decek
FrantiSek. U chaloupky méli zahradku, o kterou se spolec¢né starali. Péstovali na ni mrkvicku,
celer, petrzel, okurky. Ale také tam méli zasazené brambory, aby méli v zimé co jist. Dédecek
m¢l velmi rdad brambordky a bramborovou kasi a babicka mu tyto dobroty vzdy rada
ptipravila. KdyZ pfiSel podzim a s nim ¢as sklizn¢ urody, rozhodl se dédecek s babickou, ze
také sklidi vSe, co vypéstovali. Babicka sklidila mrkvicku, celer, petrzel, okurky. Dédecek si
zase vzal motyku, vykopal brambory a ulozil je do komory. Ale copak se nestalo: jeden
brambor ziistal na zahradce v hlin¢ sam a ¢ekal, az ho dédecek vykope, ale nic!

Kde se vzala, tu se vzala mala mysSicka Chroustalka. P€kné pozdravila Brambiirka a uz uz se
chtéla do n¢j zakousnout, ale Brambirek vyskocil z hliny a kutalel se po zahradé!

A tu se pted nim objevil zajicek Bobicek: ,,Brambiirku, krasny den ti pieji, pojd’ se mnou do
mého pelisku, ja t€ tam schovam. “Brambitirek chvili pfemyslel jestli ma ¢i nemad, ale kdyz
uvidél zajickovy zuby, udélal veliky kotoul a skutalel se ze zahradky k lesicku pfimo ke
krmelci! Tam obédvala srnecka Hnédoocka. Bramburek se koukl do krmelce, uvidél v ném
brambory a dostal strach, Ze ho srneCka Hnédoocka také sni. A tak se hned odkutélel od
krmelce. Bramburek se kutalel a kutalel a najednou hop a hop a skok a bum bac a narazil do
dveii chaloupky, kde bydlela babicka s dédeckem

Dédecek Fanousek slySel ranu, opatrn¢ oteviel dvete a ejhle! ,,Babicko
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Janic¢ko, na zaprazi lezi krasny zlutoucky Brambirek!* Dédecek Brambiirka zvedl, ocistil
A ulozil do komurky. Tam bude celou zimu odpocivat a na jafe ho zase ¢eka hlina na

zahréadce, kde z ného vyroste moc a moc novych brambor.



6) Pouzita literatura a informacni zdroje:

http://oko.yin.cz/26/brambory/

http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=457
http://www.predskolaci.cz/?s=brambory&paged=2

http://www.msslunicka.cz/wp-content/uploads/obramburkovi.pdf
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