Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA (pfirodnina nebo historicky predmét)

do predmétu MSBK_PPS Praktikum k poznavani pfirody a spolecnosti

UCO: 365286 Jméno: Ing. Pavlina Kordiovska Akademicky rok 2013/2014

1) Nazev a fotografie pomucky:

Solanum tuberosum, lilek brambor, brambor obecny ¢i brambor hliznaty
v -2 7 ,

- . A
. "

2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:
Solanum tuberosum, Lilek brambor, brambor obecny ¢i brambor hliznaty, v bézné feci brambor
nebo brambora, nejéastéji brambory, je viceleta hliznata rostlina z ¢eledi lilkovité, péstovana jako
jednoletd plodina. Brambory jsou jednou z nejvyznamnéjsich zemédélskych plodin, za svoji oblibu
vdéci nendrocnosti na pfirodni podminky a predevsim pak mimoradné vysokym hektarovym

vynostim.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:
Lidé péstuji brambory na polich nebo zahradach a slouZi hlavné k jidlu. Nad zemi je zelena kvétina,
ktera ma nejCastéji bilé kvéty. Ji se ale spodni €ast, kterd roste v zemi. Je vétSinou hnédé barvy a
uvnitf zlutd. Pfipravuje se varend, a to oloupana nebo ve slupce.
Lidé sadi brambory na jare, celou dobu se o né staraji (okopavaiji je a chrani proti rznym chorobam
a SkGdclim) a na podzim je sklizeji (vykopavaji je motykou nebo vyordvaji). Brambory se skladuji ve
sklepech ve tmé, suchu a chladu. Lidové se jim fika napt. zemaky, erteple, kobzole, krumple aj.



4)

5)

ZdGvodnéni vybéru pomucky:

Tuto pomlcku jsem si vybrala proto, jelikoZ je to jedna z naSich nejvyznamnéjsich zemédélskych
plodin a je détem znama a dllezZitou soucasti jejich jidelni¢ku. Je to snadno dostupny material, ktery
je mozné vyuzit pfi nejrliznéjsich prozZitkovych ¢innostech s nazornym poznavanim vsemi smysly.

Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych pomuckou:

+* Pozorovani brambor

Smyslové pozorovani brambor:
Brambory pozorujeme riznymi smysly:

a) Hmatem — se zavazanyma ocima pozorujeme bramboru hmatem, zjistujeme jeji tvrdost, velikost
a strukturu povrchu. Nasledné sledujeme, jak se zméni tvrdost a struktura po uvareni brambory.

b) Zrakem — zamérime se na tvar, velikost a barvu brambor. Zméni se tvar brambory po uvareni ve
vodé (ve slupce)?

c) Chuti — ochutname bramboru syrovou, uvatenou bez soli, uvafenou se soli, upecenou,
smazenou a bramborovou kasi; mizeme i ochutnat napfiklad pomazanku z brambor, brambory
s ¢esnekem, s jogurtem ¢i pazitkou a vSechny vzorky si ohodnotime

d) Cichem — sledujeme vini brambory, a zménu viiné po uvareni/upeéeni

Otdzky:

e Jsou vsechny brambory stejné velké?

e Je brambora po uvareni stale tvrda?

e Zménila se chut brambory po uvareni?

e Jerozdil v chuti brambory uvatrené jen ve vodé nebo i se soli?
e Jaky zpUsob tepelné Upravy brambory vam chutna nejvice?

Pozorovani kliceni brambor:

S détmi budeme pozorovat kliceni brambor za rliznych podminek. Cilem je zjistit idealni podminky
pro vykliceni. Toto pozorovani je idedlni napfiklad za¢atkem bfezna a nechame si na ného aspon
jeden mésic. Vezmeme si nékolik pfiblizné stejné velikych brambor a ddme je do hliny v rGznych
kvétinacich a ¢astecné je zahrneme.

1. bramboru ddme do lednice (zakrytou) a zalévame ji = chladno, tma, voda

2. bramboru ddme na okno u topeni a zalévame ji = teplo, svétlo, voda

3. bramboru dame na okno u topeni, ale zakryjeme ji a zalévame ji = teplo, tma, voda

4. bramboru ddme na okno u topeni, nezalivame ji = teplo, svétlo, bez vody



Zavér: Dle pozorovani rliznych podminek pro vykliceni déti zjisti, Ze idedlni podminky jsou v teple,
na svétle a s prisunem vody. Vtomto pfipadé brambora vykli¢i nejrychleji. Pokud nedodame jen
vodu, ke kliceni brambor dojde téz, ale pozdéji. V teple s pfisunem vody za tmy dojde ke kli¢eni
také, ale také pozdéji, klicky se ale lisi barvou od kli¢kd vyklicenych za svétla. V podminkdch za tmy,
v zimé pouze s pfisunem vody nedojde k vykli¢eni vibec.

Otdzky:
e Jak vypadd brambora, u které budeme pozorovat kli¢ivost, je tvrda nebo mékka?
e Cose déje s bramboramiv rlznych podminkach? Pozorujete néjaké zmény?
e Kterad brambora vyklicila nejdfive?
e (o je tedy potfebné pro dobrou kli¢ivost brambor?

Pozorovani rlistu brambor:

Déti dle pozorovani zjistily, které podminky jsou pro vykli¢eni brambor nejidealnéjsi. Zkusime tedy
za zjisténych idedlnich podminek jesté jedno pozorovani. Vezmeme si tu nejlépe vykli¢enou
bramboru a celou ji zahrneme do hliny (hlubsi kvétina¢) a nechame ji za idealnich podminek, tzn. na
svétle, v teple a s pfisunem vody. Budeme pozorovat, co se bude dit, kdyzZ je brambora v hliné cela.

Déti budou sazeni brambory pozorovat jak v kvétinaci, tak i zaroven pfi vychazkach na poli. V nasi
oblasti se brambory sadi na jare (tak nékdy v bfeznu) a sklizi se v srpnu aZ fijnu. Budeme tedy
pozorovat kypreni pldy pred sdzenim brambor, sazeni brambor, okopavani brambor, kopceni
brambor i vykopavani ¢i vyordvani brambor. Kazdou fazi si vysvétlime.

Otdzky:

e Cojetonabrambore, kterou sazime?

e Jakym zpUsobem se sadi brambory?

e Co vyrostlo nahofe na hliné?

e Jak vypada vyrostla brambora? Ma listy? Kvete?

e Jakou barvu maji listy? Jakou barvu maji kvéty?

e Pro¢ musime brambory okopavat a kop¢it?

e Jak se brambory sklizi?

e Co se déla s bramborami po vyorani/vykopani?

e Co si myslite, ze se déla s nakoplymi a mensSimi bramborami?

Pozorovani skudce brambor:

Béhem pozorovani vyrostlych brambor se zaméfime i na jejich Skldce. Pozorovdni provadime
priblizné zacatkem kvétna. Vykopeme si celou rostlinu (i s kofeny a okolni hlinou) a ddme ji do vétsi



nadoby (napfiklad akvaria). Pozorujeme vajicka na listech, larvy a mandelinky. Pozorujeme to, co
délaji mandelinky s listy brambor.

Otazky:

e Co jsou ty kulicky na listech brambory?
e Co délaji mandelinky s bramborou?
e Jsou mandelinky pro brambory prospésné?

+» Basnicky:

a)
Brambora
Koulela se ze dvora
(motame rukama "klubicko")
takhle velka brambora.
(zvedneme ruce nad hlavu)

Nevidéla, neslysela,

(rucickama si nejdriv zakryjeme oci, pak usi)
Ze na ni pada zdvora.

(nataZené ruce, postupné se sklapnou)

Brambora se cela trese...
(tfeseme se)

»Kam koukds, ty zavoro!“
(udélame "ty, ty, ty")

»Na tebe, ty bramboro.
(ukdZeme na sebe)

Kdyby tudy projel viak,

(celyma rukama déldme masinku)

byl by z tebe brambordk!“

(nataZené ruce a dlanémi pldcdme stridavé o sebe)

Aktivity: fe¢ova a pohybova vychova
- déti se nauci basnicku s pohybem



b)
Princeznicka na bdle (F. Hrubin)

Princeznicka na bdle
poztrdcela kordle.
Jeji tata, mocny krdl,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na mdle,
prines nam ty kordle.
Honza bézel za hory,
nakopal tam brambory.

Vysypal je pred krdle,
"Tady jsou ty kordle,
jiné uz tam nemeéli,
ty uz snédli v nedéli."

Aktivity: dramatizace, pohybové a hudebni ¢innosti, ¢innosti na jemnou a hrubou motoriku

- déti se nauci basni¢ku, dramatizace déje

- bal pro princeznu: pohybova improvizace s hudbou

- prekazkova draha: Honza nese pytel brambor do kralovského zamku (libovolné prekazky pres hory,
kameny, potok aj. s pytlem brambor)

- korale pro princeznu: déti navlékaji nakrajené osusené brambory nebo navlékani koralek na nit

- vyroba kordlek pro princeznu (dale viz tiskatka z brambor)

- zdobeni satli pro princeznu potiskem z brambor (ddle viz tiskatka z brambor)

c)
Kdyz princezna tancovala,
kordlky si roztrhala.
Ze snirky se rozsypaly,
do kouti se skutdlely.
Hledame je, sbirame,
na snirky navlékame.
Princezna se raduje
a vesele tancuje.

Aktivity: pohybové aktivity (PADAK)

- pohybové aktivity s padakem (vytfepani, spravné dychani, chozeni na rizné strany, chiize ,,po
vodé“, vinéni s padakem, , cirkusovy stan” z padaku, podbihani pod paddkem)



- balancovani s padakem (pomucky brambory, micky rGzné vahy a velikosti) — udrzet pomucky na
paddku nebo dostat je do diry) aj.

¢ Pisnicky
Jedna, dvé, tfi, ctyFi, pét,
(dva kroky vpravo)
cos to Janku, cos to snéd?
(dva kroky vlevo)
Brambory, peceny,
(pfedni se natoc¢i na zadniho doprava a doleva)
byly mdlo mastény.
(ruce vbok a otocCeni na miste)
Brambory, peceny,
(predni se nato¢i na zadniho doprava a doleva)
byly mdlo mastény.
(ruce vbok a otoceni na misté)

Aktivity:

- hudebni a pohybova vychova (nacvik tanec¢ku — Mazurka: ve dvojicich v kruhu, dvojice stoji za
sebou a drZi se za ruce, postup — viz text pisnicky)

+* Pracovni a télesna vychova
- mackani papirovych kouli (brambory) z novinového papiru (jemna motorika)
- hod na cil (hazeni brambor do kosiku, kyble, krabice aj.)

+» Tiskatka vyrobena z brambor

Téma: geometrické tvary

Vykrajujeme zakladni geometrické tvary (kruh, ctverec, obdélnik a trojuhelnik) z brambor. Déti
pouzivaji formic¢ky na vanocni cukrovi v konkrétnim tvaru a priborovym nozem brambory vykrajuji.




Aktivity:

a) predmatematické ¢innosti (opakovani geometrickych tvard, barev, pocti)

Déti musi dle zadani natisknout spravny pocet konkrétnich geometrickych tvart predem
uréenou barvou (tiskatky natfenymi temperami).

b)

vytvarné ¢innosti: zdobeni Satl pro princeznu (opakovani barev, geometrickych tvarq,
kreativnost)

Déti zdobi tiskatky Saty pro princeznu, pouzivaji libovolné geometrické tvary rliznych velikosti a
barev.




Déti mohou Saty po zaschnuti nalepit na papir a dokreslit do nich postavu princezny (ddraz na
detaily postavy).

c) Logické mysleni, zrakové vnimani, pozornost: vyroba koralk( pro princeznu (geometricky tvar,
logické sttidani barev)
Déti tiskaji dle vzoru koralky na sndrku. Ty se stfidaji v logickych fadach (A, B, A, B...) nebo (A, B,
C, A, B, C...) popf. dalsi kombinace dle véku déti. Kombinace je bud dopfedu zvolend, nebo si ji
déti mohou zvolit samy.

6) Pouzitd literatura a informacni zdroje:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek brambor

http://www.agroatlas.ru/en/content/cultural/Solanum tuberosum K/

http://www.receptyonline.cz/brambory--1461.html

http://www.zahradkari.cz/odborne/kalendarium/podrobne/brambory na zahradce.htm

http://www.rvp.cz

http://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/pohadkove-postavy/princezna

vlastni zasobnik rdznych ¢innosti a her
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