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1) Nazev a fotografie pomticky:
Lilek Brambor

2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Brambory — Lilek brambor, nejcastéji nazyvan brambory, je viceletd hliznata rostlina z celedi lilkovité,
péstovana jako jednoleta plodina. Brambory jsou jednou z nejvyznamnéjsich zemédélskych plodin. Kvete
bilymi, rGZovymi nebo fialovymi kvéty, plody jsou zelené nebo Zlutozelené. Kromé jedlych hliz je celd
rostlina jedovata.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:

Brambory - je to zelenina, kterd se k ndm dostala z Ameriky. Nejprve se péstovala pro okrasu jako
kvétina, ale pozdéji zjistili, Ze ¢ast, ktera roste pod zemi- fika se ji hliza, se da po uvareni nebo upeceni
jist. Nejprve ji ochutndvali jako lahtdku na zamcich kralové a knizata a pozdéji se stala nejdllezitéjsi
potravinou i pro chudé lidi. Jist miZeme jenom hlizy, ostatni ¢asti jsou jedovaté. V riznych krajich maji
brambory rizné nazvy napf. — zemaky, jabldska, koroptve stfileny motikd, erteple, krumple ...

4) Zduavodnéni vybéru pomtcky:

Brambory, jako pomucku jsem si vybrala proto, Ze je vSechny déti dobfe znaji a bézné se s nimi setkavaji
v kazdodennim Zivoté. Chtéla bych détem ukazat, Ze je mUZeme vyuZit i vjinych oblastech nez jen
v kuchyni.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilkovit%C3%A9

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZivajicich nebo motivovanych pomickou:

Pozorovani a pojmenovani pomucky:

e pii dopolednich prochazkach pozorovani zahradek v okoli MS, hledani rostliny brambory
e pojmenovavani jednotlivych ¢asti rostliny

e postupné foceni rdstu brambor

e fazenifotografii a obrazkd, jak postupné brambora roste

Otdzky pro déti: Je brambora zelenina nebo ovoce?
Jakou barvou maji kvéty brambor?
Kde najdeme jedlou ¢ast rostliny?
Jak se Fikd jedlé ¢asti rostliny?
Co musime udélat, abychom ziskaly brambory ze zemé?
Kde ziskavate brambory vy?

Pokusy a pozorovani:

Déti pozoruiji, co se stane s bramborou, kdyz:
e okrajenou bramboru nechadme na vzduchu
e nastrouhanou bramboru vymackdame

e nechdme bramboru na svétle

e kapneme na rozkrojenou bramboru jod

Otazky pro déti: Co se stane, kdyz nechdme okrajenou bramboru na vzduchu?
Co obsahuje brambora?
Co se stane, kdyz kdpneme na rozkrojenou bramboru jod?
Co se stane s bramborou na svétle?
Jaka znate jidla z brambor?

Motivacni basnicka:

Brambora

Kutdli se ze dvora

velikanska brambora.

(ruce mame pred sebou,
motame s nimi a jako , kutdlime”)
Nevidéla, neslysela,

(dlanémi zakryjeme oci, usi)
spadla na ni zavora.

(dvakrat tleskneme rukama)

Kam koukas, ty zavoro?

(pravou rukou se vzty¢enym
ukazovakem délame ,ty,ty, ty“)
Na tebe, ty bramboro!

(levou rukou se vzty¢enym
ukazovdkem délame ,ty,ty, ty“)
Kdyby tudy projel viak,
(krouZivymi pohyby rukou
predvadime ,vlak”)

byl by z tebe bramborak!

(opét do rytmu tleskdme)



Hudebni ¢innost:

Princeznicka na bale

Princeznicka na bale "Honziku, mas namale, Vysypal je pred krale:
poztracela korale. prines nam ty korale!" "Nesu vam ty korale,
Jeji tata, mocny kral, Honzik bézel za horu, vétsi uz tam neméli,
Honzika si zavolal: nakopal tam brambord. ty snédli uz v nedéli.”

Zde jsou v hojné mife vyuzity metody tvofivé dramatiky. Déti hraji pribéh, ktery se v pisniéce
odehrava, a samy ho dal rozvijeji.

Brambory

1.Brambory, brambory, 2. Brambory, brambory,

to je strava nase. to je nase strava.

/: nékdy jsou jen na loupacku /: Kdo se hodné napracoval,
Jindy je z nich kase/: Ten si hodné dava.:/

Pri této pisnicce lze vyuzit k doprovodu vSech hudebnich nastroja. Pisnicku miZeme spojit také
s pohybem, kdy déti stoji na kruhu a mi¢ maji jako bramboru. Rznymi zpUsoby premistuji mi¢ po
kruhu — napf. kouleni, Stafeta — kdo mda mi¢, zpiva 1 takt a preda ddl, zména pohybu — na kaZzdou
sloku se zméni smér predavani mice, podavani mi¢e — v kruhu za sebou v predklonu posilame mi¢
pod nohama nebo nad hlavou apod.

Vyroba:

Cast brambor s détmi oloupeme a ¢ast nechdme ve slupce, pouze omyjeme vodou. Omyté brambory
nakrdjime na vétsi kusy a ddme do hrnce s vodou. Pfiddme s(l, kmin a vafime do zméknuti.
Podavame omasténé maslem a posypané pazitkou. Neoloupané brambory ddme jen do hrnce
s vodou, osolime a varime. S détmi se pustime také do vyroby bramborové kase. Uvarené brambory
s détmi rozmackame, pridame maslo, mléko, stl a vymichame do hladké kase. Déti u vyroby mohou
asistovat a spolec¢né ochutnaji varené brambory a bramborovou kasi vlastni vyroby.

Oloupané slupky odnasime do kompostéru — déti se uci tridit odpad



Pracovni ¢innost:

Bramborovy jezek, pan Brambora:

Do brambory si napichame paratka jako bodlinky, misto oci zapichneme hrebicek (koreni) a
nosanek vytvorime ze Sipku, ktery pfilepime lepidlem Herkules nebo tavnou pistoli (dbdme na
bezpecnost). Na oci a nos mlZeme poufZit i koralky.

Stejnym zplGsobem muiZeme vyrobit Pana Bramboru nebo jina zvifatka. Na oci, nos, pusu a
jiné dopliky mGzeme pouzit materidl, ktery si déti nasbiraji pti dopolednich prochazkach — napft.
rdzné

Vv

Sisky, vétvicky, plody apod.

Bramborova tiskatka

Bramboru rozkrojime a pomoci vykrajovatek vytvorime tiskatka, kterd natirame barvou a
obtiskujeme. Bramborova tiskatka s rGznymi motivy miZeme vyuzit v jakémkoliv roénim obdobi.
Jako podklad pro tisknuti mizeme pouZit rlizné materidly — napt. papir, latku apod.
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6) Pouzita literatura a informacni zdroje:
http://cs.wikipedia.org
Vlastni zdasobnik ¢innosti a her






