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2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Lilek brambor je viceleta hliznatd rostlina z celedi lilkovité, péstovana jako
jednoleta plodina. Ma svazcité koreny a podzemni oddenkové hlizy (okrové Zluté
az svétle hnédé, cervené i Cervenofialové), které jsou jedlé - jinak je cela rostlina
jedovatd. Lodyha je vétvena, hranata, kratce chlupata a Zlaznata. Listy jsou
slozené ze stridavé velkych a mensich vejcitych listkli. Brambory jsou jednou
z nejvyznamnéjSich zemédélskych plodin, za svoji oblibu vdéci nenaroc¢nosti na
prirodni podminky a predevsim pak mimoradné vysokym hektarovym vynosim.



3) Definice pojmu vhodna pro déti:

Brambora je zelenina, kterou ¢asto mivame ve Skolce jako prilohu. MiZe mit
Zlutou, Cervenofialovou nebo hnédou barvu. Ze zasazené rostliny jime pouze to,
co je pod hlinou, zbytek rostliny je jedovaty.

4) Zdivodnéni vybéru pomucky:
Bramboru jsem si vybrala, protoZe je to velmi dostupnd pomicka a neni pfili§

nakladnd, déti se s ni setkavaji i v bézném Zivoté a bude pro né zajimavé, poznat ji
i jinak nez na taliri.

5) Popis jednotlivych Cinnosti vyuZivajicich nebo motivovanych pomuckou:

e Pozorovani a pojmenovani pomucky
Déti si zaviou o€i a ja jim do rukou vloZzim bramboru, nebudou vykrikovat a
budou dotekem zkoumat, jaka brambora je.
Budu jim pokladat otazky:

Poznali jste, co to je?

Jaky ma tvar a velikost?

Jaky ma povrch?

Jakou ma vani?

K ¢emu se vyuziva?

Poté oteviou oci a znovu prozkoumaji, jak brambora vypada.

Pfinesu rdzné obrazky, kde jsou rGzné rostliny a jestli mezi nimi déti poznaji
ktera rostlina je lilek brambor.

MUzZeme se jit projit podivat na pole, jestli tam nenajdeme zasdzené brambory.
Kdyz néjaké objevime, miZeme sledovat, jak rostlina roste a pak zkusit
vyhrabat brambory, jestli uz vyrostly.

e Basnicka
Koulela se ze dvora (motani rukama)
takhle brambora. (velky kruh pazemi)
Nevidéla, neslysela...(zakryjeme si oci, usi)
spadla na ni zavora. (tleskame do rytmu)
»,Kam se koukas, Zavoro?!" (vytvorime si bryle, pomoci rukou)
»,Na tebe ty Bramboro! (ukdzeme na nékoho)



Kdyby tudy projel vlak, (pohybem pazi udéldme ndznak viaku)
byl by z tebe bramborak!"(tleskame do rytmu)

Vytvarna ¢innost — Vyroba razitek

Brambory si rozkrojime v pulce, a pomoci vykrajovatek z nich vyrobime razitka.
Podle velikosti razitka rozfizneme bramboru. Zatlacime razitko a dokola
ofizneme. Déti si pripravi rizné barvy a rlizné tvary a mlzou zacit tiskat. Poté si
mohou obrazek podle své libosti domalovat.

Cviceni s bramborou
Kazdé dité dostane bramboru, se kterou se protdhneme, miZzeme navazat na
basnicku o brambore

Stoj s bramborou na hlavé — déti zkousi, jestli ji udrzi na hlavée, poté mohou
zkusit, zda jim brambora nespadne i pfi chlzi

Stoj roznozny — déti maji upazené ruce a predavaiji si bramboru z jedné ruky do
druhé

Stoj spojny — déti polozi bramboru pfed nohy, a snazi pres napnuta kolinka ji
sebrat

Sed roznoziny — koulet bramboru, co nejdal to pljde, a zase zpatky

Sed snozny — koulet bramboru po natazenych nohach

Sed turecky — déti si pfendavaji bramboru kolem téla

Sed skrémo — déti podavaji bramboru pod nohama

Pohybové hry
Hra na zlodéje — Déti se rozdéli do dvou skupin, kazda skupina bude mit stejny

pocet brambor, skupiny si zvoli misto, kde budou mit svuj sklad brambor. Na
mUj pokyn budou utikat na druhou stranu a budou si nosit kazdy jednu
bramboru do svého skladu. V priibéhu mizu détem ddvat rlizné pokyny napf.
skakat po jedné noze, skakat snoZmo, cvalem. Skupina, kterd bude mit vice
brambor, vyhrava.



e Rychly had — Déti mohou zUstat ve stejnych skupinkach. Postavi se do zastupu

za sebe a rozkroci nohy. Prvni bude mit v ruce bramboru, kterou se bude snazit,
co nejrychleji podat dalSimu mezi nohama. Po predani brambory se premisti na
konec zastupu. Takto se budou premistovat i ostatni déti, had se bude
posouvat. Ta skupina, ktera se rychleji dostane na druhou stranu, vyhrava.

e Pracovni Cinnosti — Vyroba postavicek
Vyroba postavicek z brambor a dalSich pfirodnin, jako jsou kastany, bukvice,

Sisky, Sipky. Dalsi pomUcky: Spejle, Sidlo (s dopomoci ucitelky), sirky. Déti si
mohou vytvorit postavicky, podle své fantazie. Je potfeba dbat na bezpecnost,
pri praci se Sidlem. Poté si déti mohou vystavit své brambory nebo si s nimi
zahrat pribéh.

6) Pouzita literatura a informacni zdroje:

http://abecedazahrady.dama.cz/katalog-rostlin/lilek-brambor

http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek brambor
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